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Denim ve Paylagim ile gelecek nesillerin tartigmasiz rotasini
belirleme, her sorunlarina 1sik olma gibi bir iddiada da degilim.
Zaten bunun boyle olmast miimkiin de degildir. Bu konularda ne
kadar ¢ok eser yazilirsa beliren eksikliklere cevap vermek de o 6l-
clide bagarili olacakur. Yoksa tek bir eserin her boglugu doldurmast
kanaatimce miimkiin degildir.

Deneyim ve Paylagim’i okurken kendilerine sunulan bilgilerin
asinasi olup dudak biikenler de olacaktir elbet. Ancak genel diisiin-
digiimiizde; bir aileden yoksun biiyiiyen ¢ocuklar, yetersiz ailede
yetisen gencler, yalan yanlis egitim alan nesiller, kafas: kalbi bulan-
dirilan masumlar, benliginden koparilmak istenen yavrular bu ve
bu tiir eserlere ¢ok ihtiya¢ duyacaklardir.



Biz ne ¢ektiysek egitimsizlikten ¢ektik... Bir zamanlar egitim
adi altinda sunulan sey sadece bilgiden ibaretti. Bizde bir zamanlar,
egitim mensubunun verdigi seyleri uygulama gibi bir gorgiisii de
yoktu gelenegi de: Ogretmenligimin ilk giinlerinde esefle izleyip
soz geciremedigim, siniflarda sigara aramasi yapan 6gretmenlerin
koridorda sigara icerek gezmeleri gibi...

Bizde asil sorun egitim verenlerin de egitime muhtag olmasiy-
d1. Bu sorun zaman i¢inde 6nemli dl¢iide giderildiyse de gegmisten
gelen kronik olanlarinin bir kism1 barinmaya devam ediyor: Ogret-
menin her yerde 6gretmen havasini estiremeyisi, okul disinda bazen
bir igportaci kiliginda gezisi bunun tipik 6rnegidir.

Bilgi birikiminin bir de mahreme yakin olanlari, ¢ok ozel
olanlary; gdrgiiyii, terbiyeyi, ahlaki icerenleri de var ki, ¢ogu zaman
bu tiir bilgiler ne toplumda verilebilirler, ne de nasil edinilecegi
hakkinda bir fikir verilir. Deneyim ve Paylasim bu konularda da
kapasitesince 15tk olmaya ¢alisti.

Bugiin karsiniza hazir halde ¢ikip okudugunuz bu deneyime
nasil ulagtigimdan da biraz bahsedeyim:

Okul 6ncesi désnemlerimden baglayip okul yillarimda da hem
calistp hem okudum. Bu nedenle bir su dolu bardagi dékmeden
gotiirebilmek icin bile, kag sille-tokat yedim, kag azar isittim, kag
ceza gbrdiim, ka¢ kere sicak terler dokeiim bilemezsiniz... Okul
yollarinda tisiiyen kulaklarimin sizisini hala hisseder gibiyim... Yi-
riimekten bitkinlesen bedenimin yorgunlugu daha tam ge¢medi...
Ag ve bitkin ge¢irdigim anlar1 hald unutamadim. Nihayet saglarim,
zirvelerdeki beyaz bulutlara déndi; ytiziimdeki cizgiler cogalds; ba-
stm, girdigi agir yiikiin altinda egildikge egildi. ..

Biitiin bunlara ragmen bilgi birikimimi sizinle paylasmama
gibi bir tercihte bulunamazdim. Agir aksak giden ¢alisma hayatimi
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iste bu paylasim icin ayirdim. Agrilar icinde de olsa nesillere bir
seyler sunma agki hepsine galebe cald..

Deneyim ve Paylagim size 6ziiniizii sunarken, kozmopolitli-
gin kucagina itilmis gencimizi kazanmaya calist. Okuyucum bu
bilgileri yarim asr1 agkin zamanini heder etmeden kavrama imkani

bulacak.

Genglere diigen bu eseri bir bagucu kitabt haline getirip oku-
mak ve tatbik etmektir.

Ekim, 2011-BURSA
Omer SEVIS



KONUSMAK

Konugmak, insanin insanla anlagmak ihtiyacindan dogan bir
islevdir. Konusma basarili olursa, mesaj yerine ulasir; ancak, her
insan konugmay: etkili ve yerinde yapamaz. Konugsmak demek, soz
demetini karg: tarafa sadece iletmek degildir. Basarisiz bir konusma,
zaman kaybina ve sorunlarin yasanmasina yol acar. Konusmanin
usul, teknik, kiiltiirel, sanatsal, etik yonlerinden desteklenmesi ge-
rekir.

Konusma sozii dilimizde “konus” fiil kokiine mastar eki olan
—me, -ma, -mek, -mak gibi eklerden biri alip bir isim — fiil olmus
sozdiir: “Ogretmenimiz kisa bir konusma yaptr.” 6rneginde oldugu
gibi. Ayrica bu fiil dilimizde olumsuzluk eki olan —ma ekini almig
haliyle de karisurilir: “Yalan yanlis konusma, sus artik...” 6rnegin-

de oldugu gibi.

“Konusmak, i¢in disa yansimasidir.” derler. Arif olan, karsi-
sindakinin s6z ve ifade 6zelliklerinden yola ¢ikarak bir puanlamada
bulunur. Bu puanlama, o kisinin aklinin ve mantugmin derecesini
belirler.

Konusulacak sey, 6nce aklimiza gelir, sonra agzimizdan ¢ikar.
Bu nedenle aklimiza gelen her seyin agzimizdan ¢ikmasi, bizi zor
durumlarda birakabilir. Onun i¢in, i¢e dogan seyi cokea diisiiniip
oyle disa vurmaliyiz. Ciinkii agzimizdan ¢ikan sz, artik bizim de

10

kontroliimiizden ¢ikmigtir. Diisiiniilmeden soylenmis s6z, kaza ile
ateslenen silahtan ¢ikan kursuna benzer; tahribati sonra belli olur...

Kisi bazen de konusma adina sirrint ifsa der: Sirrimiza
hakim oldukga giiclitytiz; sirr1 bagkalarina sizdirdigimizda da
mahkamiyetimiz baglar. Sir saklamasini bilenler i¢in “ketum” (agzt
siki) denir ve itibarlilar arasinda sayilir. Devlet memurlarinda da bu
ozellik aranir. Agzina hikim olamayan, sir tutmasini bilemeyen biri
devlet memuru olsa bile memurlugu uzun siire devam edemez.

Oyleyse bizler, nasil iyi bir konusmaci olmaliy1z? Iyi konusmak
icin hangi melekelerimizi konusturmaliyiz, hangi seylerle dagarcigi-
mizi doldurmaliyiz? Hangi 6rneklerden yararlanmaliyiz? Bu soru-
lar, bizi, raflar dolusu derin mevzuatla; edebiyat dalinin “kili kirka
yaran” incelikleriyle karg1 karstya getirir.

Oncelikle s6z soylemek igin, soz bilmek gerekir. Sozii bilmek
icin okumak, dinlemek, ¢evreyi tanimak, hatip insanlari 6rnek
almak lazimdir. Béylece insan farkinda olmadan s6z dagarcigini
zenginlestirir. Yani, giinlitk hayatta sadece ihtiyaglari karsilamak
icin kullanilan ti¢ yiiz- bes yiiz kelimelik liigatce ile iyi konusmact
olunamaz. Bu kadar liigatce ile ancak diiz fikirlerimizi ifade edip,
kabaca ihtiyaglarimizi giderebiliriz. Bununla da bir yere varilamaz.
Sokak konugmalari, dar bélgelerde yapilan konusmalar, yoresel ko-
nusmalar, bolge agizlari genelde bu tiir 6zellik igerirler. Bu nedenle
dilimiz Istanbul Tiirkgesini esas almis onu yaz1 dili ve konusma dili
olarak kullanmaktadir.

Soz (kelime), konusmanin harci ve tuglasidir adeta. Harcin ve
tuglanin bittigi yerde nasil ingaat devam edemezse, sozlerin yetersiz
oldugu yerde de konugma kesilir, kisir dongii baglar. Dar ligatce ile
kisir konugmalar yapilabilir ancak. Yagar Kemal’in yedi bin kelime
kapasite ile yazdig1 “Ince Memet-1” deki basarisini; iig bin bes yiiz
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kelimelik liigate indirgeyerek yazdig1“Ince Memet-2” de tekrarlaya-
madigini otoriteler soylemektedirler.

Iyi konusmanin sartlarindan biri de sozlerin anlamini bilmek,
anlami bilinmeyen s6zii kullanmamakuir. Anlami bilinmeden kul-
lanilan s6z mesajdan yoksun olacag gibi, sdyleyeni de kiigiik diisii-
riir, itibarsizlagtirir. Agirbagh anlaminda” miitevazi” sozii kullanilir-
sa yuvarlak anlami ortaya ¢ikmis olur. Giiliing duruma diigmemek
icin bu anlamdaki s6zti “miitevazi” seklinde soylemeliyiz.

Sestes, es anlamli, ikiz sozleri kullanirken dikkatli olmak gere-
kir. Hala ile hala sozlerini ayni seslendirirsek; cift sessizleri tek ses-
size indirgersek (eller yerine eler demek gibi) farkli mesajlar vermis
oluruz. Bu tiir konugmalar dinlenilmeye bile gerek gériilmeyebilir.

Dilimize yabanci dilerden giren sézleri iyi kavramadan kullan-
mamaliyiz. Dilimizde ¢ogu s6ziin kokeni yabancidir. Ancak bu tiir
sozler sonradan ses ve yapi olarak yerli 6zellikler kazanarak Tiirkge
kelimeler haline gelmislerdir: “Heva” s6ziiniin hava olmasi; iimid
soziiniin timit sekline gelmesi gibi. Hatip kisi, dilini tantyacak, di-
lini kavramis olacak; tipk bir yap1 ustasinin kullandig malzemeleri
iyi tanimast gibi.

Iyi konusmanin bir baska sart: da sézleri agizdan tam ve dogru
ctkarmakur. Bir tiyatro oyuncusu peltekligini gidermek, agzini bazi
seslerin ¢tkarilmasinda egitmek i¢in, temrinler yapar; tekerlemeleri
stralar, kalemi agzina alir, giinlerce 6lii noktalarini canlandirmaya
calistr, calisir, calisir. Iste bu calismalar sonunda cikan s6z, kars: ta-
rafa adeta balli kaymak ikram etmek gibi leziz ve tath gelir. Bu tiir
sozler insanlar1 biktirmaz, anlami kavramada sorun yasatmaz.

Konusmanin kayda deger bir yani da s6ziin notast olan vur-
guyu; yine konusmanin makami olan tonlamay: yerine gore kul-
lanilmasi gerektigidir. Yabancilarin konusmalarindan pek haz ala-
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madigimizin temelinde bu iki seyi iyi bilememeleri yatmaktadir.
Vurguyu ve tonlamay1 kavramak i¢in hatip kisilerin konugmalarini
dinlemek, elit gruplar ile hagir-nesir olmak gerekir.

Iyi konusmanin bir bagka yonii de “diksiyon” denen yaz1 dili
ile konugma dilinin biri birinden ayrildig1 noktalar1 kavramis ol-
may1 gerektirir... Zira “GELMEYECEK” s6zii yazida aynen ya-
zilir; fakat seslendirilirken “GELMIYCEK” biciminde olur... Bir
konusmact eger diksiyondan habersiz ise, haber sunucusu, genel
sunucu, panelist, muariz (miinazaraci), muhabir olamaz; olmama-

lidir. ..

Konugmanin kayda deger bir yani da iislibudur: Uslup ifade
edis bicimidir. Konugma rastgele olmamali, dikkatli olmali, yerinde
ve zamaninda yapilmalidir. Bu durumu izah etmek i¢in Yunus’a ait
oldugu séylenen misralardan yararlanalim:

S6z ola kese savast, soz ola kestire basi;
Soz ola agulu ag1 yag ile bal ede bir soz...

Soziin, yani konusmanin degeri vurgulanirken, kiigiiciik dik-
katsizligin; yanlis kullanilan bir séziin, ya da ustaca secilmis sozle-
rin hangi etkileri ortaya koydugunu vurguluyor sair...

Soz sdyleyen kisi -yani hatip- ilk soziinti sonra, son soziinii
ilkin sdylememeli... Bu durumda karst tarafin asabi allak bullak
olur, konugmadan aksi bir sonug ¢ikar...

Hatip, sozlerine soz sirast gelince baglamali, saygi ve hiirmet
ifade etmesi gerekiyorsa mutlaka kargi tarafa bu tiir bir tevazusunu
belli etmelidir. Hatip kisi, hitap ettigi kimseleri umursamaz tavirlar
icine giremez, girmemelidir.

Konugsurken hazirlikli olmak, gerekirse bir pusulaya veya bir
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k4gida not almak gibi sorumluluk sahibi olmak gerekmektedir. Ha-
zirliksiz konusmalar ttkanmalara, beklentilerden uzak diismeye yol
agar. Ayrica sdylenmesi gerekli bazi seylerin unutulmasina ve kari-
stkliga neden olur.

Ayrica konugsurken “u111”,”aaaaa” gibi dinleyeni sikan tekrarlar
ile satir aralari vermemek gerekir. Konusmada verilen satir arala-
r1 hem sozlerin anlagilmasint zorlastirir, hem karsi tarafin sabrini
tiiketir, hem de soziin arasina sizmalara kolay zemin hazirlar. Her
konugmact konusmasini akici ve kisa yapmaya 6zen gostermeli.

Bazi konusmacilar da konusma metinlerini birilerine hazirla-
up kiirstiye ¢ikarlar. Kimse ismarlama konusmalar ile toplum hu-
zuruna ¢tkip konusmamali, ¢iinkii bu tiir konugmalar takma dis
gibi siritir, konusmaciyt gézden diisiiriir. Bu tiir konugmalar sadece
“Dostlar aligveriste gorsiin...” tiiriinden konugmalardir.

Bir metne bagli olarak konugma yapiliyorsa, sik sik hitap edi-
len kimselere, salona bakmak gerekir. Goz irtibatini iyi ayarlamak,
dinleyicinin dikkatini diri tutmak sarttir. Bas asik, goz yalnizca sa-
tirlara bakiyorsa, o tiir konugma ¢ok sikicidir. Bu tiir konugmalarda
mesaj yerini bulamaz.

Konusmact konugmasini yerine, zamanina ve geregine gore
ayarlamalidir. Uzun konugmalar dinleyiciyi biktrdig: gibi, cok kisa
konusmalar da amacina ulagmaz. Bir konferans genelde bir saat sii-
rer, bu siirenin asildiginda dikkatler dagilir. Ayrica taktik ve emir
gibi kisa konusmalarda sozler iyi secilmeli, laf kalabaligina yer ve-
rilmemelidir.

Konugma birkag kisi arasinda gegiyorsa s6z alan kisi kisa ko-
nusmaly, diger kisilerin hakkini kullanmamaly; sayet kullanma gibi
bir zorunluluk gerekiyorsa bunu nezaketle belli edip s6zlerine 6yle
devam etmelidir. Ancak surasi da bilinmelidir ki, her yerde etkin ve
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baskin olan kisi, dolu olan kisidir... Birikimi ve hatipligi, agirligini
hissettirdigi anda diger konusmacilar “Dut yemis biilbiil gibi” su-
sarlar...

Hatip, soze girerken, konuyu ve varsa gerekgelerini nazik bi-
cimde ifade eder. Taninmiyorsa kendisini tanitr, varsa kariyeri ve
eserleri hakkinda bilgi verir. Yararlandig1 kaynaklarin ismini s6yle-
me inceligini asla ihmal etmez.

Konugmalarin biyiik bir bolimiinde “SAYIN” kelimesinin
yanlis yerde kullanildigini gérmekteyiz. “Sayin Bakanim”, “Sayin
Profesoriim” yerine; bakan ve profesoriin san ve unvanlari zikredil-
dikten sonra, ilgili s6zii ismin bagina getirmek gerekir, ¢iinkii san ve
unvanlara sayg: sifat vermek bizim haddimize degildir: “Profesor
Doktor Sayin Kamil Dilek” 6rneginde oldugu gibi “Sayin”, ismin
basina getirilmelidir.

“Sayin” sozcligli toplumun nefret ettigi kisilerin adlariyla kul-
lanilmaz, kullanildiginda hem kamu vicdani rahatsiz olur, hem de
hukuki sorun ¢tkar. Bir azili katil, bir terorist, toplu kiyim yapmig
bir komutan gibi kisilerin adlariyla “sayin” s6zii yan yana getirilme-
melidir. Bu keyfi davranis cephelesmeye ve itirazlara da neden olur.

Konugma, bilgi yoniinden de miitkemmel olmali, konusan
kisiye giivenilmelidir. I¢i bos bir konusma kimseyi tatmin etmez;
¢linkii dinleyici ne kadar sade vatandas olsa da yavan konugmayi bir
sekilde fark eder, onun tevazusu ve sabri bir anda ariflige doniisiir.

Konusan kisi heyecanini saklamaly; kibirlik, buytiklitk kurun-
tulari icinde olmamali... Karsi taraf asla kiiclimsenmemeli.

Konusmact konugurken kendisini unutup tik ve tavirlar sergi-
lememeli; hele hele aska gelip agzindan tiikiiriikler sagmamalidir.
Ya da olast bir hata icin kargisindakilerle aralifi geregi kadar genis
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tutmalidir.

Konusurken, muhataplara ¢ok yakin olmamaya, kuruyan bo-
gaz1 1slatmak icin kapali kapta su bulundurmaya, su igerken yu-
dumla icmeye ve her defasinda “affedersiniz” soziiyle nezaket sergi-
lemeye dikkat etmelidir.

Konusma, toplum huzurunda oluyorsa, konusmacinin tiras-
li olmasi, takim elbiseli ve kravatli bulunmasi; palto, kaskol, bere,
sapka ve benzeri giysilerden arinmasi - nezaket icabi- topluma deger
verdigini belli etmesi agisindan gereklidir.

Konusmalar hamasi olursa baska, bilimsel olursa baska, ders
biciminde olursa bagka, sohbet tarzinda olursa bagkadir. Birinin
ozelligini digerinde kullanmak, birini digerinde hissettirmek de ba-
sartsiz bir konusma ornegidir. Unutulmamalidir ki her konugma-
nin bir ger¢ek hakemi, sapmaz not vereni vardir.

Sayet konusma ile bir yere varamayacaksak, o zaman da sus-
mamiz gerekir; ¢iinkii atalarimiz “S6z glimiigse, siitkit alundir...”
demiglerdir. Bazen susmak en etkili konusma kadar anlamli olur.

Konugmada agiklik ilkesi olmali: Konugsmadan herkes ayni so-
nucu ¢tkarmali, ayni1 seyi anlamali. Bir konugmadan farkli mesajlar
ctkiyorsa o konusma basarili bir konugma degildir.

Konusma duru olmalt: Iginde gereksiz séz yiginina yer veril-
memeli. “Sagligina sihhatine dikkat et; rast gele, abur cubur seyler
yeme!” sozleri yerine “ Sagligina dikkat et, rastgele seyler yeme!”
demek daha dogru ve kiilfetsiz olur.

Konugma, estetigin diger ozelliklerini de tagimakla birlik-
te biraz da siirsel olmali: “ Memleketndme’nin {inliisii ¢ok, ancak
unvani yok... Memleketname kuyuya tiflenmis sir, ancak yankist
kisir...” gibi ifadeler hem dinleyiciyi rahatlatir, hem de zihinde yer
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etmesini saglar.

Karst taraf konusmadan bir sey anlamak istemeyecekse ko-
nusmanin bir manasi yoktur. Hi¢bir konusmacinin bu durumda
olmasini istemem. Bu nedenle s6ze girmeden bazi kontrollerin de
yapilmasi yerinde olur. Konusma ihtiyag tizerine yapilir; art niyetli
olanlara yapilirsa farkli sonuglara ulagilir.

Bazi konugmacilar disa da — hem de yan gozle cevreyi dikiz
ederek- mesaj ulagtirirlar ki, bu oldukga yersizdir. Konusma amaci-
nt agmamali, kimseyi rahatsiz etmeden yapilmali.

Bazi durumlarda da siz ne konusursaniz konusunuz, karsi taraf
kendi kapasitesi kadar bir anlam ¢ikarir. Yani burada sizin ne ko-
nustugunuz 6nemli degil, karsi tarafin ne anladigi 6nemlidir. Her-
kesle her konu konusulmamali.

Konusgurken, argo sozler kullanmamaya, kiifriin esigine yaklas-
mamaya; kiifiirlii konugmalari da dinlememeye dikkat etmeliyiz...
Argo sozler -konusma hayatinin icine ¢okga girdiklerinden- bu s6z-
leri secmek oldukca zordur. Bazen bu tiir hatalari 6nemli mevkileri
isgal edenler bile yapmaktadirlar:”Ben vatandagimi kaziklatmam!”
soziinii bir zamanlarin bir bakant sarf etmisti... Argo soz, sahibini
kiiciiltiir, puan kaybina neden olur...

Bazi konusmalar da ifade edilmek istenenden uzak kalir, hatta
konusmactyr zor durumda birakabilir. Bu tip konusmalara “kasu
asan ifade...”denir ki, ikinci bir agiklamayla telafisine ¢aligilir. Rah-
metli Turgut Ozal, Meclis konusmalarindan birinde:”Size bir 6rnek
vereyim de {irkmeyin!” ifadesinden sonra ¢okea itiraz gérmiistii.
Opysaki o, “tickmek” yerine “rpermeyin” demeliydi.

Konugmalarda kullanilan Atasozleri ve deyimler kesinlikle ka-
yitlardaki orijinal sekilleriyle kullanilmalidir. Yani “Sakladi samani,
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geldi zamant...” biciminde bir keyfiyet yerine; “Sakla samani, gelir
zamant...” gibi edebi ifadesine 6zen gosterilmelidir.

Konusurken yaralayici konusma yapilmigsa, hukuken sorum-
luluk dogmussa, artk yapilacak bir sey kalmamistir; konu aruk
hukukun terazisine konulmak {izere kontrolden ¢ikmistir. Mah-
kemelik olan konular hakkinda da asla konusmamak gerekir. Yani
konusmact hem hukuka saygili olmali, hem de hukuktan haberdar
olmalidir. Eskiler : ”Bigak yarast kapanir, dil yarasi kapanmaz...”
sozlinii boga sdylememisler...

Konusurken karst tarafin yiiziine/goziine bakarak konusmak,
soziin etki giictinti arttirir. Ancak, bayanlarin yiiziine bakmak, hele
hele geng kizlarin gozlerinin igine bakmak -bazi sakincalarindan
dolayi- hos karsilanmaz... Bu konu “bakis” boliimiinde incelene-

cek.

Konusan kisi yerine gore mimik hareketleri yapmali, yanlis
yerde yanlis mimikle konusursa, sozlerinin yerini mimikleri alir ve
konusmast aksi sonug verir. Her yerde tebesstim, her yerde kas ca-

tkligy, her yerde dik bakis olmaz.

Konusmaci, bagkalarina ait kalip ifadeleri 6zenle alip kullan-
mak yerine, kendi gelistirdigi ifadeleri ve deyimlerini ortaya sun-
maya ¢aligmalidir: Mesela “Bagartya imza atmak” kalip ifadesinden
tutun da “soru igareti”, “...... ... olsun istiyorum” gibi diisiik
ctimle yapili ifadeler;” Haberleri nokrtaladik...” gibi noktalama isa-

retlerinin sdzciik gibi kullanilmasiyla ilgili ifadeler kullanilmamali-

dir...

Konugmada anlatm bozuklugu olursa mesaj yerini bulamaz:
“Izinsiz ingaata girmek yasaktir!” gibi. ..

Bir konugmanin oldugu yere varildiginda, ya da iki kisinin bir

18

konuyu konustugu anda oraya varmigsa bir tictincii kisi; miimkiin-
se konuganlari rahat birakmali, ya da susmali, s6ze girmemeli, hele
hele konusmay: bastiracak tutum ve davranis sergilememelidir. ..

Bazen iki kisi arasinda bir mahrem mevzu da konusuluyor ola-
bilir; boyle bir konusmay: dinleme durumuna diigmemek igin, ya
da bir tepki almamak i¢in o kisilerin yanina varmamak, hele hele
asla kulak misafiri olmamak gerekir.

Konugmak, ¢6ziime giden yolun acilmasidir. Dag gibi sorun-
lar; goniilde sakls sirlar, akildan gegen istekler, dahiyane fikirler ko-
nusmayla a¢iga vurulur. Diinyaya konusmayla nizam verilir vesse-
lam.

Konugma ayni zamanda bosalmak ve ferahlamakur. Bir yazar,
bir sair, bir diigtiniir eger konusamasaydi belki patlard..
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DINLEME

Dinleme, karsi tarafi anlamaya caligmak, mesaji kavramak gay-
retidir. Dinlemek icin dikkat, ciddiyet, sitkGinet gerekir. Dinleme
ile bilgi birikimi artar. Dinleme iyi bir kulag: gerektirir. Farkli ton
ve vurgu; notalarin sesleri, gesitli mahregler, makamlar ve havalar
iyi bir dinlemeyle ¢abuk kavranir.

Bir konugsma ne kadar giizel olursa olsun, bizim mesajlara olan
ihtiyacimiz1 - kulaklarimizi ukayarak- karsilamamiz miimkiin de-
gildir. Sozler, secilmek ve anlagilmak icin kulak kepgesi cevrilerek
stiziiliir ve beynin yardimiyla da anlagilir. Bu islem bazen bilingli,
bazen de bilingsizce yapilir. Ancak, dinlemeyi bilingsizce yapugi-
mizda, mesajin tamamini anlamak ve kavrama imkinimiz olama-
yabilir; dolayisiyla dinlemeden beklenen verim de alinamaz. Bu
nedenle insanin kulaklari kapatilmaz; hatta ve hatta bizim kiilti-
riimiizde kopeklerin isitme kayiplarint 6nlemek i¢in kulaklari - sar-

kan kisimlarindan - kesildigi bir vakiadir.

Dinlemenin bas sart1 duymaktir. Duymak icin agik kulak, go-
revini iyi yapan bir duyma sistemi sarttr. Kapali kulakla, islevini
yapamayan duyma sistemiyle saglikli dinleme olmaz. Isin burasin-
da hekimler devreye girerler. Bu durumlar tedaviyi gerektirir.

Kulak, bes duyudan biri olarak yaradilistan gelen dinleme ci-
hazidir. Bizden bir {icret almadan, bize hizmet veren bu aletin kiy-
metini bilelim, temizlik ve bakimini usuliine gére yapalim, onu esas
gorevi diginda —kiipe, siis takarak-baska gorevlerde kullanmayalim.
Temizligini hekim tavsiyeleri disinda yapmayalim; hele hele icine
sivri seyler sokarak temizlemeye kalkismayalim. Ancak islak kulak
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icleri pamukla kurulanabilir ki bu zaten temizlik anlamina da gelir.

Dinlemenin saglikli olmasi, verilen mesajin iyi alinmasi i¢in
sakin ve giiriiltiisiiz bir ortama ihtiya¢ vardir. Giirilti iginde din-
leme insani yorar, mesaji kavramay1 geciktirir, bag agrilarina neden
olur. Sinava hazirlanan genglerin kulakliktan miizik dinlemeleri bu
gruba girdiginden, ders calisma ile miizik dinlemeyi birlikte yap-
mak sakincalidir, asla tasvip gormeyen bir uygulamadir.

Dinlemek, kars tarafa deger vermek, karsi tarafi adam yeri-
ne koymakur. Dinlemek i¢in 6nemli-onemsiz diye bir tercih bile
yersizdir... En gereksiz bir s6z bile dinlenmeli... Zaten bir seyin
gereksizligi bile dinlemeden anlagilamaz... Pesinen dinlemezlik,
kabalik, kibirlik isidir ki sahibine puan kaybettirir... Yani dinleme-
de 6n yargili olmak sakincalidir. ..

Nitelikli kisileri ve konugmalar dinlemek, akan sudan kaplari
doldurmaya benzer... Su her zaman ne akar, ne de bos kab1 doldu-
rulacak zamanimiz bulunur...

Dinleme isi tahammiil sinirlarini agmakea ise, kibarca bir yolu
bulunur, ya konusmaya son verdirilir; ya da mazeret beyan edilerek
oradan ayrilma durumunda kalinir ki bu en dogru yoldur.

Dinleme yapilirken — eger yeterli mazeretimiz yomsa- dinle-
meyi kesmek, bir konugmanin arasina girmek, ortamdan uzaklas-
mak, s6z atmak, kabalik ve gorgiistizliktiir. ..

Dinlemede olan, ciddi tavirlar i¢inde olmali, yeme, icme gibi
ciddiyetten uzak seylere kendini kaptirmamali. Sayet boyle bir mec-
buriyet hasil olursa, onu da geregini yerine getirerek yapmak lazim.

Konugmaci da, dinleyici de; ciddiyetten uzak tavirlar icinde,
yatarak, uzun oturarak, basgka seylerle mesgul olarak, bu islevlerini
yerine getirmemelidir ki bu daha ziyade edebi manada konusma ve
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dinlemeyi kapsar. Biz yaptugimiz her isi ciddi hava i¢inde yapmak
zorundayiz. Ciddiyetsizlik savunulacak bir durum degildir.

Bagkalarinin konusmalarina kulak misafiri olmak, zellikle ko-
nugmaya katilmak, asla dogru hareket degildir.

Bagka alanlarda, is yerlerinde, yolda, parkta, alis veris yerlerin-
de de dinleme ¢esidi olur ki, yerine gore hayati 6nem tasir. Direk-
siyon basinda olan kisi sayet klaksona kulagini tikarsa kazaya sebep
olur... Thtara uymayan kisi canindan olur, “Sigara sagliga zararlidur,
oldirtir!” uyarisini dinlemeyen igici 6nce sagligini, sonra hayatini
kaybeder. Bu tiir dinlemezlikler mecaz anlam igerirler.

Dinlemenin egitimde yeri biiytiketir: Vurguyu, tonlamayi,
mahregleri, makamlari, havalari, notalari, pes ve tiz seslerin farkini,
akordu, akortsuzlugu, diksiyonu, samimiyeti, ciddiyeti, icten gelen
duygularin derinligini, nefreti hep dinlemeyle ¢ozeriz. lyi kulak sa-
hiplerinin basaramayacag: bir dal yoktur.

Miizik dinleme de dinleme gesitlerinden olup cesitli tercih
usulleri var ki yiiksek sesle olanlari ileri yaslarda sagirliklara, hafiza
kayiplarina neden olmaktadir. Miizigi normal bir sesle dinlemek
gerekir. Tiz sesleri, yliksek sesli hoparlérlerden ¢evreye yayarak mii-
zik yayini yapmak ve dinlemek, kanunlar kargisinda sug sayilacag:
gibi gorgiisiizlik de sayilir. Bu tiir dinleme ayrica hem de saglik
agisindan oldukea sakincalidir.

Miizik evleri, klaksonlar, sokak diigiinleri, hoparlorle satis ya-
pan esnaf da dinlemeye gélge diisiirecek derecede kural dinlememe
aligkanligy icindedirler.

Kibar insan, usulca konusur, ¢okca dinler. Atalarimiz bosuna
dememis: “Iki dinle, bir konus...” diye.
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OTURMAK

Oturmak, insanin katlanarak, agirligi ayaklardan almak su-
retiyle daha genis noktalara yayma, bedeni dinlendirme halidir.
Oturmak daha ¢ok kisa siirede dinlenmek igin, biiroda ¢aligmak
icin v.s. olur ki cesitli sekilleri vardir.

Gezen, hareketlilik i¢inde olan, yorulan, sabit bir noktaya bag-
Ii kalmak zorunda olan, oturmak zorundadir. Oturmak, sanildig:

kadar basit bir sekil degil, kendine gore kurallar: ve ¢esitleri olan
haldir.

Eskiler, genelde “bagdas oturma” dedigimiz, ayaklari dizden ve
kalcadan katlayarak, ayaklar: capraz halde viicudun altina alip otur-
may1 yaygin sekilde kullanirlardi. Bu oturus en uzun siire oturmaya
elverisli bir oturma tarzi idi. Glinimiizde eski degerinde olmasa da
hala 6nemini korumaktadir. Kiiltiirimiiziin bir yasayis bicimi olan
bu oturma tarzi ile insanlar daha samimi hava igine girebiliyorlar.
Insan viicudu katlanarak idmanli bir hal aldigindan, ayni zamanda
monotonluktan kurtulmus oluyor. Ozellikle bagdas oturan, altina
bir de yiin minderini almigsa keyfine diyecek yoktur... Bu oturus
daha ziyade yer sofralarinda tercih edilir.

Kiiltiirimtizde oturus bicimlerinden biri de “tek diz oturma ”
adini alan oturma seklidir. Bu oturusta, bir ayak bagdas vaziyetine
girer, 6teki ayak dizden katlanarak dik konuma gelir. Bu oturus
daha ziyade biiytiklerin kargisinda, saygi sergileme zorunlulugunda
tercih edilirdi... Bu oturus giiniimiiz genglerince pek bilinmiyor.
Ayrica ¢omelerek oturma ve daha bazi rastgele oturma sekilleri de
var ki mesleklerle ve oturanin yapisiyla ilgilidir.
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Bir oturus bi¢imi de iki ayag: katlayarak viicudun altna alip
oturmaketir ki bu “diz {istii oturma” adini alir. Miisliimanlar namaz-
da otururken bu oturusu tercih ederler. Bir cami cemaati eger bir
mazereti yoksa camide bu oturus tarzini tercih eder.

Eskiler sallapati oturusu begenmezlerdi: Ayaklari sadece diz-
den katlay1p, ikisini de dik tutarak oturma sekline “it oturusu” der-
lerdi ki, bu konumda olan gengler hemen uyarilird: ve pozisyonu
degistirilirdi... Bu oturus adindan da anlagilacag: gibi insani bir
davranigin Stesinde goriilirdli, muhatabi saygiya davet edilirdi.

Otururken, ayaklar: biiyiiklere dogru uzatmak, bacaklari agik
konumda tutmak, bizim kiiltiirimiizde istenmeyen durumlarin
olusmasina yol acabilecegi icin, terbiyesizlikten sayilmistr. S6z bu-
raya gelmisken kiiltiirimiiziin giiniimiizdeki duruma gelmesini ir-

delemek gerekir:

Gegmiste yasadigimiz bazi olumsuzluklar, ¢agimizin hizla de-
gismesi, farkli kilciirler ile karsilasmamiz bizi ge¢misimizden bii-
yiik oranda kopardi. Kiltirimiiziin ¢ok 6nemli bir bsliimii bu
“hay-huy” icinde kaybolup gitti, ya da horland1. Oysa kiiltiiriimiizii
degistirenler, kendi geleneklerine, hatta ve hatta mitolojilerine bile
kimsenin el ve dil uzatmasina razi olmamiglardir. Bunun 6rnegini

hem Avrupada, hem de Uzak doguda bolca gormekteyiz.

Bize padisahligi kaldirtanlar, kendi krallarini bag taci etmeye
devam etmektedirler. Avro cercevesinde tedaviilden kalkan “Mark”
Almanlar tarafindan otantik bir tdrenle bir aga¢ altuna defnedildi.
Ingiliz Kraligesi'nin bir dedigi iki olmuyor. Japonlar iki bin, hat-
ta U¢ bin yillik geleneklerini bityiik bir hazla devam ettiriyorlar.
Cinli’nin biitiin yasantist kendi mazisidir.

Giiniimiizde Avrupai adet ve goreneklerin etkisiyle iskemlede
ve koltukta oturma on plana cikt. Gayet pratik, rahat, viicut fazla
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zorlanmadan yapilan bu oturuglar, hemen biitiin eski oturuglarin
yerini ald1. Giiniimiizde her insan mobilya ile tanistig1 i¢in, oturma
seklini de degistirdi. Ancak, bu tip oturmalarda da ayaklar: fazlaca
one uzatmamaya, bacak aralarini fazla acik tutmamaya, otururken
ayaklart stk stk oynatmamaya, ayaklari ziplatmamaya 6zen gos-
termek gerekir. Ayrica viicudu dik tutmak, omuzlart geri itmek,
yaslanmadan oturmaya gayret etmek, kamburu ¢ikarmamaya 6zen
gostermek giiniimiizde oturmanin idealleri arasindadir. Gegmisi-
mizle baristk olmamin yolu kiiltiiriimiizii yasamaktan gegiyor...

Bu tiir oturmalardan sonra kiiltiiriimiizde olan normal oturus
sekillerini de deneyerek hayatimizs siirdiirmeliyiz. Insan viicudu bir
kere rahati gormeye gorsiin, onu geriye gotiirmek, zahmetle hem
hal etmek insana sikint1 vermeye basliyor. Ozellikle genclerin bu
durumlara isyani s6z konusu oluyor. Genglerimize kiiltiiriimiiz sa-
birla anlatlmali ve kavraulmali.

Bilgisayar oniinde, biiroda, is yerinde uzun siireli oturmalar
da genel oturus kurallariyla sinirlidir. Son dénemlerde bu oturug
bi¢imlerinde dozu fazla kagiranlar cok 6nemli saglik sorunlari yasa-
maya bagladilar. Bunun mutlaka bir garesi bulunmali. Insan viicu-
du - kulugkaya yatan tavuk misali - bir yere hapsolundugunda adi
konulmamais yeni sorunlar yasanmaya basliyor...

Giin boyu, ya da ¢ok oturmak zorunda olanlarin biraz gez-
mesi, bedenlerini monotonluktan kurtarici ¢areleri bulmasi gerekir.
Ciinkil insan viicudu rahat buldugu anda, yapr olarak da naziklesir
ve zorluklar karsisinda yetersiz kalir. Kisacast biz yarinimizi bugiin-
den hazirlayan konumdayiz. Adimimizi nasil atarsak dyle bir yarin
karsilayacak bizi... Zehre karst kullanacagimiz panzehiri zamanin-
da bulup saklamaliyiz... Aksi halde olacak olanlar herkesi tizer...

Oturmak tembellige dontismeden bitmeli, oturaklar agrima-
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dan son bulmali, birilerinin géziine batmadan hareketlilige doniis-
melidir... Manasizca oturmak intihar gibi bir seydir.

Oturmak sozii eskiler i¢in, bir yerde kalmak anlamina da gelir.
“Karst sokakta oturan adam!” s6zii o yerde evi olan icin kullanil-
maktadir.

Oturmak daha bagka mecaz anlamlara da gelir:

“Ustiine oturdu” sozii ile birinin hakkini gasp etti anlami ¢i-
kar... “Midesine oturdu” ile bir zorlugun tstesinden gelinemedigi
vurgulanir. “Tahta oturmak” sozii de padisahlarin devlet idaresini
eline aldigini ifade eder.

Oturmak i¢in 6nce oturmay: ozlemek gerekir. Oturmay1 sik
tercih etmek, oturmanin verdigi hazzi silip stipiiriir.
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GIYIM
Giyim, ortiinmedir. Eskiden bu soz setre ve libas ile kargilardi. El-
bise s6zii Arapca olup, libasin ¢coguludur ve giysiler anlamini tagir.

Insan, yaradiligtan gelen tstiinltigiini - aklini kullanarak- viicudu-
nu ortmede de kullanmig. Giyim, devirlere, kiiltiirlere, inanislara,
ekonomik giice, cinsiyete gore gelistirilmis, sanayisi kurulmustur.
Giyim, hem mensubiyet isi, hem de barinmadir.

Insan, aklini 6nce kendi hizmetinde kullanmis, bedenini sarmala-
yarak dis etkilerden korumus, sagligini korumus béylece. .. Biitiin
bunlar yaparken zamaninin elverdigi 6l¢iide, bulabildigi nesnelerle
tenini kapatmuis, zaruretini giderdikten sonra zevkine ve amacina
gore de giyimini gelistirmis. Bu nedenle giyim, Hz. Adem'den gii-
niimiize kadar ¢ok agamalar gecirmis, insanlari fazlasiyla mesgul
etmistir.

Giyim denen olgu, 6nce insanlarin yapilarindan, kiiltiirlerinden bi-
¢im alir: Bir Afrikali beyninde tagidigi kafa yapisini, sahip oldugu
kiiltiiriindi giyiminde de ortaya koyar... Eskimo ise bélgesinin ik-
lim sartlarina gore giyim tercihinde bulunur, deriden giysiler iginde
yatar, kalkar...

Bizim kiiltiirtimiizde giyimimiz tarihin derinliklerinden glintimiize
kadar gesitlilik gostermistir:

Hocalarimizdan Prof. Dr. Fahrettin Kirzioglu Tiirklerin catal elbi-
seyi, yani pantolonu, ata binmek igin, ilk icat eden kavim oldugun-
dan bahsederdi. Pantolon yérelere gore degisti, ad1 “Salvar” oldu...

Salvar, ag1 genis, pagalara dogru siizme yapuly, {itii istemeyen, viicut
hatlarini rahatca saklayan bir pantolondu. Soguk iklimlerde- ozel-
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likle Erzurum'da- oturak kismina “zigva” denen igten bir minder
gorevi goren ¢uha parcast eklenir ve poturlu hale getirilirdi. Bu
salvari giyen, yere de otursa, sorun yasamazdi. Salvarlar ¢uhadan,
ylinden, abadan, pamuklulardan dikilirdi.

Eski giyimimizde hikim yaka gomlekler, feykeler, cepkenler, yelek-
ler, hurkalar, sal atkilar kullanilir; giyim, kullanicisinin ekonomik
giicline, kiiltiiriine, meslegine, cinsiyetine, toplumdaki yerine gore
degisirdi. Eskiden kad: kiirk giyerdi, normal vatandas ise buldugu-
nu... Zenginin ayaginda iskarpin bulunurdu, fakirin ayaginda ise
carik olurdu.

Eskilerimiz baga, ele ve ayaga, tiftik 6rmeli giysiler ( atki, kaskol,
kiilah, ¢orap ve eldiven) takarlard: ki bu olduk¢a mazbut bir giyin-
me haliydi. Tiftik, soguktan korumada ¢ok etkiliydi. Ayrica tiftik
giysilerin romatizma hastaligina cok iyi geldigi giiniimiizde yeni
kesfedilen geyler arasindadir.

Bizim kiiltiirimiizde sal, lecek, posu, katha, vala, kofi, kalpak, fes,
takke, bere, sarik, kavala, papak gibi basa 6rtiilen seylere daha sonra
siperlikli sapka, esarp ve fotr eklendi.

Eskilerin sikea tercih ettikleri bir bagka sey de bellerine doladiklari
ytin kusaklartydi: Yiin kusak mide sarkmasini 6nler, fiugin olus-
masina engel olur, kasik probleminde sargi bezi gérevi goriir, bel
agrilarini tedavi eder, gébegin ileri tasmasina engel olurdu. Kusagin
kalkmastyla sagligimizin eskisi kadar iyi olmadigini eskilerimiz hep
soyleyip dururlardi. Giiniimiizde kugaklar yeniden giindeme gelmis
bulunmaktadir.

Eski giyimlerimizden bazilari da, yazmalar, peceler, sal ortiiler, ti¢
etekler, bindallilar, ehramlardi. Sal 6rtiiler, ehramlar (ihram) kadin-
larin tercih ettigi, genci-yasliy1 ayni bicimde gosterebilen bir cesit
korunakt. Hocamiz Profesor Dr. Fahrettin Kirzioglu dersinde an-
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latirdt:

“Erzurumda [hramin yaygin olmasina yol acan sey, zamanla Erzu-
rum kalesinde oturmakta olan dénemin askerlerinin kadinlar1 taciz
etmesi olayidir. Thrama giren bir kadin yagin1 sakladig1 icin biiyiik
olctide bu tiir bir tacizden kurtarirdi.”

Eskiden takva ehli olanlar, bilhassa bedenle ibadet ettiklerinde,
uzunca bir giysi ile viicudun goze batan hatlarint saklamig olurlar-
di... Bu durum giiniimiizde de kismen uygulanmaktadir.

Giyim ayni zamanda mahremiyeti koruyan bir barinma aracidir.
Kisi bu sayede giivenle dolasir, kendinden emin olur...

Eskiden genis giysiler tercih edilirdi. Giiniimiizdeki gibi dar giysiler
pek tercih edilmezdi. Bu nedenle giiniimiizde prostat rahatsizlig
olanlar i¢in ag1 genis pantolonlarin tavsiye edildigi de bilinen bir
gercektir.

Giyimin dokiimlii olmasi, viicudu rahat ettirebilecegi gibi, disa da
olgun bir goriiniim arz eder. Dar giyim, daha ziyade duygularin az
gemlenebildigi genclik donemlerinde goriiliir ki, deneyim sahiple-
rince tasvip gérmez.

Dar giyim kan dolagimini engeller: Viicudumuzu dolagmakta olan
kan giysilerle engellenirse karincalanmalar ve ardindan uyusmalar
yasanir. Ozellikle belde, bacaklarda rastlanan bu durum giysinin
bollugu ile aglir.

Dar giyimin bir baska sakincast da oturup kalkarken sokiilmeler
eve dikis patlamalarina neden olabilecegidir: Bir misafirlikte, top-
lum huzurunda bu durumun yagsanmasini kimse istemez herhalde.

Dar giyim hareketi kisitlar: Ozellikle bayanlarin dar etek giydikle-
rinde adim atmakta ¢ektikleri giiglitk ¢ok acikur. Ayrica zorlagsan
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hareket etmeler fazla enerji sarfina ve gereksiz terlemelere neden
olur ki bu iki durum bagka sorunlarin yasanmasina neden olur. Me-
sela terleyen insan hem ter kokacaktr, hem de birazdan bir hava
etkisinde kalmak suretiyle Gistitiip hasta olabilecektir.

Eskiden, giyimde seri iiretim, bolluk, ucuzluk yoktu; bu nedenle
ayaga “carik” denen ¢ok yaygin bir sekilde giyilen basit deri ayakka-
br giyilirdi. Hali vakti yerinde olan, iskarpin, yemeni, ¢izme, galos
giyerdi ve toplumda havasina diyecek olmazd.

Kiirk palto, kase palto ve diger palto gesitleri herkesin giyebilece-
gi seylerden degildi. Giiniimiiz insani, mont, pardosii, kiirk gibi
zengin segeneklere sahip olup; bu giysilerin miistamel (az giyilmis)
olanina artik el uzatmay1 ayip saymakeadir.

Giiniimiizde giyip eskitemedigimiz kiyafetlerimizi verecek yer ara-
riz, cogu zaman bulmakrta giiglik ¢ekeriz. Ancak bu durumdaki
giysileri yikayip iitiiledikten sonra ambalajli sekilde karsiya sunma-
miz hem insanlik borcu, hem de gorgii kurallar: geregidir.

Ayakkabinin yiiksek topuklusu bel agrilarina, sendelemelere, diis-
melere neden olabilecegi icin sik tercih edilmemelidir. Ayag sikan,
terleten, koku yapan, ayag agritan ayakkabi derhal ¢ikarilmalidir.
Ozellikle ayak parmaklarint iist iiste ¢ikaran dar uglu ayakkabilar
asla tercih edilmemelidir.

Deneyimli kisiler ayakkabi almak i¢in 6gleden sonralari; ya da ayak-
larin biraz sistigi zamanlari tercih ederler ki bu ustaca bir tercihtir,
uygulayicisini pigman ettirmez.

Ayakkabida saglik bir tercih de deri/mesin olanidir. Giintimiizde
cok yapay tiirleri gelistirildi. Viicut sagligimiz icin en uygunu deri
olanidir.

Giyim ayni zamanda ekonomik olgu, egitilmislik diizey ifadesi, is-
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gal edilen mevki nisanesidir. .. Giyim i¢cin 6nce maddiyat gerekir. ..
Kiirk giyen dilenciyi kimse gormemistir herhalde; ya da dilenci ki-
liklt hitkiimdari... Bu nedenle insanlar kiyafetleriyle de ne olduk-
larini belli ederler...

Giyim sahsiyettir de: Bir Afganli, bir Arap, kiiltiirleri icabr giyim-
leri degismediginden 6tiirii, taninip secilmelerinde kiyafetleri be-
lirleyici olur... Giintimiizde artik ¢cok az ulus kalmistir ki eski kiil-
tiriiyle hemhal olarak yagamaya devam ediyor olsun... Biz de bu
ikinci gruba gireriz, zira bizim de artik bir belirleyici kiiltiiriimiiz,
gecmisten gelen ayirt edici ozelligimiz pek kalmadi... Bu durum
bazen irdelenmektedir...

Giyim, meslekle, riitbe ve dereceyle de sekil alir: Meclis Baskanimiz
torenlerde firak giyince gevresinden kolayca segilir... Diyanet Isleri
Bagkani 6zel ciibbesiyle kendini belli eder, generallerimiz de omuz-
da tagidiklari yildizli tiniformalariyla otorite sergilerler... Kiyafet
bazen vizyon olur, bazen de misyon...

Kalkinmus tilkeler giyimde de mitkemmellik arz ederler: Basta ABD
olmak tizere, Avrupa iilkeleri hep ambalajdan ¢ikmis, markali gi-
yinmeye 6zen gosterirler; onlarin ¢ikardigi eskimemis giysiler ise
tictincii diinya tilkelerinde pazarlanarak kullanilmaya devam eder...

Ben giyimle saglik ve kibarlik tizerinde durmay1 hepsinden 6nemli
goriiriim. .. Ayrica giyimde bedenin kasith olarak desifre edilme-
sini de olduk¢a hatali bulurum... Son zamanlarda naylon giysiler,
mengei bilinmeyen tiretimli mallar, ¢ok ucuza alinip saulan seyler;
pratikligi nedeniyle yayginlasan kot kullanimi ayr1 ayri sakincalar
icirmektedir bana gore... Giyimde rastgelelik olmamali, kabul gor-
mils degerler yayginlasmaly; zorlasan hayat sartlari giyim kusami
kotii bicimde etkilememeli. ..

Giiniimiiz insani titiistiz, kravatsiz, spor kiyafetler tercih etmektedir
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ki bu basitlige kacistir... Bu aligkanligi edinen insan gittikge disip-
linden, goze hos gelmekten uzaklagir. Bu gidisin sonu abur cubur
hayat ile i¢ ige yasamakur. Basitlik, itinasizlik, dikkatsizlik, titizlik-
ten eser olmayan gidisat toplumu siradanlastrir ve ucuz hale getirir.

Eskiler bagi orterlerdi, giiniimiizde 6rememek moda oldu... Ben-
ce bu uygulama oldukea yanlistir, ¢linkii ortiilen bas 6nce sagli-
g1 giivenceye alir. Baz1 kiilfetleri var diye, sirf fiyakasindan 6tiird,
saglarin kirtllmast ve dagilmasi onlensin diye, bast dis etkilere ag-
mak, hastaliklara davetiye ¢ikarmakuir bana gore... Ozellikle agik
havada, rizgarls, karli, sicak ortamda 6rtii yoksa sorumsuzluktur.
Ortii sekli, 6reiinenin cinsiyeti beni ilgilendirmez... Bas, ortil ile
korundugunda sorunlar azalir; hayat, gereksiz yere sorunlar yuma-
g1 olmaktan kurtuluruz:

Erzurumda, 6grenciligim sirasinda gegmeyen bags agrilarim nede-
niyle doktora gozitkmiistiim... Beni uzun uzun muayene eden
doktor bagimi 6rtiip 6rtmedigimi sordu. Ortmedigimi 6grenince
de, basimi 6rtmemi, hele hele dis etkilerden korumada mutlaka
bir sapka kullanmami soyleyip muayeneye son verdi... Uyguladim,
agrilarim gecti...

Giyimde moday: takip etmek kiiltiire, diizeye, cevreye, ekonomik
giice gore degisir... Kiyafet, icine dahil olacaginiz ortama gére de
sekillenir: Diigiinlere, resmi toplantlara sallapati gidemezsiniz...
Sokak kiyafeti de papyonlu, kravatli olmamali... Evde giyilen pi-
jama sokakta giyilmemeli; is yerinde kullanilan 6zel giysiler orada
birakilmalidir... Hele hele bizde oldugu gibi tuvalet gorevlilerinin
tulumsuz is yapma aligkanligi 6nlenmeli, yetkililerin de buna seyir-
ci kalmamalari saglanmalidir.

Cok pahali giyinmek; en giizel, en iyi giyinmek anlamina gelmez...
Bedene oturmayan, en yiiksek marka da olsa, siritir... Aslinda her
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insan biraz da giyim — kusam kiltiiriinii gelistirmeli; bedenine ne-
yin gidecegini, neyin gitmeyecegini bilmelidir... Avrupada oldugu
gibi bizde de artik herkes beden dl¢iisiinii sdyleyebilmeli, bilmiyor-
sa ogrenmelidir.

Cok 6nemli yerlerde bulunanlar, sadece bir defaya mahsus olmak
tizere kiyafet kullanirlar. Sahnede yer alan sanatcilar, sunucular gibi.
Bu zorunluluk, isin kendi icinden kaynaklanan bir durumdur; bas-
kalari i¢in de ornek teskil ederse israf kapist agilmis olur...

Cok sik kiyafet degistirmek de goze batacagy icin gevreyi rahatsiz
eder, ilgilinin hafifligine sayilir...

Giyimde ayakkabinin yeri ¢ok biiyiiktiir: Ayagin rahat etmesi icin
ayakkabinin ortopedik olmasi; deriden imal edilmis bulunmast, ze-
hirli yapisuricilarin bulunmamasi tercih edilmelidir... Ayakkabi-
da bilhassa penge kismi ince olmamali; miimkiince kosele olmals;
burun parmaklart stkmamalidir... Bagcikli ayakkabilar daha kibar
durus sergilerler, sivri burunlu ayakkabuilar ise sadece moda ilintisini
ortaya koyarlar.

Ayakkabilar boyali olmali, tabanlari kirilmadan giyilmeli; yazin
yazligi, kisin kighigt tercih edilmelidir... Siyah renk boya en ¢ok
tercih edilen boyadir. Ayrica boya tercihini de pratiklik olsun diye
“sip-sak” boyalardan degil; cila ve boyanin ayr1 kutularda oldugu,
belli markalardan se¢meliyiz ve kendi ayakkabilarimizi kendimiz
stk¢a boyamaliyiz.

Ayakkabi boyali da olsa, her giyildiginde bez, ya da fir¢a ile tozu
alinip parlatlmali; 6zel yerlere, saygin huzura cikarken ayakkabi
camurlu, tozlu, boyasiz olmamali...

Ozellikle toplum iginde giyilen giysiler temiz, iitiilii olmali, kirisik-
liklardan uzak bulunmali... Diigmesi diigmiis, sokiilmiis, telasi ¢ik-
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mus, ipligi kopmus, kenarlari erimis, solmus giysiler topluma deger
verilmedigini ortaya koydugu gibi, bizi de siradanlagtirir.

Giysinin rengi, yasa gore ayarlanmali: yaslilar daha koyu renkli,
gengler ise acik renkli giyimi tercih etmeliler... Cok da alaca, diri
renkler tercih edilmemeli. Eskiden geng isi giyen yaslilar icin “Koca
okiize alaca sambagi...” deyimi kullanilirdi. Bu durumdakilerle
alay edilirdi.

Eskiden sapka ortiis sekillerinin her birinin ayr1 yorumu yapilirdi:
Sapka gozii ortiiyorsa igten pazarliga; enseye kaymigsa kiilhanbeyli-
ge; saga-sola kaymugsa kaygisizliga yorumlanirdi... Bu nedenle sap-
kay1 giyip cikarirken herkes biraz daha dikkatli olurdu. Giiniimiiz
insani i¢in bu durumlarin bir manast kalmamistir artik.

Eskilerin: “Insan kiyafeti ile karsilanir, liyakatiyle ugurlanir...”
sozii, bize, yukarida sdylemeye calisgimiz seylerin acik sekilde ifa-
de edilisidir. Giyiminden haberli olan, yarisa bir adim 6nde baslar,
sonugtan pisman olmaz, daima avantajli olur. Iyi ve yerinde giyi-
nen, toplumda adam yerine konur, sagligini korur, mutlu olur.
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TEMZILIK

Temizlik, kirden arinmadir.

Temizligin ana maddesi su ve sabundur. Temizlik icin suyun
mikropsuz, sabunun ise zeytinyagli olani en aranan bir 6zelliktir.

Giiniimiizde deterjanlar ve Arap sabunlar1 da temizlikte yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Ancak deterjan kullaniminda 6l¢ii bo-
zuldugu zaman hem bedene, hem de ¢evreye zarar verilmis olur.

Temiz insan, hem bedeni, hem giysileri temiz olandir. Temiz-
lik i¢in bedenin ve giysilerin birlikte temiz olmasi gerekir. Biri dige-
rinden az temiz olursa temizlik ger¢eklesmez. Kirler kisa siirede her
yana yayilir ve istenmeyen durumlar yasanir.

Temizlik sagligin sartdir: Insan kirlerinden arinmazsa mik-
roplarla bas basa yasamaya kalir ve dolayisiyla isgal ordusu pozis-
yonunda olan mikroplar bir giin beden kalesini ele gecirip hayata
son verirler.

Temiz insan temiz ¢evrelerde bulunur. Kirli ¢evre her canliya
zarar verecegi gibi insana da zarar verir.

Temizlik, mecaz anlamda saf, diiriist insan anlaminda da kul-
lanilir. Temiz insana malimizi ve canimizi bile emanet edebiliriz.

Temizlik, hayatin bas sartdir adeta. Ise baslayan insan, uyku-
dan kalkan insan, ihtiyag gideren insan, yemege oturmak tizere olan
insan, madden ve manen kirlenen insan, calisan insan, bagka bir
konuma gegecegi icin, gerektigi gibi temizlenir.
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Giniin her saatinde firsat buldukea ellerimizi sabunla sikca
yikamaliyiz. Ciinkii bir insanin en yaygin olarak mikrop alabilecegi
yer basta elleridir. Eller sik¢a, kaliteli sabunla yikanmalidir. Umuma
agtk yerlerde artik sivi sabunlarin tercih edilme sebebi sabunun da
kirletilmemis olmasi gerektigindendir. Kapali kapta bulunan sivi
sabun bu is i¢cin en uygun olanidir; ancak bu tip sabunlara deterjan
tiirti seylerin katilmasi halinde cilt problemi olanlara iyi gelmeyece-

gi de bir gercekir.

Gerek dinimiz ve gerekse yerlesmis adetlerimiz temizlenmeye
bile kural koymustur: Sol elimizi temizlikte, sag elimizi temiz isler-
de kullaniriz. Bu tutum bile temizlige verilen 6nemi belirtir.

Temizlik araglarini temiz ve bakimli tutmaliyiz; miimkiinse
temizlik araglarinin kisiye 6zgii olmasina 6zen gostermeliyiz. Me-
sela tirnak kesiminde kullanilan bir makas da temizlik aract olup,
kisiye 6zgii olmal; birilerinden 6diing isteme gibi bir gorgiisiizliige
distilmemelidir. Zaten gelisen hayat diizenimiz bu tip seylerin zor-
lugunu da ortadan kaldirmaktadir.

Temizlik i¢in bazen gérgii ve bilgi yetmeyebilir; bu durumlar-
da egitim kurumlari, saglik kurumlar1 devreye girip eksigi gider-
meliler. Ne yazik ki bizde pek ¢ok konu gibi bu konu da insanlarin
kendi anlayislarina ve yetisme tarzlarina birakilmistir. Ozellikle ye-
tisme ¢aginda olup yeterli 6rnegi bulamayan, egiticiden yoksun in-
sanlarimiz bu konularda oldukga yetersizliklerle bas basa kaliyorlar.

Temizlik yapan insan sadece kirden uzaklagmaz, vecibesini ye-
rine getirme bahtiyarlig1 da yasar. Bu nedenle temizlik ayni zaman-
da bir mutluluktur.

Temizlenen insan, ortama i¢ agict koku salan zambak cigegin-
den farksizdir. Daima el tistiinde tutulur, paylagilamaz. Nezih hava-
st cevreyi giil bahgesine gevirir.
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Temizlik ayn1 zamanda saadet de getirir: Bol soguk su ile yika-
nan el ve yiiz, insant ferahlaur. Sicak havada alinan bir dus, bunalan
insanin hayatina zindelik katar.

Hamamda ve saunada, temizligin yani sira, viicut yaglardan
arintr, ifrazat (ter akisi) yoluyla viicuttaki asitler atilir.

S6z temizlikten ag11m1§ken, giiniimiiz insaninin istenmeyen
kokularint baz1 6zel spreyler ile bastirmasina da degineyim: Isten-
meyen kokular kirlilik ve bozusma sonucudur. Bu durumu, te-
mizlenmeden, sprey kullanarak bastirmak; tistiinii 6remek, gegici
bir siire gizlemek anlamlarina gelir. Yani, gercek temizlik varken,
kirliligi 6rtii alunda gizlemektir ki bu, bilimsel olarak da, mantk-
sal olarak da, dogru degil. Istenmeyen kokularin giderilmesi icin
en dogru yol pratik temizliktir. Ciinkii o spreylerin 6zel kokular,
karisimlarinin ¢ikardigs faklilagma, atmosfere saldiklar: sera gazlar
ve kesemize verdigi maddi zarar 6nlenmis olur. Béylece hem asil
temizligi yapmis; hem de kimseyi rahatsiz etmemis oluruz.

Bazi insanlar da” Kir gotiiriir...” diye kiri ¢ok belli etmeyen
giysileri tercih etmek suretiyle, gercek temizligi yapmadan temiz
goriinme gibi bir yolu tercih etmektedirler. Bu ise gergek temizli-
gin Stesinde bir sey olup, kirliligin biitiin riskleriyle bas baga kalma
durumudur.

Temizlik i¢in abartli temizlik maddelerine de gerek yoktur:
Daha ziyade zeytinyagli sabunlar, kiikiirtlii sabunlar, gengler icin
sampuanlar yeterlidir. Temizlikte- suyu ve sabunu ¢okea kullanarak
-israf etmek, hem dinen haramdir, hem de paramizin bosa gitme-
sine neden olur. Cok sabun, ¢ok su daha fazla temizlik demek de-
gildir, bu konuda &lgiiyii bilmek zorundayiz. Ozellikle genglerimiz
lavabolarda temizlikle mesgulken muslugun bosa akmamasina 6zen
gostermeliler.
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Temizlikte kullanilan lif ve keseler temiz olmali, liflenme ve
keselenme her banyoda olmamali. Ozellikle keselenme icin en azin-
dan on bes giin ara verilmelidir. Bu konuyu cildiye uzmanlarina
ayrica sormak gerekir.

Bunaldigimizda, sikildigimizda, tansiyonumuzun yiikseldigin-
de, sinirlendigimizde bir dus almamiz; ya da en azindan bol su ile
elimizi ve yliztimiizti ytkamamiz oldukga yararlidur.

Cocuklarda yiiksek atesin diismesi i¢in ¢iplak viicut islak beze
sarilir; suyun sihirli giictinden istifade edilir.

Temizlenmenin sekli de bizim kiiltiiriimiizde farklidir: Bati-
lilar genelde bir ¢anak icine doldurduklart suya bir ilag atup suyu
defalarca yiizlerine savururlar... Yani, tstlerinden dékiilen suyu
ikinci, tiglincti, belki besinci kez kullanmada bir sakinca gérmezler.
Opysa bize gore bu durum ikrahlikur. Bizde su, bir kullanimlikur. ..

Lavaboda iken, vanayi az agmaliyiz, ¢evrede rahatsiz olabile-
cekleri daima akilda tutmaliyiz. Temizligi abartmadan yapip, ilgili
bolgeyi temiz havluyla, Gistiine pamuk basurir gibi kurulamaliyiz;
bu iste iyi kalite havlular kullanmaliyrz. Ozellikle abdestten sonra
ayak parmaklarini iyice kurulamamiz mantar olugmasini 6nleye-
cektir.

Temizlik yapuktan sonra kurulamada kullanilan havlu gibi
seyleri derhal kurulamaya almaliyiz. Bu tiir gereglerin temizligine
de dikkat etmeliyiz.

Kurutulmadan giyilen 1slak ayaklarin mantara davetiye ¢ikar-
digini, 1slakligin lekeye, kirlenmeye neden olacagini da hatirlamak-
ta yarar var.

Bizim inanigimiz olsun, kiiltiirimiiz olsun temizlige cok 6nem
verdigi i¢in “Tiirk hamamlar” diinyaca tinlenmistir. “Tiirk gibi
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giizel ve temiz.” sozii, iste bu hamamlarda yikanip temizlenmenin
eseridir.

Sofraya otururken temizlik icin; sofradan kalkugimizda hem
temizlik, hem de bereketi i¢in ellerimizi ve agzimizi ytkamaliyiz. ..

Ag1z ve dis sagligt icin, her yemekten sonra, 6zellikle aksam
yatarken, diglerimizi mutlaka macunlu fir¢a ile temizlememiz ge-
reklidir. Aksam disini yitkamadan yatan insan, agzinda eksimelerle
karsilasacagindan uykusunu rahat uyuyamaz. Bu eksimeler ayni za-
manda diglerin ¢iiriimesine neden oldugundan agiz ve dis sagligi-
miz tehlikeye girer.

Temiz insan, tuvalet ihtiyacin giderdikten sonra, bedeninde,
i¢ camasirlarinda, pacalarinda kir birakmamals; ¢evresini kirletmis-
se temizlemeli; Ozellikle erkekler -cok mecbur olmadikga- ayakta
ihtiya¢ giderme tercihinde bulunmamalilar. Ayrica, bir ¢ocuga nasil
ihtiya¢ giderecegi konusunda egitici dersler verilmelidir ki hayati-
nin ileri sathalarinda kronik sorunlar yasamasin. Bizim toplumu-
muzda bu tip seylerin egitimi bile utang sayildigindan 6ttirtidiir ki
sonradan esas utanilacak hatalar yapilmaktadir.

Medeni insan, mektep- medrese gérmiis insan, kendisine aydin
denilen insan, temizlik konusunda 6rnek teskil etmiyorsa, onun
cok eksigi var demektir ve kendisini asla medeni saymamalidir.

Temizligin kapsami genistir: Evin temizligi, sokagin temizligi,
arabanin temizligi, kullanilmakta olan egyalarin temizligi de ayni
derecede 6nemlidir. Bunlarin birinden biri eksik olursa, digerleri-
nin temiz olmast anlamint yitirir. Temizlige katlanan, pislige talim
etmez... Kapisinin oniini siiptiren kisi kii¢iilmez, aksine vicdan
sahipleri nezdinde iyi bir yere oturtulur.

Islam, yukarda séziinii ettigimiz temizliklerin yaninda “taha-
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» «

ret” , “gusiil” ve “abdest” yoluyla da temizligi Miislimanlara gerekli
kilarak toplumun daha da temiz ve saglikli olmasinda pay sahibi
olmustur...

Insan, ruhen de temiz olmalr: I¢inde tasidigt vesveseyi, kini,
cekememezligi, icten pazarlik halini bir yere atmadan temizlik ol-
maz... Temizlik i¢in, madde ile mananin birlikte temiz olmasi ge-
rekmektedir... “Temizlik imandandir.” s6zii bunun icindir...

Temizlik, insana, insan seref ve haysiyeti kazandirir; hastalik-
lardan korur; basariya giden yolu agar, insani mutlu eder.
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KOKU SURMEK

Insan, hos kokulardan siiriinmek suretiyle iticilikten kurtulur,
cevrenin nezahetini ve nefasetini arttrir. Hos kokular insani acar,
dinlendirir, ortamin havasini degistirir. Cesitli kokular vardir; an-
cak, agir kokulardan ¢okea siiriinmek hem gorgiistizliik sayilir, hem
de sagliga zararlidir.

[nsan, destek unsurlarindan her zaman yararlanmayi bilmis,
ondan bir gii¢ almis, kendine yer, mevki bulmustur. Bu unsurlar-

dan biri de hos kokudur:

Hos koku, uyarici, albenici, i¢ agicidur. .. Insan yaradilist gere-
gi giizel bir degisikligi her zaman 6n plana ¢ikarir, onu tercih eder.
Bunu da giizel kokular1 yerinde kullanarak yapar. Ozellikle bir
bayan, hem de geng kiz yerinde ve dozunda kullandigi kokusuyla
dikkat ¢eker, begenilmesinde kokusunun sihirli giiciinden olduk¢a
destek alir.

Bakimli ve nezih insanlar, 6zellikle bayanlar, koku stirmeden
edemezler, hem de kendileri i¢in hangi kokularin gittigini de iyi bi-
lirler... Kisacast yerine gore kullanilan hos koku puan kazandurir...

Ozellikle tiragtan sonra kullanilan bir limon kolonyasi, hem
ferahlik saglar, hem de mikrop oldiiriicii (antiseptik) ozellik goste-
rir.

Eve gelen misafire hafif, ucucu kolonya ikram edilir. Evden
ctkarken hafif kolonya siiriinmek de yerinde bir davranisur... Bun-
larin yerine giil suyu, hafif giil yag: da olabilir.
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Kolonyanin, imalatinda alkol kullanilmasindan otiiri, tercih
edilmedigi yerler de olmakla birlikte; alkolii keyif verici amagla kul-
lanmadikga sakincast olmamalidir. Bu tip seyler antiseptik 6zelli-
ginden dolay dezenfekte edici ozellikleriyle 6n plana ¢ikarlar.

Agir kokular stirinmek, dostlari siiriinmeye zorlamak, ¢evrede
rahatsiz olabileceklerin varligini diisiinmemek, hem gorgiisiizliik,
hem de nefes darligi olanlar1 zor durumda birakmakuir. Ayrica agir
kokularin alerjilere yol aganlari, leke yapanlari da vardir. Her sunu-
lan kokuyu siirtinmeyelim. Yeri geldiginde hayir demeyi bilelim.

Uretici; parfiim, 1tir, kozmetik iiriinlerini, insanlarin koku
striinmeleri i¢in ¢ok ¢ekici ambalajlar iginde, binlerce itriyat (koku)
sunar. Kullanici bilingli olursa saadet bulur; bilingsiz olursa hem

parast bosa gider, hem de sagligini kaybeder...
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YEMEK ve ICMEK

Insan, yasamak icin yemek ve igmek zorundadir. Besin alama-
yan insan yasayamaz.

Insanin yemesi ve igmesi insana yakisir olmalidir. Insan ihti-
yact olan besinini alirken biiyiik kediler olan aslanlar gibi hapur
hupur yutmadan, nimetin azizligini hige sayarak degil insan gibi
titketmeli.

Beslenmek zaruret olarak baslar, gidalarin bollugu halinde
oburluga ve segicilige doniigebilir. Insan yasamak igin asgari besin
almali. Ancak besinlerin ¢oklugunda segicilik ve oburluk olusur.
Besin alma miktari artar, begenilmeyen besinler israf olur.

Yeme ve igme toplu halde olursa sorumlulugu da artar. Toplu
halde yeme i¢mede karsilikli saygiya, konulan kurallara uymaya,
bencil davranmamaya, gorgii kurallarini hice saymamaya 6zen gos-
termeliyiz.

Insan degerli varlik oldugu icin gidalarin da en degerlisinden
beslenir. Cevrede olan gidalarin en iyisi, en kalitelisi insan tarafin-
dan tiiketilir. Bir bozulmus et insan icin zararlidir, ancak bir leg
yiyici i¢in fark etmez. Kirli bir sebzeyi insan tercih etmez, ancak bir
otcul onu istahla yer. Karpuzun ici insan i¢in, dist sigirlar igindir. ..

Her insan yeme ve igme konusunda gerekirse paylasim icinde
olmali. Bizim kiiltiirimiizde “g6z hakk:” diye bir sey vardir. Yine
bir atasoziimiizde “Biri yer, biri bakar; kiyamet ondan kopar...”
denmektedir. Insan yiyip igerken yiyip icemeyenleri, yoksullari da
hatirlamali. Nitekim Islam Peygamberi “Komsusu agken tok yatan,
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bizden degildir.” demek suretiyle bu gercegi veciz bicimde ifade et-
mistir.

Suurlu insan, nimetlerden istifade ettikten sonra siikreden in-
sandir. Dinimizde “siikiir” denen seyin onemi biiytiktiir. Stikret-
meyen insan nankdr insandir. Nankorlerin insanlik degeri yoktur.

Varligini devam ettirmek zorunda olan insan 6nce yiyecek ve
icecek adina ne bulursa onunla yetinmek zorundadir. .. Eskiden ev-
lerde bugday unu bittigi zaman arpa unundan ekmek pisirilirdi ve
afiyetle yenirdi.

Balkan Harbi’nde ag kalan askerimiz at giibresinin i¢indeki
arpa tanelerini yiyerek bir kisim agligini yatigurmustur. ...

Sadra ve $atilla kamplarinda rehin tutulan Filistinliler, yiyecek
adina bir sey bulamayinca, ayakkabi derilerini ve koselelerini slatip
yemek zorunda kalmuglardt... Yine, Cinlilerce Altaylardan siiriilen
Tirk Gogebe oymaginin giinlerce susuz kalmasi tizerine, gocukla-
rinin idrarint igme suyu olarak kullanip hayatta kaldiklarini gée-
menlerin kendilerinden 6greniyoruz... Demek ki “Zaruret adalet
dinlemez...” s6zii bosa sdylenmemistir. ..

Insan olarak, yaradilisimizin geregi, 6zellikle biz Tiirkler,
unutkanligt huy edinmemizden 6tiirii, mazide kalan sikintillarimi-
z1- genise ¢tkinca- ¢abuk unuturuz... Bu hal, ¢ok da iyi bir hal
degildir... Her insan maziyi haurlamali; onu intikam i¢in degil, bir
daha yasamamak i¢in unutmamalidir... Yemek ve igmek adina ¢ok
sey soylemek gerekir:

Meshur Fransiz Thtilals patlak verir, halk ayaklanir, mahk@imlar
mahpushaneyi yikip dagilirlar. 14. Lui’nin déneminde tinlii Varsay
Sarayr 6niinde kalabalik toplanir, istekler ayyuka ¢ikar... Nihayet
Kralige bu seslerden rahatsiz olur ve balkona ¢ikip kalabaligin ne

44

icin toplandigini sorar. Kendisine halkin ag¢ oldugu, ekmek bula-
madig1 i¢in toplandigt séylenince, o meshur cevabini verir:

- Aaaa! Ekmek yoksa pasta yesinler...

Ekmegi bulamayanin pastay1 nereden bulacagini bilemeyecek
kadar yiiksek zekali(?) olan bu hanimefendinin dahiyane bulusu(!)
da isyan1 onlemeye yetmez, karalin tac1 da tahu da yerle bir olur...

Her insan haddini bilmelidir. Bizde “ A¢ kopek firin yikar...”
sozii bunun icin sdylenmistir.

Yeme ve icme insanin degeriyle esdeger olmali, insan beslenir-
ken, garip yaratiklart haturlatmamali... Insan aldigi terbiyeyi, gor-
gliyli, egitimi sofrasina tagtmali, nimetten yararlanirken onu insan

gibi kullanmali...

Insan az bulunca az yer de; ok bulunca yine az yemez cogu
zaman... Bu defa unutkanligi niikseder, deryada kulag atma gibi
nimetten yararlanma baglar, ardindan da sismanlik ortaya ¢ikar...
[ste bu gelinen nokta tehlikeli noktadir. Cok buldugumuzda da ¢ok
yememeyi bilmemiz, az bulanlari distinebilmemiz; 6zellikle sag-
ligimiz1 tehlikeye diistirecek gafletten kaginmamiz gerekmektedir.

Yeme ve i¢me ile ilgili sekil ve kurallara da deginelim:

Bizde yemek ekmeksiz olmaz: Kiigiik bir dilim ekmegi alip
oniimiize koymaliyiz ve bu ekmekten bir lokmalik parca koparip
yemeliyiz. Ozellikle ekmegi 1sirmak, bir biiyiik pargayr tabagin bir
kismina bandirmak, alinan biiyiik lokmayla avurtlar: sisirmek gor-
glistizliikten sayilir.

Bir 6nemli husus da ekmegin kiiciik dilimler halinde, kapali
kap icinde sofrada bulundurulmasidir. Bizde ekmek israfi 6nemli
boyutlardadir. Tabi ekmegin israfinda baska seyler de vardir: Ekme-
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gin yapildigt un, pistigi firin, pisirilis tarzi, sunug bicimi, ekmegin
mayasl, bayat olup olmamas: gibi seyler israf nedenleridir.

Yerken, icerken oncelikle zamana dikkat edelim. Yeme ve icme,
olur olmaz zamanlarda degil de bir diizen i¢inde seyretmeli... Kah-
valti sabah olur, erkenden yapilir. Ogle yemegi 6glen yenir. Aksam
yemegi aksama yenen bir viin yemektir. Bunlar1 zamaninda, biri-
ni digerinin yerine kaydirmadan yemeliyiz. Ozellikle kahvaltr alis-
kanligini hicbir zaman elden birakmamaliyiz. Eskiler, kahvalu i¢in
“alun”; 6glen yemegi icin “giimiis”; aksam yemegi icin de “bakir”
demigler ki, bu, yemeklerin zamanlamasi hakkinda oldukga uyari
mesaj1 vermektedir.

Kahvaltida agir yiyecekler yenmez. Aksama ¢okea yagli ve ki-
zartmalar yenirse, hazim giicligii ¢ekileceginden bu yemek hem
miktar, hem nitelik, hem de zaman bakimindan 6énem arz eder.
Oglen yemekleri kismen de olsa hem agir, hem de miktar bakimin-
dan fazla olabilir, ¢iinkii giiniin hareketli saatlerinde bu yiyecekle-
rin hazmedilmesi fazla sorun teskil etmez. Yani aksam yemegi ha-
fif sebzeli, fazla ge¢ vakte kalmadan, yemegin miktar1 disiiriilerek
yenmeli. Mide ve hazim sorunu olanlarin aksam yemeklerini hi¢
yememeleri-saglik acisindan- daha dogrudur.

Her insan kendine neyin yararli, neyin zararli oldugunu bil-
meli; diyeti/perhizi olan, mutlaka doktor tavsiyelerine uymalidir.
Unutkanliklar, damak zevkinden kopmamalar hem bize kiilfet ¢i-
karir, hem de ¢evremize. Bir kural tanimazlik halinde sadece kurali
¢igneyen zarar gormez, gevresi de telasa kapilir ve kiilfete girer.

Ozellikle perhiz sinirlari i¢inde olan yiyecekler karsimiza giksa
bile, onlardan sadece nefsi kor edecek kadar-tadimlik- almamiz bize
yetecektir. Ciinkii insan, nefsini gemlemeyi basarabilecek kadar akil

ve irade sahibidir.
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Yeme ve i¢me halinde sakin olmamiz, az konusmamiz, lok-
may1 kiiciik almamiz, kagigr fazla doldurmamamiz, suyu yudum-
layarak icmemiz, aceleci olmamamiz gerekmektedir. Ayakta yemek
yememeye dikkat etmeliyiz. Bu tiir davranis hallerinde yemek ve
ekmek kirintilar1 yere dokiileceginden ¢ignenecek ve boylece nime-
tin azizligi kaybolup gidecektir.

Yiyecekleri cokea ¢ignememiz gerekir. Agizda ¢ignenen lokma
boza kivamina gelince yutulmalidir.

Yerken agizdan ses ¢tkarmak gorgiisiizliikten sayilacags icin bu
duruma diismemek gerekir. Yemek yeme halinde biitiin dikkatimiz
kendimizde olmalidir. O zaman bir pot kirilmasi pek miimkiin ol-
maz.

Yemek yerken agzi acik tutmamamiz gerekir. Agiz agikken ye-
mek yere, gogsiimiize dokiilebilir ve mahcup alabiliriz. Bu nedenle
dudaklar miimkiin oldugu kadar kapal: tutulur.

Yiyis aninda, agiz dolu iken konusmamaya 6zen gostermemiz
gerekir. Yemek yerken rastgele konusmak, ¢ok¢a konusmak hem
dikkati dagitr, hem de agizdan yemek parcalarinin etrafa sagilma-
sina neden olur. Bu nedenle ¢ok zorunlu olmadik¢a konusmama-
liy1z. Eger konusma zorunlulugu dogmussa agzimizdaki lokmaya
yuttuktan sonra, az ve dikkatlice konugmaliyz.

Bizim kiltiiriimiizde yemekler topluca, yer sofralarinda ve
oturarak yenir. Bu hali devam ettirmede yarar vardir; bu haller kari-
stp kaynagmalara, baglarin kuvvetlenmesine, toplu yemek yemenin
verdigi hazzin anlagilmasina neden olur. Ayrica her insan toplumu
gormek suretiyle kendinin nerede oldugunu da kesfeder...

Unutmayalim toplum kurallarini hatasizca uygulamanin esas
yolu ¢okea toplumda bulunmakur. Topluma ilk katilanlarda olabi-
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lecek kiigiik hatalar olari toplumdan uzaklagtirmasin. Bu gibi kii-
clik kusurlar topluma katulma arttik¢a kendiliginden ortadan kal-
kacakr.

Ziyafetlerde 6ncelikle ¢orbalardan baglanir, ardindan hafif ye-
mekler ve bagyemekler gelir ve istiine de tatlilardan yenir.

Bigak, catal, kagitk usuliine gore kullanilir. Catal, kagik, bigak
sesi ¢ikartilmaz. Bicak dururken pargalamak, koparmak kibarlig
zedeler. Bu gerecleri nasil kullanacagini bilemeyen biri de yemede
acele etmez, g6zalundan bir kibar beyefendiyi takip ederek eksigini
telafi eder.

Yemek yerken mutlaka pegete bulundurulmali ve gerektigin-
de kullanmalidir. Giiniimiizde ekonomi eskilere gore gelismis ol-
dugundan peceteyi her yerde bulmak miimkiindiir. Burada dikkat
edilmesi gereken bir onemli sey de kullandiktan sonra pegeteyi
burusturup birakmanin gerekeigidir. Clinkii kullanildiktan sonra
diizgtin birakilmig bir pegete kullanilmamis pegete muamelesi go-

rebilir... Bu tiir bir pegeteyi de yanimizdaki alip kullanmaya kal-
kabilir. ..

Yemek masasinda ve yer sofrasinda dize havlu tiirii 6rtii yay-
maly, éreiiniin isi bittikten sonra burusuk vaziyette birakilmalidir ki
kullanildigs fark edilsin... Ancak dize serilen bu tiir yaygilar pegete
olmadigindan temizlikte kullanilmamali.

Bir davette beklentilerimizin aksine yer sofrasi donatlmigsa
eger, itiraz etmeden, oradaki diger insanlarin pozisyonuna aykirt
diismeden oturup sofrada yerimizi almaliyiz. Biz, gittigimiz yerin
kiiltiiriine tabiyiz, kaldi ki, eskilerimiz hep yer sofrasinda yemek
yerlerdi...

Yemek yemede agamadigimiz durumlari, icinden ¢ikamadi-
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gimiz seyleri, ya da eksikliklerimizi cevreyi izleyerek, daha da ol-
mazsa ziyafet sahiplerinin birini ¢agirip, danisarak ¢oziime gitmek
en kibar yoldur. Bu tiir bir yola bagvurdugumuzda sakin ve kararlt
olmamiz; ¢evrenin dikkatini cekmemeye 6zen gostermemiz gerekir.

Yemek yerken kendini unutmak, midede hi¢ bos yer birak-
mamak, tiksirincaya kadar yemek, gegirmeye kadar isi gotiirmek,
istenmeyen durumlardir, olmamasina 6zen gosterilmelidir...

Davetlerde, ziyafette, evde yemek yeme fasli bittikten sonra,
nezaket icabi olarak, her seyin ¢ok mitkemmel oldugunu séylemek,
tesekkiir etmek, ciddi tavirlar sergilemek sartur... Burada kem-
kiim etmek ¢ok gorgiisiizliiktiir, yapilacak her hata bizi kiigiik dii-
siirecektir.

Davette yemek yerken, tabaktan ikrahlik bir madde ¢ikabilir,
pilavin tas1 ile disiniz kirilabilir, yemegin yagi hosunuza gitmemis
olabilir v.s. bunlarin hi¢ birini dillendirmemeniz gerekir; ¢tinki siz
magazada alis veriste degilsiniz, karsinizdaki mal da defolu mal de-
gildir... Nihayeti bir istenmeyen durum olmustur, bu tiir seyleri
desifre etme bahtsizligina diigmeyiniz.

Yemek sonunda kiirdan da kullanilabilir: Sayet kiirdan kulla-
niliyorsa, agiz diger elle perdelenir, acele etmeden, kibarca, sikisik
pargalar ¢ikarilip yenir; ¢iinkii ¢ikan parca yiyeceklerin bir pargasi-
dir... Ancak bu siirenin uzaulmamasina 6zen gosterilir. ..

Tuzlu, acili, ugucu seyler dokunuyorsa; eksiler, tursular zarar
verecekse; unutkanliga kapilip yemek, haddi asmakuir... Ozellikle
perhizi olanlar, yemek borusunda, midesinde rahatsizligt bulunan-
lar, tika basa yemek yememeliler...

Yerken, icerken, gozlerin bagkalar: tistiinde olmast da hos du-
rum olmayacag; gibi, ¢ignemede ses ¢ikarmak, icerken bogazin ses-
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lenmesi ¢ok garipsenecek hallerdir.

Ziyafeti verenin de davetlilerin kagigini gozlemesi, onlar dikiz
etmesi gorgiistizlitk sayilir. ..

Yemek masasina su ve diger icecekler ilgili kaplariyla konur.
Stirahiden suyu bardaga bosaltirken usulca hareket edilir ve barda-
gin tst kisminda 6nemli bir bogluk birakilir ki su tagip dokiilmesin
ve ortaligr stkintiya sokmasin.

Su igerken dikkatli olunmali, birkag¢ defada ve usulca iilmeli.
Gazli icecekler yerine su, ayran, meyve sulari tercih edilmeli.

Gazli igecekler son zamanlarda fazlaca yayginlasmis olmasina
ragmen, bizim kiiltiiriimiizde fazla yeri olmayan seylerdir. Bu tiir
icecekler bagimlilik yapacagindan sik kullanilmamali, 6zellikle kii-
clik yastaki cocuklari bu iceceklerden uzak tutmaliyiz.

Bizde sofra adabi denen sey vardir: Sofraya once biiyiiklerin
tesrifi yapilir, ardindan diger kisiler tesrif edilirler. Bunun igin es-
kiler “Su kiigiigiin, ekmek biiytgiin...” demislerdir. Biiyiik konu-
mundaki kisi sofraya oturur ama herkesin sofrada yerini almasindan
sonra bir komutla yemek faslini baglatir. Eskiden bu gorevi tistlenen
kisi bir sag hindiyi, biiyiik parcadan ibaret olan et parcasini tesrif
edenlere eliyle pay ederdi...

Yemek yemede ¢ok dikkat edilecek seylerden biri de kagigs kul-
lanmadir. Kagik dikkatli tutulur, yandakilere engel teskil etmeyecek
pozisyon alinir, tabaga ve kaseye daldirilirken usulca, yemek kabi-
nin kendi 6niimiiz hizasina, kagik yari dolacak bicimde dolduru-
lur ve tabaktan ¢ekilirken, kagigin alundaki damla, yemek parcasi
kabin disina dokiilmesin diye, tabagin kenarini yalayacak bicimde
dokundurulur ve kasik sallanmadan agza gotiiriiliir. Ozellikle bir
kaptan birkag kisi yiyorsa bu yiyis tarzina dikkat edilmelidir. Ciin-
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kit Anadoluda bir davette, bir cemiyette iseniz eger bu durumla sik
kargilagsacaksiniz demektir.

Sofrada kiyafetin temiz ve nezih olmasina dikkat edilir. Bir da-
vete, bir toplantiya temiz, titiili elbise ile gidilir. Rastgele giyinmek
topluma deger vermemektir.

Sofrada otururken eller agagida birakilir, sofrada tabakla, ¢atal-
la, kasikla oynanmaz. Ses ¢tkmasina neden olunmaz.

Davette konusulanlar saygiyla ve dikkatle dinlenir. Bir soru
sorulursa kisaca cevap verilir.

Eskiden bu tiir ziyafet verenler, yemeklerinin giivenilir oldu-
gunu ispat etmek icin, 6nce kendileri, davetlilerin gézii 6niinde
bir miktar yerler, sonra davetlilerin yemesini saglarlardi... Biyiik
konaklarda bu gorevi “ ¢esnici bagi” denen gorevli yiiriitiirdii. Bu
giiven isi, temizlikten tutun da, zehre kadar varird...

Giiniimiizde toplu yemek ¢ikaran kurumlarimiz bu tiir
sikdyetleri 6nlemek i¢in, her 6glinde ¢ikan yemeklerden 6rnekleri
iceren kaplar1 dolapta, bir ya da iki giin saklar. Bdylece bu 6rnekler
bir aksilik halinde sorunun nerede olduguna 1sik tutar. Yatli okul-
larda, kislada, fabrikalarda, huzur evlerinde bu talimatnameye 6zen
gosterilir.

Guintimiizde yemek, igmek ¢ok daha ciddiyetle ele alinmakta-
dir; ancak gelismis imkénlara ragmen gidalarimiza hile katanlar: da
cok¢a duymaktayiz... Bu nedenle her gordiigiimiizii yememenmiz,
cekiciligi olan her seyi almamamiz gerekir. ..

Ancak, her seye ragmen eskiler: “Can bogazdan geger.” séziinii
saglikli, enerjik olmamiz i¢in iyi beslenmemiz gerekir anlaminda
soylemiglerdir.
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Yemek i¢in davet edilen yere -¢ok 6nemli mazeretimiz ol-
madikea- gitmeliyiz; davet edilmedigimiz yerde de gozitkmemeye
ozen gostermeliyiz. Onun igin :” Davet edildigin yere erinme; davet
edilmedigin yerde goriinme...” sozii soylenmistir. Bir davete icabet
edemeyeceksek, bunun nedenini de kibarca agiklamak ve kars: ta-
rafi inandirmak zorundayiz; bunun tersi olursa samimiyetsizlikten
say1lir.

Yiyip icenlerin agzina- istemeyerek de olsa-bakmak, son dere-
ce yanlis bir haldir, asla olmamas: gerekir. Bakislarimizi da kontrol
alunda tutmaliyiz, gozler bize sorun ¢ikarmayacak sekilde odak-
lanmali. Ya da hesabini veremeyecegimiz bir bakisi yapmamamiz
gerekir.

Yemek fasli bittikten sonra miimkiinse el ve agiz yikanir. Dis-
leri firgalamak, elleri sabunla yikamak en dogru olanidur. Ozellikle
yikanmayan agizda stkigmus bir yiyecek parcasi karsi tarafa hic de iyi
bir manzara sunmaz...
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SU

Su, canlt hayatunda vazgecilmez bir unsurdur. Susuz hayat ol-
maz.

Eskiler hayati dort temel nedene (enasir-1 erbaa) oturturlards,
giiniimiizde de 6yle: Su, hava, ates, toprak...

Her canli gibi insan da suyu 6nce bir besin olarak kullanir. Daha
sonra su insan hayatinda denge unsuru haline gelir, sagligimizin vaz-
gecilmezi olup ¢ikar. Su igmeyen insan solar, biiziisiir ve hastalanip
hayata veda eder.

Insana hayat veren su temiz ve igilebilir kivamda olmalidir.
Sagliksiz sulari igenler bulasici hastaliklara yakalanip 6liimle burun
buruna gelirler. Afrika iilkelerinde bu tiir salginlart ¢cok duyariz ve
televizyonlardan sikea izleriz.

Giiniimiizde artan insan niifusu suya olan ihtiyact da arturdi-
gindan, temiz ve kaynak sulari bulmada biytik giicliikler ¢ekilmek-
tedir. Bu nadanla dereler, géller, deniz sulari, yer alt1 sulari damitlip
icmede ve kullanmada insanligin hizmetine sunulmakrtadir.

Ancak agirlasan sorunlarla basa ¢ikamayan yerel yonetimler
atk su kanallarini derelere, gollere ve denizlere vahsi bicimde bo-
saltmaktalar. Ustiine iistliik bir de ¢opler ayni sekilde depolanip yer
alt1 sularini kirletmektedir. Fabrika atugi olan sular, termik ve niikleer
santraller, bacalardan havaya yayilan kirli gazlar insanin hayatunda
onemli bir yeri olan suyun gittik¢e kirlenmesine ve asitli hale gelme-
sine neden olmaktadur.

Gelismis tilkeler ve gelismekte olan iilkeler su ve ¢6p sorunla-
riyla baca gazlarina 6nemli ¢oziimler getirmis ve getirmeye devam
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etmektedir. Ancak kontrol disinda kalan, hesap vermekten kagan,
kanun ve tiiziik dinlemeyenler, imkan: elvermeyenler dogal dengeyi
bozmaya devam etmektedir.

Gelisen teknolojiler kirli sulardan temiz sular elde etse de, bir
pinarin gézesinden ¢ikan taze suyun nefasetini bdyle bir suda bulmak
miimkiin degildir. Ozellikle bir kaynak suyunda olan yararli kimyasal
elementleri boyle bir suda bulamayiz. Bu nedenle kaynak sulart am-
balajlanarak insanligin hizmetine sunulmakeadir.

Ancak ambalaj maddelerinin kimyasi, suyun elementlerine za-
man i¢inde etki ederek bu tiir sulari da tartisma konusu haline getir-
mektedir.

Bizler kaynak sularini miimkiin oldugu kadar cam kaplarda,
toprak kaplarda saklarsak bu tartugmalarin disinda kaliriz. Ciinki
cam ve toprak suyu kirletmez, damitr.

Su dolu kaplari saklamada bir 6nemli sey de onlar1 giin 1s1gindan
uzak tutmamiz gerektigidir. Giin 15181 alan su cesitli tepkimelere girip
bozulmaya ugrayacakur.

Eskiler yagmur sularini gesitli kanallar araciligiyla bir sarnicta
(yer alt su kuyusu) toplayip ihtiyact oldugu yaz aylarinda bolca kul-
lanirlards. Igi tasla doseli olan su sarniglari sadece suyu soguk sakla-
mazdi, ayni zamanda damitirdi da... Istanbul'da Yere Batan Sarnici,
Anadolu’ da Selguklu ve Osmanli dénemlerinden kalma sarniglar bu
amagla yapilmiglards.

Evlerimizde ¢ogu zaman ihtiyacimiz olan suyu hemen musluk-
tan bardaga alir ve igeriz. Ozellikle bunu gengler ve gocuklar ¢ok ya-
parlar. Oysa boyle bir ihtiyag i¢in musluktan dnceden alinmus, bir
cam kapta veya bir pismis toprak kapta bir siire bekletilmis sudan
icmeliyiz ve icilmesine miisaade etmeliyiz. Hatta miimkiince boyle
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bir suyun icine bir miktar limon da sikip nefasetini ve arinmigligin
arttirmaliyiz.

Her insan oturma odasinda, ¢alisma odasinda, yatak odasinda
su dolu siirahi ve bardag: 6nceden hazir bulundurmali, gerektiginde
kana kana i¢melidir.

Su i¢me konusunda sik¢a rastlanan bir sey de suyu gerektigi gibi
icmememizdir. Biz insanlar suyu dis temizligimizde kullandigimizda
nasil olumlu bir sonug¢ aliyorsak; suyu it¢igimizde ondan daha fazli
olumlar sonuglar alacagimizdan emin olmaliyiz. Ciinkii yeteri kadar
icilen su viicudu yikar, toksinlerin sik¢a atilmasina, bobreklerin iyi
calismasina yardimci olur. Su igmeyen kisinin dolagimi aksar, cildi
kurur, bogaltim problemi olur.

Yolculukta, iste, yemekte, uykudan uyandigimizda yanimizda
bulundurdugumuz sudan bolca igmeliyiz.

Su temizlikte de vazgegilmez bir unsurdur. En fazla su temizlikte
harcanir. Ozellikle ¢ogu genglerimiz ve gocuklarimiz lavabolarda el-
yliz ytkamada ve urasta muslugu acik birakip suyun gereksizce isra-
fina neden olurlar. Bu konuda uyarilari bile hog kargilamazlar. Oysa
sonradan farkina varabilecekleri bu ¢ikmaz sokaktan zamaninda don-
meleri hem onlarin, hem ailenin ve hem de iilkenin yararina olur.

Su, besinlerimizin de besini, adeta hayat kaynagidir: Susuz bitki
yetistirmek nerdeyse miimkiin degildir. Piring gél i¢ine ekilir, bugday
ve musir susuz kalirsa kurur. Diger meyve ve sebzeler de oyle... Bi-
rakalim bunlar1 yagmur yagmadig1 zamanlarda kuru ve tozlu havay:
solumamiz bile imkansizlasir...

Su boylesine hayatin vazgecilmezidir, onu ¢ok buldugumuzda
bile bir karinca kanaatiyle harcamaliyiz. Suyun kirlenmesine, kirletil-
mesine g6z yummamaliyiz.
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INSAN ve IBADET

[badet, dinin emirlerini yagamakr.

Inanan insan, vicdaniyla bas basa kalinca inancinin geregini
yapmakta tembellik, ihmal gibi kusurlar sergilememelidir. Inan-
cin geregini yapmamak vicdani rahatsiz eder. Farslar vicdan yerine
“Yezdan” kullanilir ve bu soz “Allah”a esdegerdir.

[nanan insanin inancini geregi gibi yasayamadig1 kendisi ta-
rafindan da kabul edilirse bu inkér olmaz; kusur, giinah olur ve
tovbeyle telafisi miimkiindiir.

[badet etmek, kisinin inanglarini yasamast; dininin emirlerini
yerine getirmesidir. Kisi ibadetiyle manen haz duyar, vecibesini ye-
rine getirdiginden dolay: yiikten kurtulur, hafifler... Giinliik ha-
yatta yasadigi sikintilarin giderilmesinde inanci kendisine yardimei
olur: Dinimizde bir hadiste “Ilim, Cin'de de olsa gidip alintz!” sézii,
bize aydinlanmamiz konusunda yol gostericidir. Kisacasi “Din na-
sihattir...” sozil bosa séylenmemistir.

Kisi, inanir, ya da inanmaz... Burast insanin hiir vicdani ile
alakalidir. Ancak, inanan, ya da inanmayan kisi, bir baskasinin
inanciyla, ya da inangsizligiyla ugrasmamalidir... Bir seye inanmak
ya da inanmamak bagka; o seye inananlarla, ya da inanmayanlarla
alay etmek bagkadir... Olgun insan bu ikisi arasindaki fark: iyi bi-
lir...

Inanan insan, inancini, inancinin geregi gibi yasamaly;
riyakarliga, desinler icine gitmemeli; dininin gereklerini yerine ge-
tirmede samimi oldugunu gostermelidir.
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[badet eden insan, inanan insan, dinini iyi bilmelidir: Bizde
eskilerin- dinini genelde tevatiir yoluyla (agizdan agza gecerek ) 6g-
rendiklerinden- yanliglari, eksikleri olabiliyordu... Simdiki insan-
larimiz aruk -bilgiye ulasmanin yollar: gelistiginden- saglikli bilgiyi
alma imkanina sahiptirler... Yeter ki tisengeclik olmasin. Dinimi-
zin farkli uygulanglari boylece giderilmis olur. Ciinkii din bir ta-
nedir...

Toplu ibadet yerleri olan camilere girerken, temiz giysiletle,
temiz ¢orapla girilmeli; ¢orapsiz, terli ayakli, kirli ve lekeli giysiler-
le, iistiinde reklam olan giyimle girilmemeli... Ozellikle ayaginda
mantarindan habersiz olan bir inananin, ¢orapsiz dolasmasi igin
arkasina siginacagi hicbir mazeretinin olamayacagini bilmesi gerek-
mektedir... Ciinkii dinimiz cehaleti asla affetmiyor. ..

Camiye ve cemiyete girerken, agiz kokusuna neden olacak sey-
ler yememek; yenmigse karanfil, maydanoz ve ilaglar ile kokuyu gi-

dermek gerekir. Bu konularda ¢ak sahih hadisler de vardur.

Toplu yerlerde aksirma, gegirme, hapsirma olmamasina dikkat
etmek; sayet olmusgsa, eli, ya da kolu agza kapamak, mendil ile du-
rumun telafisini saglamak, yakindakilerden 6ziir dilemek gerekir. ..

Topluma giren insanin dikkat etmesi gereken bir 6nemli sey de
mendil bulundurmay1 ihmal etmemesi gerektigidir. Ceplerimizde,
toplum i¢inde temiz, titiilii ve katli mendillerimiz yaninda; piyasa-
da bolca bulunan kigit mendilleri de ayrica yanimizda bulundurup
lizumu halinde kullanmaliy1z.

Ciplak elle agiz, burun temizligi yapilmaz; yapilmak zorun-
da kalinmigsa ayni elle tokalasma gibi bir gaflette hi¢ bulunulmaz.
Miisliiman hata ettiginde, bu hata mensup oldugu dinin kusuru
sanilmaktadir. Bu konuya her inananin dikkat etmesi gerekir.
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Elde olmadan abdest bozulduysa sayet; o zaman da, burun tu-
tularak, saflar geriye dogru gecilmeye calisilir(namaz halinde degil-
se) ve cikilir... Bu durumdaki insana herkes yol verir, zira bu hare-
ket 6ziir beyani anlamina da gelmektedir... Unutmayalim toplum
kurallarini bilene toplum hor bakmaz, kucak acar...

Camide otururken, Ozriimiiz yoksa yayilmadan oturmak,
ayaklari germemek, uyuklamamak, 6zrii olanlari rahatsiz etmemek,
bagkalarini yonlendirmeye kalkmamak, bos saflarin doldurulma-
sinda duyarli olmak, namazi abartmadan kilmak, tespih ¢ekerken
usulca ¢ekmek; tespihleri firlatmadan yerine koymak ya da almak

gereklidir.

Esya ile camiye girmemeye 6zen gostermek, camide konus-
mamak, dar giyimden kaginmak, ¢orapli olmaya dikkat etmek ge-

reklidir. ..

Cikigta ayakkabilari usulca alip yere koymak, ayakkabilarin al-
tndaki tozlari ve gamurlari yaygilara dokmeyecek bicimde alt alta
tutmak gerekir. ..

Camilerdeki 6n saflara biiytikleri ¢ekmeye ¢alismak ¢ok da ye-
rinde bir hareket degildir. Camiye erken gelen 6n safa geger ve otu-
rur; oradaki istiinliik ilimde ve takvadadir, ancak béyle birilerini
on safa almanin bir mahsuru yoktur. Cogu zaman camilerimizle
kéy odalarini karistiriyoruz, bu da gelenegimizin verdigi bir alig-

kanliktir,

Imamin arkasina, imamlik yapacak olan kisinin gegmesi ise
bizde adettendir. Bu kisi de imamin sagirmasi halinde onu uyaracak
kadar, ya da namazda komutu ele alacak ehliyette biri olmali. Bu
kisi alacagi gorevi hep aklinda tutup tetikte namaz kilmali.

Camilerde bazen kaybolan ayakkabilar: fazla abartmamak ge-
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rekir; zira, buna tenezziil edecek yarim inanglilara, ya da disaridan
bu isi meslek edinmige- az da olsa- her yerde rastlanabilir. Bir kisi-
nin yiiziinden -biitiin Misliimanlarin saibe altina girmesine neden
olacak sekilde — olay1 biiytitmek yanlis olur...

Camileri temiz tutmak, onlarin her yil bakimini yapmak, to-
zunu almak, aydinlanmasiyla ilgilenmek, 1sitilmasini saglamak; kli-
malarini faal ve saglikli tutmak da Mislimanlarin gorevidir. Bu
konularda is boliimii yapmak, goniillii hizmette bulunmak, yardim
toplamak ve toplanmasina yardim etmek de ayr1 bir fazilettir.

Toplanan yardimlart irdelemelere meydan vermeden harca-
mak, harcamalari seffaf yapmamak 6nemlidir. Yardim verenleri faz-
laca yonlendirmek istemek de dogru degildir.

Vaazlara konu olan seylerin kaynagina sik¢a deginilmeli, bil-
giye ulasan yolun aruk eskiden oldugu gibi sadece cami ve hoca
olmadigini bildirmelidir gorevli. Vaazlarin egitici olmasina 6zen
gosterilmeli; her akli kesen kiirsiiye gecip vaaz hocasi gibi konus-
mamali.

Miimin, Kur-an okumali, onun manasint da bilmeli ve hep-
sinden 6nemlisi oradaki mesaji algilamali, 6ziimlemeli ve tatbik
etmelidir. Mehmet Akif Kur-an’in mezarliklarda éliiler icin indi-
rilmedigini, onun bir hayat nizami oldugunu séylemektedir. Bir
inananin esas kavramasi gereken budur.

Camilerde ibadetin disinda, dersler, okuma ve okutma calis-
malar1 da yapilmakreadir ki, inananlar i¢in bu hizmetlerin hepsinin
ayrica biiytik degeri vardir. Ancak, Kur-an't yeni okumaya baglamig
birine hemen tecvit esaslarini kavratmaya kalkismak; ozellikle din
gorevlisi olamayacaklar1 da din gorevlisi egitimine tabi tutma ko-
nusu tartigilmalidir.
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Kisi, inancini yasadiktan sonra kendisi gibi olmayan, ola-
mayanlart hor gormemeli; kendisini onlara @istiin saymamalidur...
Aksine, inanci, ona, tevazulu olma ve daha bagka faziletli gorevler
ylklemektedir.

Soz buraya gelmisken camilerimizle ilgili diger seyleri de ifade
edeyim:

Bana gore-bir cami ister kiiciik olsun, ister biiyiik olsun-mut-
laka giriste bir yerde tanitimiyla ilgili bir yazi yer almalidir. Bu tani-
tum, yapilis yilindan, banisinden, niteliklerinden, kapasitesinden ve
daha 6nemli 6zelliklerinden ibaret olmalidir.

Her camide cesitli ayetler ve hadisler vardir: Mesela mihrabin
tstiinde yer alan Hz. Zekeriya ile ilgili ayet, mihrabi kusatan Ayet-
el Kiirsi, duvarlarda yer alan “ Dért Halife, Ehli Beyt” ile ilgili yazi-
lar ve daha nicelerini ¢ogu cemaat okuyamaz ve bilemez.

Bir bagka sey de yazilan yazilari — sanatli olsun diye- harekeye
gark etmektir. Bir yaz1 boyle bir muameleye tabi olmusgsa eger ve-
recegi mesajdan da uzak disiiriilmiis demektir. Miimkiinse bu tiir
yazilart okunacak kadar sade yazmak; tarihi camileri bunun diginda
tutmak gerekir. Clinkii bu yazilar ancak uzmanlari tarafindan ¢6-
ziilebilecek yazilardir.

Bu konuda bir 6nemli sey de gorevlilerin bir goniillii edasi-
na biiriinmesi ve biirtindiiriilmesidir. Bir din gérevlisi goniillii gibi
hareket ederse, gorevinin ¢izdigi sinirlart agip hizmeti ug noktalara
kadar tasir ve her sorunu kendi sorunu kabul ederse orada cark iyi
isler. Imam-cami- cemaat arasinda siki bir bag kurulur, orada so-
runlar yerinde hallolur.
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iLETiSiM
[letisim, kisinin dig diinya ile bag kurmasidir. Kisi gevresinden
kopuk yasayamaz. Cevre ile iligkili olan insan, bagini da kurallar
biitiinii icinde kurmali. Iletisim, iletisim 6ncesi hazirliklar1 ile bas-
lar, arag-gereg yardimiyla destek goriir. Iletisim meyvesinin olgun-
lasmas: cok siirer, ama verimlidir. .. Iletisim, medeni insan olmanin
geregi, sorunlarin ¢oziimiine giden yolun agilmasidir... Iletisim,

kalpten kalbe de olur...

Insan hayatinda gelismeler arttikea, iletisim de artti. Onceleri
insanlar ¢ok sade bi¢imde yasarken, giiniimiizdekiler iletisim tek-
niklerinin yardimiyla diinyayr avucunun i¢ine almig durumdadir-
lar. Adantik’te diisen ucagin haberi, biitiin diinyaya bir anda ya-
yilir; gribin 6ldiiriicti etkisi bir anda herkes hisseder; delinen ozon
tabakasi herkese fatura keser; eriyen buzdaglari biitiin insanlarin
gozii oniinde sulara gark olur...

[letisim &ylesine gelisti ki insanlar artik onun verdigi hizmetin
tiryakisi oldu; sagladig1 avantajin da esiri... Giinliik gazeteler, der-
giler, haber biiltenleri, her dakika haber verebilen ajanslar, insana
sagladigi iletisim kolayligiyla onu eskinin padisahlarindan da 6tede
bir yerlere ¢ikardi. ..

[letisimin boyutlari ¢ok artmis olsa da yeterli goriilmemekte-
dir. Cep telefonlari, goriintiili telefonlar; cepten resmi islem gibi
kapasiteleriyle iletisim zirveye ¢tkmig bulunmaktadir. Artk inter-
net yoluyla bir diinya bilgi elimizin altna gelmis; raflardaki kitaplar
emrimize girmis; kitaplar basilip yayinlanmadan okuyucunun hiz-
metine sunulabilmis; aninda basin ve yayin goriintiileri alinabilmis;
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bir yazarin tirettigi yazi, gazetesiyle -diinyanin 6biir ucunda da olsa-
saniyede bulusabilmistir.

Uretilen ticari ve sanayi mallar diinyayla bulusturulmus, pa-
zarlama siteleri kurulmus, ihracat elemanlari misterinin ayagina
kadar gitmis; reklamlarla tirtinler ve hizmetler taniulmaya baglan-
mustir. [letisim ile her sey eskisinden daha 6telere gitmis; iletisim
kuramayana ekmek kapist kapanmugtir.

Giiniimiiz insanimna biiyiik fatura c¢ikaran bu iletisim cag,
iletisimden kopana daha biiyiik fatura ¢ikaracaga benzemektedir.
Ugiincii diinya iilkelerindeki aglik ve sefalet, salgin hastaliklar gibi
felaketler iletisim zaafindan ileri gelmekrtedir. Iletisim gelismeyi
kamegilar; iletisimsizlik yokluk ve sefalete neden olur:

Ikinci Diinya harbi sonunda ikiye boliinen Almanya'nin bir
tinlii fabrikas1 Dogu kesiminde kalir fakat tiretimine devam eder;
ancak bu fabrikanin batidaki merkeziyle iletisimi kesilir. Aradan elli
yilt agkin siire geger ve dogu ile batinin birlesmesinden sonra, do-
gudaki bu fabrikanin diger subelerle paralel gelisme kaydetmedigi,
tirettigi mallarin digerleriyle kiyas kabul edilmeyecek kadar geride
oldugu goriiliir ve fabrika kapatlir. Burada iletisimsizligin hangi
noktalara vardigini gérmekteyiz.

Artik Avrupa, eskiden oldugu gibi, disaridan diiz insan istemi-
yor: Oraya gidecek insan 6nce dil bilmeli; sonra iletisimini kendi
eliyle saglayabilmeli ki giris vizesi alsin, oturma hakkina sahip ol-
sun... Aksi halde o iilkeler, standart dist insanlari geldikleri yere
iade ediyorlar. Iletisimde Diinya onciisii olan bu iilkelerde, hiza
ayak uyduramayan kisiler, toplum hayatinda aksakliga, devlet car-
kinin igleyisinde ttkanmaya neden olmaktalar.

Bizde de tagradan gelip sehir hayatina uyamayanlar, iletigim
kuramayanlardir. Anlasma ve kaynasmanin yolu iletisimdir: Sorun-
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lar, kurulan baglar, edinilen fikirler, ¢evre gozetlenerek ¢oziiliir.

Aruk her insan, kapasitesi miisait olsun-olmasin, iletisim ¢ag1-
nin gerekleriyle yakindan ilgili olacak; iletisimi hizmetinde kullan-
may1 bilecek; iletisimin kiilfetini kendine yiik saymayacak, iletisim-
deki gelismelere de agik olacak.

Ancak, iletisim araclari verimli kullanilmali. Kisiler, zamanini
eglence icerikli programlara kaptirmamalilar. Bilgisayar oyunlarr is-
tikbalin 6niinde tuzak olmamali. Internet siteleri kotii kahvehane-
lere dontisgmemeli. Tuzak yayinlar yayginlasmamali. Denetlemele-
rin agirligy hissedilmeli. Kural tanimayanlar bosluklar bulamamali
ki iletisim faydali sonuglar versin. Aksi halde bunca zaman, para ve
emek bosa gider.

63



ARKADAS ve ARKADASLIK

Sosyal bir varlik olan insan tek yasayamayacagy icin, diger in-
sanlara ihtiyaci vardir. Iste, su, ya da bu nedenden 6tiirii yan yana
gelen kisiler birer arkadas; kurduklari iligkilerin ad: da arkadaslikeir.
Bu iki sozciik biri birinden ayirt edilemez. Kisi arkadagsiz olursa isi
zorlagir, arkadagligin yarari parayla 6lgiilemez.

Arkadagin yanlist da vardir. Yanlis arkadas kisiye agir fatura ¢i-
kartir. Sigara, uyusturucu, icki, ahlak digt davraniglar ve aligkanlik-
lar cogu kez yanlis arkadas edinmeler yiiziinden tiryakilige dontstir
ve agir bedel ddetir.

Komsu, es, kardes ve giinlitk hayatta karsilagilan bagka kim-
seler ile olan iligkiler de arkadaslik cercevesindedir. Arkadagsi olan
kimse derdini, sikintisini atacak birilerini bulmusg olur. Cézemedigi
konularda yardimina bagvuracagy, fikirlerinden yararlanacag: biri-
sini bulmak suretiyle problemlerini agar. Problemi asmak, diisiilen
kuyudan ¢ikmaya benzer; kuyuda kalinmas: halinde de ¢ok cetin
giinler baglar.

Arkadas arkadasa hoggorii ile yaklagmali. Cogu arkadasliklar
var ki makara ipligi ile biri birine baglidir ve iliskileri cabuk kopar.
Bu da yiizeysel bir arkadaslikur. Ciinki icinde fedakarlik yoktur.
Arkadagligin temeli fedakarlikur. Arkadas arkadagt icin ag¢ ve susuz
kalabilmeli, yeri geldiginde kavga bile edebilmeli. ..

Insan tek basina yasadiginda ya Mecnun olur, ya da Tarzan...
Boyle bir hayat da kimsenin benimsedigi bir hayat degildir.
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Ancak, kusursuz arkadag arayanin kendisi de kusursuz olmali-
dir. Sirf menfaat i¢in edinilmis arkadagliklarin 6mrii kisadir. Ciinki
cikar sona erdiginde arkadasligin da sonu gelir.

Arkadaglik, arkadasa iyi bir kredi, degeri hazinelere esdeger bir
servettit. Cogu insanin parayla yapamayacag: isler, ya da yiiksek
maliyetlerle basarabilecegi isler; iyi arkadasligin sayesinde maliyet-
siz ve kiilfetsiz goriiliir.

Arkadaglikta yardim, fedakarlik, hoggorii isteyen biri daha
once ayni seyleri sergilemis olmalidir. Kisacasi, kimse, kimse i¢in
kolay kolay karsiliksiz i ve hizmette bulunmaz, arkadaslik da olsa. ..

Insan, bazen arkadas seciminde yanilabilir; zararli biriyle ar-
kadaglik kurmus olabilir. Bu durumda olan kisi elinden geliyorsa
bu arkadaghig: bitirmeli; yoksa gelecek olan zararlara hazirlikli ol-
malidir. Bir tinercinin, esrarkesin, hirsizin arkadasi sonunda onlar
gibi olur ¢ikar. Bu konuda mecaz anlam ifade eden bir atasoziimiiz
var:”At atin yanina baglarsan; ya huyundan, ya tiytinden kapar.”

Arkadagslik kisinin karakter simgesidir ayni zamanda: Sayet bir
kisi iyi taninmiyorsa, arkadaglarindan bilinenlerin 6zellikleriyle de
giin 1s1¢ina ¢ikarilabilir. Bu durum igin, eskiler:” Bana arkadagini
soyle, sana kim oldugunu séyleyeyim...”demislerdir. Bundan dola-
y1, karakterleri 6rtiigen kisiler ayni arkadaglik grubuna girerler.

Insan bazen en yakininda olan birini bile tam tantyamamis
olabilir... Kisilerin en iyi test edilecegi sey arkadaslikur... Bir yol-
culuk, bir is yapma halinde, kisilerin gercek yiizleri belli olur he-
men... Bunun i¢in eskiden deneyimli kisilere sorarlarmig: “Karde-
sini nasil bilirsin?”, o da giilerek :” Bilmem, arkadaslik etmedim...”
cevabini verirmis... Kisiler normal zamanlarda kendilerini belli
etmezler, ancak sikintili anlarda, hastalik, bor¢lanma v.s. durumla-
rinda gergek halleri ortaya cikar.
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Insan, arkadas olacagi her insanin en ufak bir kusurundan do-
lay1 dislarsa, bu defa da dostsuz kalir... Dostsuz olmak da bir gesit
kusurlu olma halidir; hem de en biiyiik kusur... Bu nedenle her
insan, dostunu ufak tefek kusurlarindan 6tiirii (yiiz kizartci suglar
v.s. hari¢) dislamamalidir.

Giinliik hayatta sokaktaki evler, apartman komgulari, es, dost,
agabey, kardes hepsi birer arkadas konumundadirlar. Biri birlerinin
tistinde haklari vardir, kimse tstiine diiseni yapmaktan geri dur-
mamali ki sosyal hayatin ¢arki durmadan donsiin.

Arkadaslik, arkadaglarin ortak noktalarda hem fikir oldugu
bir nevi sistemdir. Bu nedenle arkadas, arkadasa hos goriilii, vefals,
fedakar, samimi olmali. Iyi bir arkadagligin yerini higbir seyle dol-
durmanin imkéni yokeur.
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CALISMAK

Calismak hayatin bir parga, yasamanin sartidir. [nsan 6mrii ¢a-
lismayla geger. Calismak ¢esitlidir, enerji gerektirir ve kisiden kisiye
degisir. Verimli ¢alismak hayatn kalitesini arttrir. Caligmanin ve-
rimsiz olmasi, ya da ¢alismamak, kisiyi magduriyete siiriikler. Cok
calisanlar icin “hamarat” denir... Diinyadaki her icat, her bulus ve
her gelisme, calisma sonunda ortaya ¢ikar. Her insanin esas isinin
yaninda bir de hobi tiiriinden ikinci bir ¢alismasi olmali. Caligma
durunca hayat da durur.

Caligmak, viicutta dolasan kan gibidir. Kan bedenin yakit
olup besinlerle saglanir. Caligmak bu besinleri viicuda kazandir-
mak, hayatin enerjisini kazanmakur ayni zamanda. Hayatta her sey
calismadan nemalanir; calisma olmadan en ufak bir hiicreye enerji
gitmesi imkénsizdur. ..

Insan, 6mriiniin sifir nokralarinda iken; yani daha bebekligi-
nin ilk giinlerinde acikinca, cani actyinca aglayarak istegini belli
eder... Calismasi, son noktaya gelinceye kadar devam eder; ruh tes-
lim ederken, elinde olmayarak da olsa, direnir, canini vermemeye
caligir... Bu da bir tiir calismadir.

Insan, énce hayatta kalmaya calisir, sonra egitim almaya, gesit-
li mesleklerde bilgi birikimi depolamaya, sanatsal ve kiiltiirel alan-
larda soz sahibi olmaya, iyi bir diinya kurmaya, sosyal aktivitesini
tist diizeye ¢ikarmaya, itibarli olmaya, inancini yagamaya, inandik-
larini cevresine hakim kilmaya v.s. calisir ki, calismanin cesitleri sa-
ylmakla bitmez...
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Caligmak gerekli de, nasil olursa ¢aligma olur; ¢alismanin han-
gi kosullarda gerceklesmesi kisiyi tatmin eder, bunun iyi hesaplan-
masi gerekir. ..

Bos ve verimsiz bir ¢alisma, kasnagin bosa donmesi demek-
tir... Bu hareketlilikten bir sonu¢ ¢ikmaz... Ancak dénen kasnak
bir paleti dondiiriiyor ve paletin ucunda da bir makine varsa ve
tiretim oluyorsa, iste 0 zaman ¢aligma verimlidir... Ders ¢alisan 6g-
renci, ¢alisma siiresinin sonunda, kendini yokladiginda, bir bilgi
depolamuigsa, arzu ettigi bilgileri kavramigsa, verimli ¢aligma yapmig
demektir... Durum boyle degilse, calisma yeniden tekrar edilme-
lidir; zira Japonlari basariya gotiiren de iste bu “cuki” dedikleri,
cokea tekrardir...

Calisan insan kazanir, ancak ¢aligmak i¢in bir miktar da enerji
harcanir. Eskiden yola ¢tkmak tizere olan binek atlara bol arpa ve-
rilirdi ki yolda dizlerinin takati, goziiniin feri titkenmesin. Giinii-
miizde cephedeki asker; ocaktaki isci, calisan 6grenci iyi beslenir ki
tam verim alinsin.

Calisma var, calisma var: Kimi calisan, aheste aheste caligir,
kiiciik bir verimle yetinir; kimi de ardindan diisman geliyor gibi
calistr, verimi yiiksek olur. Bir bagarisiz 6grencinin basarili sira arka-
dasini goriip yolunu degistirmesinde, farkli ¢alisma anlayist vardir.

Kisi, iyi ¢alismamuis, verimini arttirmamus ise, ihtiyacini kargi-
lamaktan uzak diigmiistiir ve sonunda birilerinin yardimiyla ayakta
durmaya calisir. Higbir insan bu duruma diigmek istemez; ancak,
sorumsuzluk, diisinmeme, ilgisizlik, inat, kendi diinyasina kapan-
mak, rahatt sevmek gibi zararli saplanulari, kisiye bu magduriyeti
hazirlar. Bu duruma diisen dislanir, kredisi olmaz, séziine giivenil-
mez, akittug1 gozyast bile inandirict olmaz. Bu duruma diigmek is-
temeyen insanlar su sozii sik¢a soylerler:”Ele aman dilemem, ele
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aman dilerim...” Yani bagkalarina yalvaracagina, kendime yalvarip
calisirim ve ihtiyacimi gideririm. ..

Calismaya kapilip, hayatint adeta bir makine gibi kullananlar
var ki bunlar toplumda hamarat insanlar olarak anilirlar. Cocuklu-
gumuzda hi¢ durmadan ¢alisan bir dedemiz vards, bir giin kendisi-
ne, yorulmuyor musun, diye sorduk. Bize hem calisip, hem cevap
verdi: “Ben yoruldugumda bir ayagimi kaldirip 6tekini yere basin-
caya kadar dinleniyorum...” Biz bu cevaptan bir sey anlamis halde
onu seyrederken, o tebessiimle ¢aligmasina devam etti. ..

Cok ¢alisan insan, dehasint da bu hamaratligs ile birlestirince
ortaya ¢tkan sonug yalniz kendini tatmin edecek sonug degil, biitiin
insanligin hizmetinde kullanilacak bir sonugtur: Agt, serum, ampul
gibi... Demek ki insan her zaman kendi i¢in ¢alismiyormus. ..

Tembel insanin baskalarina da zarari vardir: Afrikali insanin
goziindeki sinegi kovacak giiciiniin olmamast yardim kurulus-
larini harekete gecirir, vicdan sahiplerini {izer, yardimseverlerin
fedakarligina neden olur. Boylece daha bagka yerlere yapilacak yar-
dimlar parcalanmig ve ufalmis olur.

69



ZIYARET

Ziyaret, birini gérmek, biriyle goriismek, hal-haur sormak, ya da
bir kutsal yere tavaf/dua i¢in gitmek anlamlarina gelmektedir. Ziya-
retin gesitleri vardir: Akraba ziyareti, bayram ziyareti, hasta ziyareti,
arkadas ve komsu ziyareti gibi. Ziyaretin kutsal olani da var: Eyiip
Sultan gibi.

Ziyaret, insani iligkilerin devam etmesi bakimindan bizde oldukea
onemli bir yer tutar: Hem 6rf olarak, hem dinen ziyaret gerekli go-
ritliir. Bayramlarda, hastalik hallerinde, uzun ayriliklarin sonunda,
hastalik, vefat/6liim halinde v.s. ziyaret kacinilmazdir.

Esas tistiinde durulmasi gereken sey ziyaretin zamaninda ve usulii-
ne gore yapilmasidir: Zamaninda yapilmayan ziyaret, mesela hasta
iyilestikten sonra ziyaret gerceklesmisse artk degeri kalmamis bir
ziyaret olmustur; bunun i¢in: “Bayrama ulasmayan kina...” tabiri
hatrlatlir.

Ziyaretin seyri da ¢cok onemlidir: Agir hasta ziyaret ediliyorsa eger,
stire kisa tutulur, moral verici konugsma yapilmaya dikkat edilir;
ozellikle hastanin yaninda aglayarak, hastanin durumunun iyi ol-
madigini ima ederek yapilan ziyaret bityiik gorgiisiizlitkten sayilir,
hastanin durumunun agirlasmasina neden olur.

Ziyaret sirasinda mekanlar gozle stiziilmez, sézle irdelenmez; kisiler
dikiz edilircesine dikkatlice gozlenmezler. Derin bir hosgérii icinde,
kusurlar goriilmeden yapilmali ziyaret; ¢linkii karst taraf tiztinttli
olabilir, ¢aresiz olabilir, olabilir, olabilir... Ziyarete giden, aklini da,
fikrini de yaninda gétiirmelidir. ..

Bazen toplu ziyaretlerde bir kisinin kontrolstiz ¢ikist, biitiin bir
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kafileyi tizecek potlarin kirilmasina da neden olabilir. Bu durumun
yasanmamasi i¢cin onceden hazirlikli olmak, her kafileye bir bas so-
rumlu segmek, dikkatsiz kisileri 6nceden uyarmak sarttir.

Bayram ziyaretleri de 6nemli ziyaretlerdendir: Bu tiir ziyaretler ile
goniil alinir, baglar tazelenir, 6rfiimiizii ve Adetimizi yasama, yasatma
imkani bulmus oluruz. Béylece ziyaret eden de, edilenlerde mutlu
olmus olurlar.

Son zamanlarda sik goriilen bayramlarda tatile ¢ikmalar, evi kapatip
gitmeler bizim kiiltiirimiiz ve inanigimiza ters diismekreedir. Aksine
bayramlarda evinde olmayanlarin evine doniip, ocagini senlendirme-
li, ziyaret etmeli ve ziyaretgileri kargilama inceligini gostermelidir.

Ziyaretlerde miinasip hediyeler, ¢icek, seker, baklava, kolonya v.s. —
yerine gore- gotiirmek de usuldendir. Ancak, hediyelerin sunulusu
strasinda nezaket kurallari agilmamali; hediye takdimini goze sokar-
casina, alenen yapmamaliyiz. Hastaya cicek gotiiriilmiisse eger, o ¢i-
¢ek miisait oldugu takdirde hastanin ¢ok yakinina yerlestirilmelidir;
cicek ferahlik verir. Diger hediyeler de bir uygun yere birakilir, ya
da bir ilgiliye sessizce verilir; ancak hediyeyi gotiiren hangi hediyeyi
gotirdiugiint de caktirmadan belli etmelidir, ¢iinki sizin inceliginiz,
yanlislikla bir baskasina mal edilebilir. ..

Ziyarete gelen kisiler de misafir sayildiklarindan 6zel ihtimamla kar-
stlanmali, saygida kusur edilmemeli, yerine gore ikram (kolonya, ¢ay,
kahve, yemek) yapilmali... Misafir kargisinda yerine gore ciddi; ye-
rine gore tebessiimlii olunmaly; surat asik, kag catik, sinirli tavirlara
yer verilmemelidir... Misafir kargisinda daima s6z hakki misafirindir,
gerekli olmadike¢a konusulmaz, ancak sorulara cevap verilir...

Hasta ve taziye ziyaretlerine siislii piislii giyinip gitmek gorgiistizlitk
sayilir ve ayip karsilanir.

Ziyaret sirasinda konusurken de konusmalara dikkat edilmeli, kirict
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sozlere, yaralayict benzetmelere, {iziicii yaklagimlara yakin gitmemek
gerekir:

Mesela uzun siire sonunda kargilagan iki kisiden biri digerine :”Oooo,
ne kadar ¢cokmiigsiin boyle ya! Az kalsin seni tantyamayacakum...”
gibi oldukea diisiincesiz cikis, herkesi iizer... Ozellikle muhatabina
kriz gecirtebilir. ..

Ev ziyaretlerinde, ziyaretgilerden birinin tuvalete gitme ihtiyact duy-
mast hali kaginilmaz olmussa, ¢ekinilmeden, uygun bir sekilde hatir-
latilmali ve ihtiya¢ giderilmelidir. Ev sahipleri de misafirlerini rahat-
latmak gibi bir 6nemli sorumluluk i¢indedirler, ¢linkii misafir kabul
etmek, bu alanlar1 da icermektedir...

Aglik ve susuzluk halleri de- eger telafisi miimkiin degilse- belirtilip,
geregi yapilmalidir... Ziyaret eden de, edilen de biri birinin dostu-
dur, bu durumlarda ¢ekinip sitkilmaya yer yokeur.

Ziyarete giden kisi tragl, uygun kiyafetli, nazik ve ciddi tavirl ol-
malidir. Cok konusmadan, i¢ agic1 sozler soyleyerek, ziyaret siiresini
uzatmadan, vedalasmasini bilmelidir.

Bir de kutsal yerleri ziyaret etmek var ki, bu, daha bagka halet-i ruhi-
ye icinde olur: Bir Eyiip Sultan, bir Kabe, bir Mescid-i Aksa ziyareti
boyle ziyaretlerdir. Bu ziyaretler i¢cin 6n hazirliklarin yapilmig olma-
st; ziyaret aninda tagkinliklarda bulunulmamasi; yerine gore bede-
nen giiglii bulunulmast, amacin gerceklesmesi icin her imk4na sahip
olunmasi gerekmektedir.

Ziyaret eden insan, borcunu 6demis, manen ve madden ihya olmus
insandir. Ziyaretle baglar giiclenir, kisinin toplumda, ¢evrede, yakin-
lart i¢inde sayginligt artar. Toplumun kaynasmast saglanir; bir zor
giin i¢cin onemli sinav basarilmig olur.
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BAKIS

Bakis, icten gelen merak, ihtiya¢ sonucunda goziin belli bir
noktaya odaklanmasidir. Bakis olmadan gorme olmaz. Bakis uzun
stirerse soz etkisi yapmaya baglar. Gayri ihtiyari bakisi fazla 6nem-
sememek gerekir. Bakislar1 okumak da sanatur.

Giinlik hayatimizda elimizde olarak, ya da olmayarak karsi-
miza ¢tkan her seye bakariz. Fark edilen her sey bakisin etkisi altina
girer. Ancak, tanidik ve bildik olanlara olan bakis fazla uzun siir-
mez, kisa siirede son bulur. Ciinkii merak giderilmis, ama¢ vuku
bulmustur artik.

[lk gordiigiimiiz seylere daha merakla ve uzunca bakariz: ilk
gordiigiiniiz insan, canli, esya bakistan sonra incelemeye de alinir.
Merak giderilinceye kadar bakilir da bakilir. Bunlar masumane ba-
kiglardir ¢linkii ¢ozme ihtiyacindan dogmustur.

Bazen bakglar, igten gelen niyet yerine gececek kadar manali
hal alirlar: Ihtiyag sahibinin, varliklinin géziiniin igine uzun uzun
bakmasi gibi. Bu bakista kisi, ihtiyach oldugunu, istii 6rtiilii ola-
rak (zimnen), sdylemektedir... Har¢lik isteyen 6grenci, bos araba-
dan yararlanmak isteyen yolcu, ¢aresiz hasta bu gruba girer...

Insanoglu gormek icin bakmak zorundadir elbette: Bir sey
bakildigs halde goriilmeyebilir de... Mesela yere diisen igne bakil-

makla zor bulunur, ancak miknaus yardimiyla aninda ortaya ¢ikar.

Anlayist kit olan kimseler, yanlisa baksalar da géremezler...
Bakis burada artik ise yarayan sey degildir... Bu bakis artik aval aval
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bakis olmustur...

Bazi bakislar da goniilden gelen karisik duygularin esiridir, 6n-
lenmesi kolay olmaz: Gizli sevda ¢eken geng, tenhada karsilastigy
sevgilisine iste bu duygular icinde bakar ki, glintimiizde artik fazla

ornegi kalmadi... Bu bakisi Riza Tevfik soyle izah ederdi:
Ruhumda bir gizli emel mi arar,
Gozlerime bakip dalan gozlerin?
Aklima gelmedik bilmece sorar,
Beni hiilyalara salan gozlerin...

[si icab, bayanlarla tesrik-i mesaide bulunanlar (hoca, tezgahtar
v.s.) konusurken gozlerini kargisindakinin gozlerine dikerek konus-
mamalilar... Bu hal yanlis anlagilmalara, karisik duygularin pey-
dahlanmasina, vesveseye ve benzeri durumlara kadar varabilir...
Ilgililerin uyanik olmalari; bayanlarin da goz irtibau kurmadan,
usulca ve miimkiinse az konugmalart gerekmektedir. ..

Her bakis mana tagsimaz, bir bakisin boyle olmasi icin kisa siir-
mesi ve hemen vazgecilmis olmasi gerekir. Bakis devam ediyorsa, ya
selam verilmeli, ya da hesab...

Bir yolda, caddede, sokakta yiiriirken agik kap1 ve pencereden
iceri bakilmaz. Bakilmasi hos goriilmez. Bu konuda titiz davran-
mak, bilgi sahibi olmayanlari uyarmak gerekir. Kap:1 ve pencereleri
agmanin da bir usulii vardir, her saatte olmayacag: gibi; bir til ile
de i¢ mekanin dikizlenmesi onlenebilir.

Bakislar1 ¢ozmek i¢in de biraz arif olmak gerekir: Ciinkii bazi
bakiglar herkesin ¢ozebilecegi bakislar olmayabilir: Dergih’a gir-
mek isteyen Dervig'in Seyh’ten istegi bu bakista gizlidir...
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DUGUN
Digiin, nisanda, evlenmede, stinnette toplu halde yapilan
sadlikur. Kiltiiriimiizde diigiin gesitleri var: Nisan diigiinii, Nikdh
digiini, Stinnet digiini gibi... Dugiin, sahibinin maddiyatina ve
niifuzuna gore sekillenir. Diigiinlerimiz eski havasindan uzaklast.
Dugiin, killtiirtiimiizdeki yerini korumalr. ..

Bir ¢iftin hayatinda bir kere yasacagi 6zel mutluluk giinleri
o ciftin ailesini, akrabalarini ve es-dostunu da heyecanlandirir. Bu
nedenle diigiin mutlugun, nesenin, sevincin, eglencenin, akraba
ve diger yakin cevreyle de paylagilan toplu térendir. Bu torende,
adetler, kiiltiir, tore, ekonomik giig, sosyal cevre gibi faktorler dev-
reye girer. Bey'in, Paga'nin, is adaminin digiini kelli felli olurken;
kirlik alandaki Ahmet Aga'nin diigiini orta halli olur. Sigirtmacin
digiinii ise sade ve gosterissiz olur. Bu konularin biraz daha enine
boyuna incelendigi “Esintiler- Omer SEVIS” adli eserin okunmast
yararlt olacakuir...

Aruk eski diigtinlerimizi ancak koylerde, genis mekinlarda go-
rebiliyoruz. Daha dogrusu eski diigiinlerimiz eskilerimizle kaybo-
lup gitti... Bu hal, kiiltiiriimiizii koruyamadigimiz anlamina gelir

ki, oldukga hazindir...

Yeni kusaklarimiz, diigiinlerin eski seklini kaba, anlamsiz, ge-
reksiz kiilfet seklinde gormeye baglamigsa eger, bu yabancilasmanin
eseridir... Biz kendi kendimizi irdeledigimiz anda, kiilttirtimiize
yabanci kaldigimizi da teslim etmekteyiz... Son dénem kugaklari-
miz egitilirken, kendi kiiltiiriinii terk etmenin gerekliligi de berabe-
rinde verildi zahir. ..
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Balkan Harbinden, 1.Diinya Harbinden yenik ¢tkmis olma-
mamiz; Bau teknolojisi kargisinda yetersiz kaligimiz kiletirtimiize
kotii yansidi. Bizde “Ya hep, ya hig...” anlayis1 ge¢mis degerlerimi-
zin tamaminin silinip aulmasi gerektigi gibi bir sey oldu... Oysa
sekiiler diisitnme yoluyla faydali olanlarina sahip ¢itkmamiz miim-

kiindii.

Higbir kimse, kiiltiirtinti yasayip tatbik etmekle, aldig1 cagdas
egitimine golge diistirmiis olmaz: Karadenizli 6gretim tiyeleri, dok-
torlar, mithendisler, taaa Amerika'ya kadar gitmis tinlii cerrahlar
mevsimi gelince, bir ¢iftci kiligina girer, yayla senliklerine katilir ve
horon teperler... Iste asil cagdaslik burada... Bir Japon da gelenek
ve goreneginden asla geri adim atmaz.

Bu nedenle, bir geng, kiiltiirtinii yasamaktan korkmasin, di-
giiniinde ata binmesi gerekiyorsa, bunu ar sayip yiizii kizarmasin. ..
Dugiin adetleri kiilfet goriiliip yok edilmesin, biiytiklerimiz de dii-
giinlerimizin kiiltiirimiizii yansitacak sekilde olmasina zemin ha-
zirlasin. ..

Diugiinlerde otantik yiyecekler verilmeli, milli kiyafetler giyil-
meli, en dipte kosede kalmis adet ve gelenekler ¢ikartlip yeniden
sergilenmeli; miimkiinse biitiin bunlar: yasatacak kilavuzlar belir-
lenmelidir...

Kiltiiriimiiziin kitabi yazilmali, basilmali, odalara, kéylere,
mahallelere dagitilmali, genglerin okumasi saglanmalidir. .. Iste o
zaman biz, biz olarak tek yumruk oluruz; biitiin olaylar kargisinda
kalplerimiz tek vurur... Bolinmeye ve pargalanmaya giden yollar
vkanir. ..

Giiniimiizde gogu stinnet digiinleri amacindan uzaklagmig
bulunmaktadir:

Stinnet kinasi ile isin eglenceye vardirilmasi; siinnet olan ¢o-
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cuga verilen hediyelerin kamera karsisinda gosterilmesi, icki gibi
sinnetin ruhuna ters diisen seye yer verilmesi, siinnet diigiiniine
kaynak i¢cin emlak satisinin bile goze alinmasi, bu tiir diigiinlerde
mevlithanlarin ekip kurmasi ve her zeminde mevlit okumasi nor-
mal vicdani rahatsiz etmektedir.

Giintimiizde diger diigtinlerimiz eski sekillerinden biraz bagka
sekillere doniismiis: Yani bazi aileleri goriiyoruz ki bir mevlit oku-
tarak, bir vaaz verdirerek, bir hatibe sohbet ettirerek diigiintinii sa-
var hale geldi... Bu uygulamalari yaygin hale doniistiiriirsek, uzun
vadede bagka sikintlar yasayacagimizdan emin olmamiz gerekir;
zira Osmanli olsun, Selguklu olsun ve diger Tiirk Beylikleri olsun,
digiinlerde kirk giin kirk gece eglenceleri yapurur; ziyafet, oyun,
eglence, yarisma, girla giderdi... Insanoglu eglenme ihtiyacini da

bir gekilde gidermelidir...

Eskiler bu konuda yetersiz olanlar i¢in:”Ne diigiin gormiis
oynamig, ne 6lii gérmiis aglamus...” derler ki, bu s6z oldukea ge-
nis diisiintilmis s6zdiir... Eglencenin yerinin kaginilmaz oldugunu
vurgulamaktadir.

Kisacast diigiin diigiin olmali, gengler enstriiman ¢almay: bil-
meli, spora merak sarmali, sahne ve san tekniginden haberdar ol-
mali, eglenceyi takip etmeli, higbir etkinlige burun kivirmamali ki
kisiliginde yetersizlikler bulunmasin, sz soylediginde dikkate alin-
sin...

Diugiinlerimizde, aruk, kiltirtimiizle etle turnak gibi i¢ ice
girmis manevi inancimizt yok sayan kabaliklara da son vermek ge-
rekir: Dar, agik giysiler; fazla tagkinliklar cemiyeti ucuz cemiyet ha-
line getirir.

Aruk devlet giiciine ulagan, mitkemmel biitge sahibi belediye-
lerimizden —tipki bir stadyum gibi- biitiin kiilttiriimiiziin incelikle-
rini yasayabilecegi genis ve 6zel saha ve tesis tahsis etmelerini isteyip
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beklemek bu milletin en tabii hakkidir.

Bunun yaninda otantik yemekler, otantik calgilar ve calgicilar
da belediyelerimiz tarafindan egitilmeli ve 6zel giinlerimizde halka
sunulmalidur.

Ezilmis, horlanmis, ¢okea drselenmis, kimliginden uzak diisii-
riilmiis, hak aramanin ne oldugunu bile unutmus insanimiz elin-
den tutan: bir gormeye gorsiin, hemen toparlanip istiine diiseni
yapacakur...

78

OYNAMAK / DANS

Oynamak, bir miizik veya ritim egliginde viicudun tempo tut-
masi, dans etmesidir. Oynamak, kural ve temrin gerektirir... Oy-
nama, kiiltirden kiiltiire degisir, daha ziyade geng isidir. Yerinde
ve zamaninda olursa kisiye sahsiyet ve mutluluk kazandirir. Oyun
ogrenmek, ilgili kiiltiirii bilmekten geger...

Her insan duygulari costugunda, kendi beden diliyle buna bir
cevap verir ki bu oynamadur... Kisiler aldiklar: kiiltiirleri icabi be-
den dillerini konugtururlar: Karadenizli Horon teper, Erzurumlu
Halay ¢eker, Roman vatandagimiz da oryantal oyununu doktiirir. ..

Oynamakla insanlar kendi becerilerini, egitimlerini, icten ge-
len haz zenginligini, kiiltiirlerini, terbiye ve gorgiilerini vitrine ¢ika-
rirlar... Bu nedenle oynamanin bir dozu, bir karari vardir.

Oynamak i¢in 6nceden egitim almis olmak; gerekirse yorelere
gore degisen milli kiyafetlere sahip bulunmak, yeri ve zamani iyi
kullanmak gerekir. Milli kiyafet yoksa oynanan oyuna gore kiyafet
secilmeli, oyun aninda gevreyi giildiirecek basitliklerden sakinilma-

lidir.

Oyun, kendi gercevesinde olmals, kiiltiirel ¢izgisini agmamall,
kozmopolitligin yansimasina dontismemeli. ..

Oynama, daha ziyade genglerde goriiliir, orta yaglilarda azalir,
yaslilarda ender rastlanir...

Oyun bilmeyen kisi, bilmedigi oyunu oynamaya kalkmamals;
oyun bilenler de oynarken abartida bulunmamali...
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Halay cekenler karigik halayda iseler, yan yana bulunacag ki-
sileri iyi se¢meliler, bu konuda yasanacak olan tatsizliklara zemin
hazirlamamalilar...

Oyun isi kiileiir isidir: Kisi once kiiltiirtinii 6grenir, kiltiirtint
ogrenen kisi oyunu da farkina varamadan 6grenmis olur... Kisaca-
st kiiltiir — folklor- i¢ igedir... Cerkezler, Ahiskalilar kiiltiirleriyle
hemhal olurlarken oyunlarini da kendiliginden 6grenmis olurlar...
Bu hal biitiin kavimlerde béyledir.

Oyun, biraz da merak ve igten gelen istek isidir: Oynamaya
meraki olan, zamanini ayirir, goziinti dort agar, ustalardan ders alir,
tenhalarda temrin yapar ve zamani gelince de meydanda oyunu ser-
giler. “Azmin elinden higbir sey kurtulamaz...” s6zii bunun i¢indir.

Opynayan kisi, icten gelen duygularina cevap vermis, mutlu-
luklari paylasmis, toplumun bir ferdi oldugunu kanitlamus, sahsiyet
sahibi oldugunu gostermis, dostlariyla birlikte olma mesaji vermis
sosyal bir kisidir artk... Bu kisiyi kolay kolay dertler ve sikintilar
alt edemez; bu kisi yarinina iyi zemin hazirlamis olur; toplum bas-
kust gibi bir stkintidan kurtulur.

Kanimca her insan, kendi kiiltiirii ve folklorunu, okulunda,
ders olarak alip, pratigini de yapmalidir... Hem kiltiirimiiziin
agindigindan bahsedecegiz; hem de icabina bakmadan yola devam
edecegiz... Bu hal, ¢eliski dolu bir haldir, umarim gelecekte degisir.

80

KULTURUMUZ ve BiZ

Her faaliyetimizde bize 6zgii seyleri ya hissederiz, ya da olma-
digindan yakiniriz. Iste o seyler kiiltiiriimiizdiir. Kiiltiir, bir seyi 6g-
renip unuttuktan sonra bizde arta kalan degerler biitiintidiir. Mil-
letimiz, degisik inang, kiiltiir, medeniyet, cografya ile karsilastik¢a
kiiltiiriind de farkli kilmigtir. Modern hayatta kiltiirtimiiziin yeri
var mr? Kiiltiir ne kazandurir, yoklugu ne kaybettirir?

Bir yap1 yapmaya ¢itkuigimizda eskiden, bize 6zgii mimari sti-
limiz olurdu ve o stili tereddiitsiiz uygulardik: Mesela cami mode-
limiz, ahsap Bagdadi ev mimarimiz, koprii kemerlerimiz v.s. hep
belli idi... Turk Evleri, Tiirk Hamami, Tiirk Cesmesi, Tiirk Sarig,
Turk Sofrast gibi.

Ancak, Bat karsisinda eski gliclimiizii gdsteremeyince, kiiltii-
riimiiz de yerini, yavas yavas Bat kiiltiirlerine kaptirmaya baslad:.
Cilinkii tegrik-i mesaide bulundugumuz kiiltiirler ister istemez bize
de yansidi. Béylece kiiltiir catismasi, degerlerin aginmasi ve sosyal
huzursuzluklar yasanmaya bagland.

Bazi topluluklar, bazi kavimler 6z kiiltiirlerini hayati derecede
onemserler ve ondan 6diin vermezler: Cesitli siirgiin ve zorbaliklar-
la karg1 karstya kalan Ahiska Tiirkleri, Kirim Tiirkleri, kopmadiklart
kiiltiirleri sayesinde ayakta kalmayi basarabildiler.

Yanliglarimizdan biri de, ilerlememiz icin, sahip oldugumuz
degerlerimizden 6diin vermemize 6nemli bir kisim aydinlarimizin
inanmis olmasiyd1. Adeta, bizim bazi aydinlarimiz, geri kalisimiz-
da, kiiltiirimiiziin, inancimizin, sanatimizin payi oldugunu agikea
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soylemislerdir. Giinliik hayatta, kargilagilan her aksaklik kargisinda,
“degisim” temposu tutturanlar iste bunlardir. Bu durum bocalama-
lara, mutsuzluga, kisilik zedelenmelerine, 6ze giiven eksikligine, ce-
saretsizlige neden oldu.

Elbette ki kiiltiirler, alinan egitimle, degisen zamanla, girilen
inang sistemleriyle, bagka kiiltiir ve sanatla karigip serbetlenecek-
ti; bu kacinilmazdir. Ancak, bu etkilesimin dozu artar, otantik
kiiltiir hizla eski 6zelliginden uzaklagirsa, kisilik catigmalari, boca-
lamalar da kendini gdsterir. Gliniimiizde bizim yasadigimiz bunun
ta kendisidir: Aruk diigiin salonlarinda otantik degerlerimizi fazla
goremiyoruz, kiiltiiriimiizii her yerde gonliimiize gore yasayamiyo-
ruz. Kalabaliklara dayatulan miizik ve diger kurallar adeta tabu ha-
line geldi. Toplumun kiyafeti ise her telden ¢alan miizik misali cok
cesitli hale geldi. Yiyeceklerimiz, esyalarimiz, icinde barindigimiz
mekanlarimiz keza oyle...

Unutmayalim, kiiltiiriinden kopan millet, ¢atisini riizgar
ucurmus bina gibidir; gelecegi tehlikededir. ..
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TIRAS

Tiras, kisinin kiligina verdigi diizendir. Insanin medeni kisvesinde
tirast da onemli yer tutar. Tiras sahsiyet ve kiiltiir isidir. Tirag saadet
ve saglikuir. Tirag devamlilik ve nitelik ister. Kisi tiragt icin usta ber-
ber secmeli, sikca ve esit araliklarla tirag olmalidir.

Insan, tek basina yasayamadigindan étiirii i¢inde bulundugu top-
lum bazi 6nlemler almug, kendine uygun yontemler gelistirmis: Ti-
rag da bunlardan biridir. $ayet, sag- sakalin icabina bakilmasaydi,
herkes birer Manisa Tarzan: olacakt. O zaman toplumda diizen
kalmazd.

Insan, tirastyla giine baglar, siirtindiigii giizel kokulariyla nezahet
arz eder, gittigi yerde de kabul goriir, adam yerine konur...

Tirag isinin tamamini insan kendi bagina yapamaz. Ozellikle sag t1-
rast béyledir, bir berbere gitme ihtiyact duyulur. Ancak berbere git-
mek topluma girmek olacagindan, bunun da belli kurallar: vardir:

Tiragt gelmis olan bir geng, 6nce gidecegi berberi kararlagtirmis ol-
mali. Daha sonra ilgili ditkk4na gidip kapisini normal sekilde agtik-
tan sonra usulca 6rtmeli.

Bizde kap1 acip 6rtme pek ciddiye alinmaz, ama kisilik ve diizey
icin bir mana ifade ettigi igin 6nemlidir: Kapr sertge agilmaz, ¢arpil-
maz, “dank” diye de kapatulmaz. Tokmag: biikiilerek agilir ve yine
oyle kapatilir.

Daha sonra igerdekiler selamlanir, acele edilmez, yer gostermeleri
beklenir, ardindan gosterilen yere oturulur. Sira yoksa beklenir, o
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an bir sohbet varsa dinlenir; kendisine soz hakki verilmedikge soze
girilmez...

Sirast gelince de normal sekilde koltuga gecer ve tiragt hakkinda 6n
bilgi vererek beklemeye baglar. Tiras aninda sigara icmek, bir seyler
yemek icmek dogru degildir.

Agz1 kokulu bir sekilde berber koltuguna da oturmamak gerekir,
clinkii berber de insandir...

Tiras aninda mesele agmak, cevrede olan sohbetlere katilmak, tira-
sin sagligina golge disiiriir, berberin sabrini tiiketir, kisinin kendi
de zarar gorebilecegi icin bu olumsuzluklardan kaginmasi gerekir. ..

Tiragi bitince de sakince toparlanir, miimkiinse {icreti bozuk para
ile nakden 6denir ve iyi isler dilegi ile gikalir.

Sag uragt deyip gegmeyelim: Herkes onu geregi gibi yapamaz, yap-
tiramaz... Tiras, estetik de olacak, saglik yoniinden de aykiri bu-
lunmayacak, yazligi ve kislig1 biraz birbirinden ayrilacak... Her tipe
gitmeyen tirag (alabros) kisiyi giiliing duruma disiiriir. Top ense,
subay tiragi, Amerikan wragt, klasik tirag, moda wurast kisiden kisiye
uygulandiginda bir nezahet ve uygun tip agiga cikar... Kisi hangi
tip ve modelin kendisine gittigini bilecek ve ustasint uyaracak.

Sik sik tirag modeli degistiren, berber degistiren kisi de oturusmusg
bir kilik, zihinlerde yer etmis bir tip ve dolayisiyla da sahsiyet heniiz
yoktur. Bu nedenle sik¢a berber degistirmemeli insan, urag koltu-
guna otururken de istegini acikca belli etmeli. ..

Medeni insanlar her giin sakal tirast olur. Inancr geregi sakali olan
onu bagibos birakmaz; sac1 da, berber elinden gectigini belli olacak
sekilde bakimli olacakr.

Saglar temiz ve tarali olmaly; saglarin taranis bicimi degismemeli. ..

84

Giintimiizde erkekler gibi kadinlara da 6zgii sa¢ kesim ve bakim
yerleri mevcut olup, artan sosyal refah ¢ercevesinde artik kadinlar
da bu tip hizmet almaktan geri durmamaktadirlar. Yerine gore sey-
reden bu igleyis- asiriliga kagmadikga- kimseyi de rahatsiz etme-
mektedir.

Geng erkeklerimiz, hayatlarinin bir devresinden sonra sag ve sakal
sorumluluguna girerler. Onlarin iyi egitim almis olmalar1 gerekmek-
tedir: Sakal uraginda, temiz ve keskin jilet, a¢1 ayar1 teknige uygun
makine, ya da iyi marka hazir tirag bigaklariyla tirag olmalari gere-
kir. Tirastan 6nce cildi bolca sabunlamak ve tiras isini aheste aheste,
akisa gore stirdiirmek gereklidir. Tiraga baslayan bir gen¢ bu konu-
lara dikkat etmezse hem cildi bozulacak, hem de yiiziindeki sakal
akag1 farkli sekillere biirtinecektir. Bu husus icin berberler:”Diisman
gibi sabunlay1p, dost¢a tirag edeceksin...” derler.

Kisi kendi yapacag: tiras isini de berbere biraktigi zaman kiilfet
olusmasina, israfa, zaman kaybina yol agar. Parasiz kaldiginda da
tiras1 aksar ve medeni halinden uzak diiser. Bu nedenle her insan,
ekonomik olacak sekilde tirasini olmal.

Insanlarda sag - sakal tiragi disinda, yiizde, bakim gereken baska
yerler de vardir: Bunlar, kag, burun, elmacik kemikleri, kulaklardir.
Erkeklerde kaglarla oynanmamali, sayet makas degmeye baglamigsa
da berberine birakilmalidir. Burun i¢i killarinin disart firlayanlar
uygun makasla kesilmeli; bunlar baz: kisilerin yapug: gibi elle ko-
parilmamali... Elmacik kemiklerindeki ince tityler ile kulak tistii ve
kulak ici tityleri berbere birakilmali; bu tiiylerin aldirilmas sik sik
olmamali.

Tirasta bir 6nemli nokta da yiizde ve basta olan sigilleri, benleri —
agtkta degillerse- berbere gostermek, tirag aninda berberi mesgul
etmeden tiragin bitmesini beklemektir... Zira farkina varilmayan
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benler kesildiginde beklenmedik sorunlar yasayabilir insan.

Kisinin, sag-sakal tiragi disinda, her on bes giinde, bakimi ve temiz-
ligi gereken, diger 6zel bolgelerinin temizligi de 6nemli bir sorum-
luluk kapsamina girmektedir. Bu konularda genglerimize kapsamlt
bilgi verecek kurumlardan yoksunuz. Son zamanlarda tesis edilmis
olan aile hekimlikleri, diizenleyecegi seminerler ile genglerimizi
mahrem konularda aydinlaulabilitler.

Tiras olmaya giderken cepte bozuk para bulundurmak, berberi para
bozmaya zorlamamak, ¢ikarken tirag olanlara: “Sihhatler olsun!”
demek; berbere de “Elinize saglik...” jestinde bulunmak gorgii ku-
rallari icindedir.

Tiras icin gidilen berber ditkkinlart da birer sosyal kurumlardur:
Orada kiilttirtimiizii, kozmopolitligi, argoyu, hatibi, bonkérii, cim-
riyi v.s. gormek suretiyle hayat: tanimis oluruz... Hayat tanimadan
yasamak, bagisiklik kazanmamis viicudun hastaliklar kargisinda
distiigii duruma benzer... Ancak, kisi her seyi kendi dengelemeli,
kendi 6lciilerini kullanip, kararini da 6yle vermelidir...

Soz buraya gelmigken biraz da berber icin konugalim: Berber hem
meslegini sevecek, hem de mesleginin ehli olacak. Diikkanini temiz
ve saglik sartlarina uygun tutacak. Aletlerini yeni, bigaklarini kes-
kin, koltuklarini rahat, lavaboyu temiz bir sekilde tutacak. Islerken
haber okuyan spiker gibi degil, ihtiya¢ geregi konusan biri olacak;
eline ve aletlerine hikim olacak... Tirast usuliine gére yapacak, is-
ten anlamayan olsa bile yutturma gibi bir yanlisa tenezziil etmeye-
cek... Miisteriye giiven verecek, fiyat fahis tutmayacak, isini bekle-
yecek, ditkkanini zamaninda a¢ip kapayacak, ahlakiyla 6rnek insan
olacak... Elleri saglikli ve temiz olacak, kendi kilik ve kiyafetinde
de 6rnek olacak...
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KAHVEHANE

Bizim toplumumuzda kahvehane sik¢a goriilen, sosyal igerikli,
cay satan ticari kurumdur. Eskiden kiraathane (=gazete okunan ve
okutan yer) adiyla anilirlardi. Kahvehanelerin olumsuzluklarinin
yaninda olumlu yanlari da var. Kisi, yasini ve bagint almadan bu tir
yerlere giderse, oralar, o kisi i¢in, okul (?)olur... Kahvehaneler te-
miz, bakimli, okunacak giinliik gazetesi olan; sadece cay degil, diger
mesru icecekleri de bulundurup sunabilen yerler olmali.

Her insan, cani sikildiginda, gidip oturacagi, arkadas grubu-
nun bulundugu, bazi hizmetleri alabildigi 6zel yer ister ki, iste bu
kahvehanedir. O kisi, boyle bir yer buldugunda, denize diisenin k-
piige el atmasi gibi, sarilir ve bir daha birakmaz. Oradaki masalar-
dan birine, ya da arkadas grubunun oldugu yere bir sandalye alarak
gider ve masa boylece kalabaliklasir. Tatli sohbet, cay ve kahve ik-
ramlart ile iyice koyulagir, kisilerin aligkanlig varsa, kahvehanenin
tutumu da miisaitse, is, kigit, tavla gibi oyunlara kadar varir.

Kahvehaneye ve oyuna kendini kaptiran kisi zamanin gectigini
anlayamaz, koymas:t gereken 6lgiiyii de koyamazsa biiyiik kayip-
lara kap1 aralanmis olur. Oysaki bu oyun dozunda birakilir, kisa
seanslar halinde olursa, kahvehanenin faziletleri de sayilamayacak
kadar ¢coktur. Her ne hal ise, bu oyunlara alisan kisi, 6l¢iilii olmay:
pek basaramiyor. Ocaklarin sénmesine kadar giden yollar béylece
agtlmis oluyor.

Kahvehanenin faziletleri arasinda sunlari saymak miimkiin-
diir: Kahvehane, 6ncelikle bir cemiyettir, kisi cemiyetle bas basa
kaldiginda kendine gekidiizen verir; saygty1, hiirmeti, konugmayi,
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haddi asmamay1, ikram inceligini, biyiigii ve kiigiigii, dostu, diis-
mani, efendiyi, kaba insani orada gériir ve 6grenir... Kisi boylece
toplumda kendi yerini belirlemede kistaslara sahip olur, kolay avla-
nan kisi olmaktan kurtulur...

Kahvehanenin iyi olmayan bir baska yani havasidir: Agz1 ve
tistli sigara kokan insanlar, havalandirmalarin yetersizligi, her yas-
tan ve her tiirden insanin oralarda bulunabilmesi, insan sagligini
tehdit etmesi bakimindan unutulmamasi gerekir... Ancak, son ¢1-
kan yasa ile sigara i¢imi i¢in ayrilan 6zel bolmeler birer gostermelik
yerler olup, dumani i¢ mekéni taciz eder haldedir.

Ayrica kahvehanelerin onleri acelece icilip aulmig izmaritle
dolu oldugundan hem sagligi, hem diizeni, hem kurali tanimaz
haldedir. Bu duruma da acil ¢are bulmak gereklidir.

[deal insan, kahvehanelerde oldiirecegi kadar vakti bol olan in-
san degildir; ancak, zaman zaman ugranilan kahvehaneler de kendi-
ne gore kiiltiir kurumlaridir. Yeter ki biz 6l¢iiyti bilelim. ..
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BASSAGLIGI / TAZIYE

Bizim kiiltiirimiizde onemli yeri olan bassaglig, bir vefat ha-
linde, tiztintii paylasmak icin, bizzat ilgili kisileri ziyaret edip, goniil
almak, dua ve niyazlarda bulunmak, yeise odaklanan kisileri esenlige
¢tkarmaya calismakur. ..

Bagsaglig1, toplumda baglarin tazelenmesine, sikintili halin kisa
sirmesine, normal hayatin avdet etmesine yardimcr olur.

Bagsaglig: ile aileler ayni zamanda kantara da ¢ikmig olurlar:
Cevrede olan basarilart da, basarisizliklari da, bagsagliginin yogunlu-
gu ya da sakinligiyle belli olur... Cevrede hassas olanlara ilgi biiyiik

olur, ilgisizin cenazesi ve sonrast oldukea sakin olur.

Bagsaglig1 dilegi ile insanlar bir toplumsal yiikten kurtulur, ¢ev-
resiyle ilgisini devam ettirir, dinamikligini korur...

Bagsagligi, ya da taziye adini alan bu gelenegimizin cereyan edis
sekli genelde soyledir: Stslii puslit olmayan kiyafetle, yas mahalli-
ne varildiginda bir yer bulunur ve oturulur; ardindan miisait zaman
beklenir ve soze girilip, bir asir okunur, ya da:"Merhum’'un ruhuna
Fatiha!” denildikten sonra Fatiha okunur. Sonunda “Baginiz sag ol-
sun... Allah gani gani rahmet etsin...” temennisi ve niyazi olur...

Buna karsilik yas sahipleri de Dostlar sag olsun...” seklinde
nezaketle karsilik verirler. Bitiminde kisaca hal-hatir sorulur, uzun
meselelere girilmez, acilar1 deprestirici sorular sorulmaz, neseli hal
sergilenmez, sakaya yer verilmez... Ciddi tavirlar sergilenip, ziyaret
ancak bir ¢ay icilebilecek kadar kisa tutulur. Sonunda izin istenip
ilgili mekandan ¢ikilir.
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Bizde zamanla bagsagligi miiessesenin adet olmaktan ¢ikip, bir
farz gibi cereyan ettigi de goriilmektedir. Din 4limlerine gore Miislii-
manlikta bagsagligi olmayip, ti¢ giin yas ve ac1 paylagimi vardir. Bizzat
ilgilinin mahalline gitmek kiilfetse, telefonla da bu vecibeyi yerine
getirmek miimkiindiir.

Bagsaglig1 sirasinda abartilara yer vermek, sagliginda esirgenen
ihtimami 6liince bolca gostermek, ¢enenin giiciine dayanan iltifatlar-
da bulunmak yersizdir, dinimizce de haramdir.

Bagsaglig1 ziyareti kisa stirmeli, ziyaretgilere ¢ay ikramindan bas-
ka ikramda bulunulmamalidir. Yasl haneye ancak disaridan ikram
gonderilebilir, bunu da ancak yakin kimseler, samimi dostlar yapa-
bilirler...

Son zamanlarda 6zellikle Doguda ve Giineydoguda taziye evleri
tesis edilmis, buralarda misafirlere taziye siiresince ¢ay ve 6glen ye-
mekleri verilmeye baslanmustir.

Bagsagligy ile kisilerin tiziintiisii hafifler; dostlarin verdigi moral
bir takviye gii¢ olur; toparlanma gecikmez; umutsuzluk, umuda do-
nisir. ..

Taziye ile kisiler zor giinlerinde, yanlarinda olanla olmayanlari
goriip bilerek, kendilerini ayni zamanda kantara da gikarmis olur-
lar... Zira o an, ge¢misten beri toplanmis puanlarin ekrana yansimis
anidir... Tatmin etmeyen puana itiraz edilmesinin de bir anlami ol-
maz... Boylece kimi haneler dolar, tagar; kimi hanelerin de kapist bile
acilmaz. ..

Bagsaglig1 veren insan da izerindeki borcu yerine getirme ra-
hatligini yagar, anli ak, yiizii acik halde cemiyette yer alir. O insan,
toplum igine ¢tkmamis kisilere has sikintilardan uzak olur, gelecegi
icin puan toplar, hayata siki baglanir. ..
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BOSLUK

Bosluk, insanin meggalesiz hali, tiretimden uzak diististi, dina-
mikligini yitirisi, bekleme hali gibi yorumlanabilir.

Bosluk, sikintili ve bir o kadar da zararli gelismelere gebe bir
haldir. Bosluk, plansizligin sonucu, sorumsuzlugun tiiredisi, suur-
suzlugun agikga resmidir. Insan isterse bosluga yer vermez; sikinti-
larini agar. Bizde bosluk ¢ok goriilen bir haldir.

Bosluk denince her sikinti bir anda ortaya ¢ikar; bos insan,
sabr1 titkenmis insan olarak ne yapacagini 6nceden kestiremez ve
adeta gémiilii mayin gibi aniden patlar...

Bosluk i¢in ne sdylense bosa gitmez: Bosluk, biitiin giizellikleri
yutacak kadar obur bir “kara delik” tir... Bosluk, felakete agilan
kapilarin gicirtisy; yoksullugun bas aktdrii; sugun anahtari; 6miir
torpiisii; gayya kuyusu gibi her olumsuzluk onun eseridir...

Bosluklarin hepsi kisinin kusuru da degildir. Is yoksa kisi bos
demektir: Bir fabrika, bir atolye, bir dernek, tarim, ticaret, bir siyasi
kurulus boslugu dolduran etmenlerdir.

Boslukla insan, monotonlagir, aktivitesini kaybeder, dinamik-
lik yok olur: Bir insan bos kala kala morfin yemis hal alir, aruk
tepki vermede giicliik ¢eker.

Bazen de bos insan, is bekleyen hamal gibi, birilerinin ken-
disine birazdan is ikraminda bulunacaklari varsayimiyla, sabriyla
zamanini oldiiren insandir. Berrak suyun bosa akmasi gibi, nakit
yerine gecen zamanin israfi, bu tiir bos insani hig ilgilendirmez...
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O bosluk alir, bosluk satar, kazanci da higtir.

Bazi bos insanlar da ¢alisanlari izlemekle, zamanini seyirle ge-
girirler. Bu tiir insanlar i¢in eskiler:”Tagskiranin hinkgisi...” derler-
di... Bu tiir bos insanin payina sadece “hink” diiser.

Biitiin kotii aligkanliklar bosluklardan dogmustur: Sigara, ku-
mar, diger zararlt aligkanliklar boslugun eseri olarak ortaya ¢ikmis-
ur. Sigara, stkintiyr defetme amaciyla icilir; kumar zamanin gegmesi
icin atlan ilk adimin arkasindan gelir; benzeri zararli aligkanliklarin
hepsi boslugun icinden dogmustur...

Bir kimse boslugun pengesinde kivranmakea ise, iyi diisiiniip,
isabetli karar vermesi gereken ¢aglarini bos gecirmis, yapmasi gere-
ken plani yapamamis insandir. Ogrencilik, ¢iraklik gibi donemleri
bos gecirmis insan nitelikli insan 6zelliginden da mahrum kalmig
insandir.

Giintimiizde ¢ok sayida bos insan varken; bazi mesleklerde de
eleman yetersizligi ¢cekilmektedir... Demek ki bosluk plansizligin
ve kalifiye eleman olamamanin eseridir. Bilgisayar yazilimcist olan
birinin giiniimiizde bos kalmast miimkiin mii?

Bizdeki boslugun esas nedenlerinden biri yonlendirme, ufuk
verme konularina yeteri kadar agirlik verememis olmamizdir. Bizim
bu konuda biiyiik eksikliklerimiz ve yetersizliklerimiz var: okulla-
rimiz durmadan mezun veriyor, ama ¢ogu mezun bosta kaliyor ve
hayat zehir oluyor...

Kisi kapasitesine gore okul okumamissa, genlerinde ifade edi-
len meslegi bulamamigsa bunda yon veren egitim uzmanlarinin bii-
yiik sorumlulugu vardir... Ne yazik ki bizde bu gérevi ¢ogu zaman
siyasiler gordiiler...

Bosluk, suursuzluktan da ileri gelir: Zamaninda ¢alisip ¢abala-
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mayan; bir meslek 6grenme zahmetinden kagan, kendini zorlamayan,
yarinini diisiinmeyen kisi boslukla kucaklagir ki, iste bu suursuzlugun
eseridir...

Bir kisi, isterse boslugu hemen yok edebilir: Kisi dnce ¢evreye
bakmaly, ilk goziine takilan aksaklig1 gidermeye ¢aligmali, kapisint sii-
pirmeli, ¢evreye katkida bulunmali, yiirtiylise ¢ikmali, bir cemiyete
katulmali, ibadetini yapmali, bedenen ve zihnen yapacag: is buldu-
gunda kagirmamali... Iste bosluk denen canavar boylece dize gelir;
ardindan, temmuz giinesini gérmiis buz dag gibi erir, yok olur... Bir
insan yeter ki tisenge¢ olmasin.

Ne yazik ki, baz1 gerekgelerin ardina saklanip, bos gezen kisileri-
miz bu durumlarini kendilerine kader sanmiglardir... Bu tip bir an-
lay1s Islam'da da yoktur... Kisi aklini kullanip, 6nce kendi igin yeterli
olmaya c¢alisacak, kimseye el agmayacak, kimseden beklenti i¢inde
olmayacak... “Elden gelen 6viin olmaz, o da vaktinde bulunmaz...”
soziinii her bos insan aklinda tutmalidir...

Unutmayalim bosluk, yokluga; yokluk da muhtagliga yol agar.
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DILENME ve DILENCILIK

Dilenme, birinin, birilerinden, zaruri ihtiyact i¢in, karsiliksiz
olarak, yardim almaya calismasi, ya da almasidir. Yapilan igin adi

da dilenciliktir.

Insanimizin yumusak huylu olusu; toplumumuzda istismara
agtk alanlarin bulunusu; cemiyet icinde ¢ikar icin bazi degerlerin
alet edilmesi sonucunda dilenme ve dilencilik ortaya ¢ikmistir. Di-

lencilik sadece bizde degil pek ¢ok tilkede vardir.

Dilenme ve dilencilik toplumu rencide ediyor. Istenirse dilen-
meye son verilebilir. Vatandaglarin daha bilingli olmalari, dilenmeyi
meslek edinenlere pirim tanimamalari gerekir.

Bizim insanimiz merhametiyle tarihe ge¢mis, biitiin uluslara
kol kanat germis; diisenin dostu, aglayanin sahibi olmus... Yeme-
mis, icmemis, giymemis, giilmemis, biitiin dmriinii devletine hiz-
mette gegirmis, vatant i¢in kan dékmiis, sade bir vatandas olmanin
btesine gegememis... [nanci geregi el agani bos gevirmemis. Bu hal
bizim milletimizin yaradiliginda var. Biraz art niyetli olanlar bu hali
zaaf olarak kullaniyorlar... Béylece gergek ihtiyag sahibi ile istis-
marct karigtirilmakea; biitiin dilenenlere dilenci muamelesi yapil-
maktadir.

Eskiden sosyal yardim kuruluglarinin giintimiizdeki gibi or-
ganize olamamis olmasi da dilenciligi koriikleyen unsur olmustu...
Bu suretle karin doyuranlar digerleri tarafindan fark edilince, dilen-
cilerin sayst artti...
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Boylece ¢ogu zaman ihtiyaglt insanla, ¢ikar: icin ihtiyaglt go-
ziiken insan ayni kisveye biirtindii; milletin kurumlarini, milleti
alenen rahatsiz etmeye bagladi... Her yerde, her zaman, el acip
yardim isteyenler; azarlanmay: bile hice sayarak ense kabartp laf
bile sdyleyebiliyorlar... Zabitay: atlatp, polise aglayip, mevzuatin
boslugundan yararlanip hallerine devam ediyorlar. Arastirildiginda
cogunun servet sahibi oldugu ortaya ¢ikiyor.

Bu merhamet avcilarina, his diskiinlerine en biiyiik yardim,
onlari devletin ilgili kurumlarina yoneltmek, uzanan avuglarina he-
men para birakmamakur. .. Aruk giintimiiz devleti gercek diskiine
her yardimi yapabilen biiyiik ve sosyal bir devlettir...

Bir toplumda dilenme ve dilencilik goriilityorsa sayet, o top-
lum ileri milletler arasinda kii¢timsenir. .. Dilenciligi ortadan kaldi-
ramamis bir devlet, idari yonden zaaflari olan devlettir.

Devlet isterse en kisa zamanda bir tane bile dilenci kalmaz,
hepsini resmiyete geirir... Dilencilerin kimine is, kimine yardim,
kimine vakif semsiyesi, kimine bagis pay1 vererek devletligini goste-
rir. Ipe sapa gelmeyene de sert tavir alir, asla taviz vermez... Devle-
tin kolu uzundur, isterse yapar...

Hem bazi Islam iilkelerinde oldugu gibi bizde de neden top-
lu meydanlarda biiyiik kumbaralar konup yardim sahiplerine para
toplanmiyor? Istenirse bal gibi olur. Belirli zamanlarda agilan bu
kasalar ihtiyag sahiplerine dagiulir... Kimse de dilencilik zilletini
cekmez...

Vatandaglarimiz da her 6niine gelene yardim etmemeli, verilen
yardimin baska kisileri de 6zendirmede rol alacagini iyi diigtinme-
liyiz; aruk ¢agimizin gereklerine gore hareket etmemiz gerektigine
inanmaliyiz. Merhamet adi altinda yapilan sey, yerine oturmayan
tas gibi sallanmaya devam etmektedir.
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ES SECIMI

Es secimi, evlilik hayat yasayacaklar i¢in hem bir gereklilik; hem
de biiyiik sorumluluk tagtyan bir olgudur...

Es seciminde taraflar, 6l¢iiler 1s1ginda anlagmuglarsa iyi; ama duygu-
sallig1 6n plana ¢ikarip anlagmiglarsa evliligin isabeti tartisma gotii-
rar.

Es seciminde, acele etmek, yakinlarin uyarilarina kulak tikamak;
inanis, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik dengeleri aramamak risktir; bu
haller boganmalarin en biiyiik sebepleri arasindadir.

Her insan belli bir yasa gelince, tibben evlenme yasag: olmadigt
takdirde, es se¢me ihtiyaci ve sorumlulugu hisseder. Es secmede
isabet kaydedilmigse ardindan biiyitk mutluluklar gelir; sayet isa-
betli es secilememigse mutsuz hayat baglar...

Es seciminde, sadece fiziki vasiflar dikkate alinmig; huy, karakeer,
kiiltiir, aile terbiyesi v.s. dikkate alinmamigsa, 6nemli bir hata edil-
mis sayilir.

Evlilikte denklik ¢ok 6nemlidir, her konuda denk olmak gibi bir
ol¢ti daima unutulmamalidir. Bu denklik, egitim diizeyi, aile yapist,
inang birligi, saglikli olma, ekonomik durum, kiiltiir birligi, yas,
boy, kilo, zevk v.s. seklinde goriilmelidir.

Es secimi konusunda deneyimli kisilere danigmak, yakinlarin gorii-
stinii almak, 6n bilgi toplamak, bilinen ve taninan aileler icinden eg
se¢mek hata payini azalur. Ancak, evlilikte es secimi, tistiin marka
elektronik alet almaya benzer; zira ikisinin de bazi istisnalari her
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zaman vardir. ..

Es seciminde, kisiler dosdogru olmaly; kimsenin kimseyi kandirip
oldu - bitti ile sonuca varmak gibi hilesi olmamali... Taraflar olum-
lu ve olumsuz yanlarint agik¢a sylemeliler; atip tutmalarin kimseye
yarar saglamayacagini bilmeliler. Evlilik miiessesesi belli bir eko-
nomik olgunluk ve diizey ister; sayet béyle bir durum heniiz yok
da, evlilik hazirliklarinin ardindan icabina bakilacaksa, yapilan is
dogru degildir... Bu kurum, belli standartlar yakalanmadan tesis
olunamaz...

Es seciminde, bazen de ¢evrenin olumsuz tutumu 6n plana ¢ikabi-
liyor; bu durumlarda eglerin iradesi 6n plana ¢tkmali... Dogru ne
ise herkesin o dogruda karar kilmast gerekir. Ayrica ¢iftin verdigi
karara sayg! da sartur.

Bazi illerimizde goriildiigii gibi, niifuzlu insanlarin hatriyla, yasli-
lara geng kizlar reva goriilmemelidir... Gegmiste bunun ornekleri
stk gortilmiis olsa da artuk gliniimiizde terk edilmeli ve ayiptan sa-
yilmalidur.

Es seciminde, kisiler kargilikli olarak sorumluluk almals; evlilik te-
sisinden sonra taraflarin birinin geri asilmasi, gevsemesi yanlistr. ..

Esler birbirine saygili olmali, kimse kimseye tstiinliigiinii kabul
ettirmeye ¢alismamali. Evlilikee stk goriilen bu tiir davranig hak ve
adaletten yoksun olacags i¢in bagka haksizliklara neden olur. Evli-
likte biri bey, digeri pagavra degildir.

Evlilikte kimse kimseyi, bagkasinin yardimiyla baski altina almaya
calismamalidir. Bu tiir davransglar eglerin biri birinden kopmalarina
ve aile parcalanmasina neden olmaktadir.

Her seye ragmen, eslerden birinin rol yapugi sonradan ortaya ¢tkip
huzursuzluk yasanmaya baslanmigsa; bu durumlarda bile kargi ta-
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rafa opsiyon taninmali, hemen kesip atmamali... Belki insan hata-
sindan doner...

Vaktiyle yanlis aulmis bir adim, bir émiir boyu mutsuzluga do-
niiseceginden, es seciminde aceleci olmak, 6l¢iileri yanlis koymak,
soz dinlememek, taraflarin kendilerine verebilecegi en biiyiik zarar-

dir...

Es seciminde anne ve babanin s6z haklarinin kiilfet goriillmesi; ari
kovanina ¢omak sokmaya benzer; kimse boyle bir hinligi asla dii-
sinmesin...

Cagimizda, es adaylarinin ekonomik 6zgiirligii varsa, ozellikle iki
taraf da ayni konumdaysa, evlilik kararinda aileye pek s6z hakki
verilmiyor. Bu pek dogru degil... Yarin ¢oziimii zor bir problem
ctkuginda, herkesin doniip dolasarak gelecegi yer ailesidir; kimse
ailesini giicendirmis olmasin.

Es secimi, vitrindeki kiyafet se¢ciminden farklidir; biri cansiz, oteki
canlidir... Kiyafet kolay ¢ikarilip aulabilir, es asla. ..
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INTERNET KAFELER

Diinyanin kiiresellesmesi, bilgisayarlarin ¢esitli fonksiyonlar
istlenmesi, ¢agimiz insaninin tiiketicilikte sinir tanimamasi, zaten
var olan kahvehane kiiltlirtimiiziin de destegi ile internet kafeler bir
bir boy gostermeye bagladi. ..

Bu tiir yerlere gidenlere cay degil, bilgisayar oyunu ikram edili-
yor; istedigi programla bas basa birakiliyor; sigara icmesine, yasina,
bir yerlerden kacarak gelisine bakilmiyor... Genelde itilmis, kakil-
muis, bir yer bulamamus tipte olanlar, denetimden kagip kurtulmaya
calisanlar, internet kafenin bir kdsesine giriyor ve diinyastyla bag
basa kaliyor...

Basit diizenekle kendini oyalayan bu insanlar, istelik de kendi-
lerini bilgisayar kullanicisi, vaktini yararli isle gegiren- entel yapili-
biri olarak lanse ediyorlar... Birileri onlarin sirundan para kazani-
yor, devlet vergi aliyor, zabitamiz da buralari denetliyor stelik. ..
“Her boyay1 boyadik, kald: fistik yesili..” soziinii gel de hatirlama
simdi...

Giiniimiiz diinyast aruk eski diinya degil. Biitiin icatlar, tek-
nikler, insanlarin hizmetinde. .. Insan bolluktan bulandirmaya bas-
ladr... Internet kafe de boyle: O giizelim alet, mitkemmeliyetiyle
asla bagdagmayacak sekilde, kisiyi oyaliyor; zamanini, parasini ali-
yor, bitkin biraktiktan sonra da saliyor...

Her kosede, her yiiz metrede, her is bulamamisin umudun-
da bir internet kafe viicut buluyor ve basliyor islemeye... Sessizce
doénen bu cark, ilk etapta kimseyi rahatsiz etmiyor; ama gelecekte
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kesecegi biiyiik faturadan herkes habersiz. ..

Bilgisayarlardaki programlarin megrulugu 6nemli degil; mekén
sagliga uygun mu, degil mi, 6nemli degil; gelen kisi- yast ve diger
yonlerinden- aykirt olsa da fark etmez... Bu piskinlikle kurum is-
lerse; okullarimizin verdigi egitim; anne ve babanin verdigi terbiye

de bir anda yok olur gider...

Nesillerimizin “kayip nesil” olmasini istemiyorsak; herkesin
dogru duistinmesi; yetkililerin irkilmesi; ebeveynlerin suurlu ol-
masy; ticari ahlakin gézden gegirilmesi; genglerin kendine gelmesi;
zabitanin es gegmemesi gerekmektedir. ..

Sonu diisiinmemek, ¢ikar saglamak, tahribati gormemezlik et-
mek, insaf ve izan1 yok saymak, gelecek kaygist tastmamak, herkese
biiyiik zararlar verir... Unutmayalim herkes ayni gemide yolculuk
etmektedir; gemi batinca herkes suya gémiiliir. ..

100

SOHBET

Birden ¢ok insanin, aralarinda, herhangi bir konuda, senli
benli bicimde konusmalaridir. [nsanlar, sohbetle iclerini dokerler,
taraflar bazi eksikliklerini giderirler. Her seyde oldugu gibi sohbette
de kurallar vardir. Topluma girmemis kisiler, sohbet ortamina pek
uyamazlar. ..

Insan insanla konusup sikintilarini gidermeye galisir. Cogu ko-
nular sohbetlerde ele alinir, pisirilir, sonra is ciddiyete dokiilir. Kisi,
samimi buldugu insana sohbet esnasinda sikintsini agar, derdini
soyler, derman bulamazsa da en azindan i¢ini bosalur... Hele hele
sohbet, dertlere derman da olursa, balli kaymak gibi bir sey olur...

Sohbetin sayilamayacak kadar yarari var, saymaya kalkilirsa
ciltler dolusu kitaplar olusur. Yetiskin, kiiltiirlii, olgunlugunu ta-
mamlamis kisilerin sohbeti varsa ortada, nefis yemeklerin ortaliga
yayilan kokular1 gibi insanlart celp eder... Bu tip sohbetler, ¢ev-
renin kalitesi, dinleyenlere balans ayari, konusmacilarin akademik
kariyeridir ayn1 zamanda...

Kaliteli sohbetler ayni zamanda kisilere ufuk olur: Hig aklin-
dan ge¢memis bir meslek, bir konu, sohbette duyulur ve misyon
olur ayni zamanda... Kisiler, kendilerine lazim olacak olan seyleri
de oradan tedarik edetler...

Ancak, sohbetin kurallari iyi islemez, saygi ve hiirmet olmaz-
sa, sohbet curcunaya doner... Bas ile ayak birbirine karisir; orada
sadece ¢eneler yarisir... Sonugta, “Havanda su dovmek” tabirinin
biitiin incelikleri ortaya ¢ikmis olur...
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Sohbet arkadaglari, birbirini tantyan, saygili, kargt tarafi kis-
kanmayan, pesin yargidan uzak, insan olmay1 her seyin 6niinde go-
ren, efendiligi kistas kabul eden, nefsini islah etmis olan kisilerden
olusmalidir. Ya da sohbette bulunacaklar icin en azindan bu kistas-
lar diisiintilmelidir. ..

Bir sohbet devam ederken, oraya dahil olmak isteyenler ola-
bilir, bu kisiler sozii bélmeden, ortalig1 germeden, sandalye arama,
yer bulma kaygist tasgimadan orada yer almamalilar.

Sohbet sirasinda, s6z alanin sozii kesilmez; ancak, soz alan kisi
de orada yalniz kendisinin olmadigini hatirlamals; kendine duyu-
lan saygiy1 kot kullanmamali... S6z almadan once firsat kollanir,
nezaket kaideleri asilmadan, tavir koyarak, saur aralarina girerek,
yumusak bicimde soze girilir... So6z alan kisi, havay: sertlestirme-
den, cevap vermeye ¢aligmadan, tavirlarini rahatsiz edici boyutlara
tasitmadan, sozlerini dikkatlice secerek, orada farkls fikir ve goriiste
insanlarin varligini da varsayarak konugmalidir... Cemiyette soz
soylemek, cambazin ipte gezmesi kadar ustalik ister... Yapilacak en
ufak bir hata, ikisine de pahaliya mal olur...

Sohbette bulunacak kisi, once sohbetlere katilmali, kendini
yetistirmeli, dagarcigini doldurmali, yerini ve zamanini bilebilmeli,
ondan sonra sohbete katilmalidir... Bunlar olmadan sohbete kati-
lan kisi, konusmaya basladiginda, kisa siirede hava bozulur, itirazlar
baglar, ortamdan kopmalar, giilmeler, alaya almalar olabilir ki bu

durum hi¢ de hos degildir...

Sohbet, samimi ortamda olursa, kirk imbik gérmiis bala ben-
zer; sohbetin sartlar1 yerine gelmezse, zehirli gidaya doniisiir. ..
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OKUMAK

Okumak, yazi yoluyla verilmeye caligilan bilgileri ¢6zmek,
onlari anlamaya ¢aligmakur. Okumak, iletisim isinin yazi yoluyla
saglanmasidir.

Okumak, bir diinya bilgiyi tanimak, imkin {iretmek, zamani
dogru degerlendirmektir.

Genelde okumay: goziimiizle yapariz; ancak gérme oziirliiler
icin kabartma yazi ile sagir ve dilsizler i¢in hareket ve mimikle oku-
ma cesitleri de vardir. Okumanin mecaz anlamlart da vardir.

Insan akli 6nce, anlasma sistemi olan dili icat etti. Bu dille séz-
lii eserler verildi, ancak verilen eserler s6zlii oldugu icin unutulma
riski tagtyordu. Nitekim pek ¢ogu ya unutuldu, ya da hafizadan
hafizaya taginirken aslindan uzaklagmis oldu.

Bu defa kalicilin saglanmast amaciyla yazi icat edildi, her sey
yaztya gegirilip kayda alinmaya ¢aligildi... Yazi icat edildikten son-
ra, okuma isi de kendiliginden ortaya ¢iku, ¢iinkii yazilar okunmak
icin yazilmistu. ..

Kisi okuyarak; bir bilgiyi, bir mesaji, bir olay, bir kiiltiiri, bir
sanati, bir tarihi anlamaya calisir... Okuyan kisi sifreyi ¢ozmiis ol-
dugundan bilgiler agiga ¢ikar, merak giderilir ve bilgi sahibi olunur.

Okumak, yalnizca anlamak da degil, geregi yerine getirmek
tizere atilmis ilk adimdir da: Kur-an okumak bu tiir okuma cesidi-
dir; orada Allah’in emirlerinden haberdar olduktan sonra, geregini
yerine getirme zorunlulugu vardir ki, M. Akif bu konularin tstiin-
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de ¢ok durmaktayd:...

Okumak, iletisim isinin yazi yoluyla saglanmasidir: Bir gazete,
bir dergi, bir biilten bunun i¢in vardir. Kisi okuyarak diinyadan
haberdar olur.

Okuyan insan, diinya kadar bilgi ile tanisma, onlar1 kavrama,
onlardan yararlanma imkAni olan sansli insandir.

Okuma, aynt zamanda emek ve zaman isidir: Okumak i¢in za-
man ayirmak, okuma iglevi i¢in emek sarf etmek gerekir. Bir roman
okunusu giinlerce siirebilir; okuma aninda gozler sulanabilir, kan-
lanabilir, gorme bozukluklari olusabilir ki, biitiin bunlar okumanin
tatlt belalaridir... Gene de kisiyi okumaktan alikoyamaz...

Okumanin yararlarint saymaya kalkisirsam, biitiin zamanim
buna yetmez. Ben, verimli okumak i¢in ne yapmaya ¢aligmaliyiz,
sorusuna cevap vermeye caligayim:

Okuma isi siirekli olmali, kisi okumay1 devamli yapmali. Oku-
mayla olan birikim, yer alt su seviyelerinin yiikselmesine benzer;
ikisi de uzun zamanda olusur...

Okunan sey anlagilmaya caligilmali. Bazen okudugumuz seyin
icinde rastladigimiz bir soziin anlamini bilmedigimiz halde sozlii-
ge bakmadan gegeriz. Béyle bir okuma kisiye tam ve dogru mesaj
veremez.

Okuma i¢in yeni teknikler ve imkanlar aragtrilmali; hizli oku-
ma teknikleri, internetten basin ve yayimi takip gibi... Bir miis-
tesar, bir giinde yiizlerce sayfay1, 6zel teknikler kullanarak okur ve
degerlendirme yaparak tist makama sunar...

Her okurun basucu kitaplarinin olmasi, bir eser okunduktan
sonra da birilerine verilmesi en dogru istir... Bir eser, bir kitap
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okunduktan sonra rafa mahkim edilmigse eger, gizli hazine pozis-
yonuna girmis demektir. Buna kaynak eserler d4hil degildir.

Okuma isi; gz ucuyla, dudak kipirdamadan, 1sik arkadan ge-
lecek sekilde, ¢ok parlak ortamda olmama kaydiyla, sayfalarin da
sartya yakin renkli olanlarini tercih ederek siirdiirtilmeli. ..

Profesyonel okuyucu; harf tanima, sdzciik ¢ikarma gibi kiiciik
seyleri agmali; satir1, ctimleyi kugbakist olarak gorme ve kavrama
pratikligine ulagmis olmalidir.

Okumak igin, yazilar normal boyutlu, sade baskili, sayfa dii-
zeni genelde A-5 (roman) formunda; satir aralarinin ne ¢ok sik,
ne de genis olmasina; paragrafin kisaligina; ctimle distikliiklerine,
ifade bozukluklarina yer verilmemesine; fazla teknik terimlerden
kaginilmasina, noktalamanin dogru ve yerinde kullanilmasina 6zen
gostermek gerekir.

Okumay1 sevimli kilacak seylerden biri de ifadelerin akiciligs-
dir. Bu akicilik trenin rayda gidisi gibi bir seyir zevki verir okuyu-
cuya. A.H.Tanpinar, P.Safa, H.R.Giirpinar, O. Seyfettin gibi yazar-

larimiz bunun i¢in ¢ok okunmaya devam edilmektedirler.

Okuma isini yapacak olan géz oldugu icin, gozleri kontrolden
gecirmek, gozlitk muayenesini geciktirmemek, yeni gérme derece-
sini tatbikte ihmal etmemek gerekir. ..

Sirtiistii yatarak okumak, uykunun cabuk gelmesine neden
olacagy i¢in, bu pozisyonda okumay: pek tercih etmemek lazimdir.

Okuma hizi artmali ki, bilhassa {iniversite sinav sorularinin
¢oziimiinde avantaj saglasin. Ozellikle test sorularinin cevaplandi-
rilmasinda kargimiza ¢ikan paragraf sorulart ve diger metinler hizli
ve gelismis bir okumayla kiilfetsizce, zaman kaybetmeden gegilece-
ginden 6nemli bir avantaj olacakur.
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Okumak, ayni zanda kolay kavrama avantaji da saglar. Bunun
icin eskiler: ”leb demeden, leblebi anlar...” demislerdi. Cok okuya-
nin sezgisi ve kavramasi da gelismis olur.

Okunan eserin ilgili yerlerine diizeltmeler yapmak, notlar al-
mak da iyi okuyucunun yapug; giizel aligkanliklardur. ..

Okunan eserler ayrica figlenir ki bu da bir kariyer ¢aligmasinin

ilk adimlaridir. ..

Okunan eserlerden, parlak fikirler, giizel pasajlar, carpik 6r-
nekler, ses getirecek yaklagimlar bulundugu takdirde not edilmeli;
alt cizilmeli ve bir 6zel yerde saklanmalidur. ..

Okunan eserler, gerekirse bir gruba, bir cemiyete konferansla
tanitilmaly; oradaki kisiler okumusg kadar bilgilendirilmelidir.

Tozlu raflardan alinan eserler, toza alerjisi olanlar i¢in, usuliine
gore temizlenmeli, sonra okunmalidur. ..

Okunmak istenen her eser, para ile de alinmaya kalkisilma-
maly; kiitiiphanelerin, zengin kitaplik sahibi olanlarin ve arkadag
grubunun imkinlarindan yararlanma yoluna gidilmelidir...

Eser okunurken hor kullanilmamali, sayfalart katlanmamal,
kirilmamaly, cildi bozulmamals; eser rutubetli ortamda olmamal...
Okuma isleminden sonra eser, zarar gérmeyecegi sekilde emniyete
alinmali. ..

Kitapseverlerin kiitiiphanelerden aldiklari okuyucu kartla-
r1 bulunmali, bu iglevleri kendilerine kiilfet saymamalari gerekir.
Ben Afyon Lisesi'nde ogrenci iken, Afyon Gedik Ahmet Pasa
Kiitiiphanesi’nden ¢ikartugim okuyucu kartimi, 8gretmenligim si-
rasinda dgrencilerimin pek ¢oguna gostermistim.

Iyi okur, gevresindeki kiitiiphaneleri tanir, onlarin calisma sa-
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atlerini, tatil giinlerini, igleyis bicimlerini, kitap kapasitelerini me-
rak eder ve 6grenir. ..

Okuma isi, temiz, giiriiltiisiiz, oda sicakliginda, cereyansiz or-
tamda olmali; okuyucunun sagligint olumsuz etkilememeli...

Kisi okurken, bedenen veya zihnen bir rahatsizlik icinde ol-
mamalr.

Bazi okumalar, rahatsizlik hallerinde tedavi aractdir da: Buna-
lim anlarinda, teskin edici eserlerin okunmast gibi. ..

Okuma, zararli yayinlar denilen, ahlak bozucu, kisilik zede-
leyici eserleri de kapsar; ancak, bu tip eserler, erken yaslarda tercih
edilmemeli; daha ziyade incelenmesi maksadiyla, uzman kisilerce
ele alinmalidir...

Ayrica iyi bir okuyucu 6zellikle de bir meslege mensupsa da-
liyla ilgili yayinlar: takip eder, gazetelere, edebiyat ve diger sanat
dergilerine abone olur, konferanslara katlir, panellere gider, sair ve
yazarlarin tiye oldugu kurumlara iiye olmaya gayret eder.

Okumanin mecaz anlami da vardir: “Ciftci, tarlasina zarar ve-
ren ¢obana bir giizel okudu.” Séziinde gegen okumak, incitici, kii-
fuir, kaba s6z anlamlarina gelir.

Okumayan insanla havzasindan su alamayan baraj birdir; gok
gecmeden ikisinin de fonksiyonu biter...
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DISIPLIN
Disiplin, is ve islemlerin yapilmasinda ciddi (gercek) tavirlar icinde
olmak; sakaya yer vermemek; yiiksek sorumluluk almak; basariya

endekslenmektir. Disiplin, basartya giden kestirme yol, kiilfetsiz si-
lah, yan tesirsiz ilag, yiiksek proteinli gidadur.

Insan, hayati boyunca ¢alisir ve basarili olmak ister. Ancak her
caligma, bagari elde etmeye yetmez, ¢linkii bagari i¢in ¢alismanin
usulleri vardir. Basariya giden yolda plan, plani ciddi olarak tatbik
etme, yani disiplin vardir. Plan ne kadar kusursuz olursa olsun, onu
tatbikte ciddiyetsizlik olursa, plan istenen sonuca ulastirmaz: Sat
Komandolari batakliktan kagar, soguktan ¢ekinir, 1ssiz yerlerden
korkar iseler, planlari islemez, basarilar1 da olmaz. Demek ki ciddi-
yet/disiplin her seyin isleyisinde bir motor gligtiir. ..

Nobet bekleyen asker, demiri potada eriten dokiimcii, hastasina re-
cete yazan doktor, egitim veren dgretmen isine saka katarsa, agir
vebal altuna girer; sonuglari tilkeyi, milleti mahkim etmeye kadar
varir...

1974 Kibris Baris Harekit’'na, Hava Indirme Taburu’nda koman-
do olarak katilan yegenim anlatirdi:

-Begparmak Daglarinda diismanla ¢arpismaktayiz. Diigmanin bazi
makineli tiifek yuvalarinin hedef gozetmeksizin, rastgele ates etti-
gini tespit ediyoruz. Goérevlendirdigimiz bir kisi, ilgili yuvanin ar-
kasina sarkiyor, tistiine ¢ikip, icine bir el bombast atiyor ve maki-
neli susuyor... Daha sonra ilgili yuva incelendiginde yuvanin ¢ok
muazzam oldugu, i¢inde iyi isleyen makinelisi ile bol cephanesinin
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bulundugu goriiliiyordu. Ancak, gorevli asker, seridi takmig, uzun-
ca bir sicimi makinelinin tetigine baglamis ve yuvanin arkasina ¢e-
kilip, sarap sisesini yanina koymus. Bu asker mevzinin arkasinda,
hedefi hi¢ gérmeden, makinelinin tetigine bagli ipi rastgele ¢ekiyor,
arada bir de sarap yudumluyormus... Iste ani bir baskin sonucunda
o asker de, o mevzi de savasta saf dist kalmis oluyordu.

Disiplin, ayni zamanda yiiksek sorumluluk almaktir: Ogrencisini
egitmek zorunda olan 6gretmen, cerrah yetistiren uzman, mimar
yetistiren profesor, ekibini miisabakaya hazirlayan calisurict, kizina
terbiye veren anne yiiksek sorumluluk almis demektir. .. Yitksek so-
rumlulukta “gemileri yakmak” vardir: Zira Halid Bin Velit, Cebel-i
Tarik’t gecip, Ispanya’ya varinca; asker geri kagma/geriye gekilme
umudunu yitirsin diye, biraz 6nce kendilerine gegisi saglayan ge-
mileri yakurmugtir... Tabi bunu géren asker de canla bagla savasip
Endiiliis’ti fethetmistir.

Disiplin, basartya endekslenmektir de: Iyi calisan 6grenci, kaliteli
mal ¢ikaran atélye, kendi kendiyle yarisir; koydugu standardi agma-
ya calisir; citay1 ylikseltir; piyasayr kontrol alunda tutar...

Disiplin, basariya giden kestirme yoldur, ¢iinkii oyalanmak, savsak-
lamak, duraksamak yoktur... Bekleme, yan gelip yatma, disiplin
dist seylerdir. Disiplin, amaca ulasmada zamani kisalur. ..

Disiplin ayni zamanda, kiilfeti olmayan bir silahtr da... Personel,
asker, dgrenci eger disiplin olgusuna sahipse; en etkili silaha da sa-
hip olmus demektir. Zira silah denen sey, kendi kendine ¢aligmaz;
onu caligtirip sonuca ulagtiran askerin yiiksek disiplinidir. ..

Disiplin, yan tesirsiz ilagtir da: Disiplin sayesinde kimse zarar da
gormez, disiplinin kiilfeti goriilmedi; aksine ciddiyetsizligin kiilfe-
tine herkes sahittir. ..
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Disiplin ayni zamanda yiiksek proteinli gidadir: Bazi durumlarda,
yliksek disiplininiz sizi, silah bakimindan ¢ok tistiin durumda olan
diismana galip getirtir... lyi egitim, moral, tavizsiz uygulama, yiik-
sek disiplin, tanki, kayalara bile tirmandirir: Kibrista oldugu gibi. ..
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DAYAK

Dayak, insana veya hayvana, bir ama¢ ugruna, ya da bir kaba-
hatinden dolayz, aletle, elle vurmadir. Dayak, korkuyu, siddeti, sin-
dirilmeyi, zorbalig, adaletsizligi, kolayciligi koriikler. .. Dayakla kisa
vadeli basarilar elde edilse de, uzun vadede diismanliklara yol agar.
Dayak, eski devrin vazgecilmeziydi; giiniimiiziin demode silahidir
artik. Dayak olan yerde, egitim, sabur, efendilik, hak ve benzeri giizel-
liklere yer kalmaz. Dayak zihinlerden silinmeli.

Dayak, insanin gozdesiydi eskiden; en ufak bir savsaklamada, en
kiigiik bir su¢ durumunda yarari goriilen caydirici giigtii. Bir 6gren-
ci, bir ¢irak, bir acemi asker, bir cocuk en ufak bir hatast sonucunda
mutlaka dayaga bagvurulurdu. Hatta eskiler, dayagin kaginilmazlig:-
n1, hayati 6neme haiz oldugunu kabul ederlerdi. Bu nedenle veliler
ogretmenlerine teslim ettikleri cocuklar: kastederek : ”Eti senin, ke-
migi benim...” derlerdi... O 6gretmen dayagi mesru bir silah beller-
di, egitim alan kisi de dayak yememek i¢in her seyi yapard..

Dayak ile ne ocaklar sondii, ne insanlar kistiiriildii, ne baba-
yigitler sakat kald: bir bilinse; dayaga idam cezast ¢ikard:... Dayak,
iste kolayciligin tercih edilmesi, kafa yorulmamasi, ikna metodunun
kullanilmamast, insani faziletlerinin saf dist birakilmasi gibi ¢ok kotii
bir aragtir.

Dayak olan yerde, korku vardir: Dayagin giicii insani, hayvani
cekinmeye, tirpermeye, iirkmeye iter ve boylece korku dogar. Eskiler
bunun i¢in:’Aba altindan sopa gostermek” deyimini kullanirlards.
Sopay1 goren korkardi ve kendisinden beklenen hangi yanis ise, o
yanlist tatbikte tereddiit etmezdi.
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Dayak, inanlari siddete de iter: Kiigiikken dayak yiyen insanlar,
bitytidiiklerinde dayak atan insanlar olarak cemiyette yer alirlarsa,
sasmamak gerekir. Dayak yiyen kisi giiclendiginde, cani yandiginda,
dayak atana ayni siddetle kargi koyar ki, bu da siddete davetiyedir.

Dayak, insani, hayvani sindirir de: Susmasi istenen birine gos-
terilen sopa; ya da susmadigindan dolay: birinin yedigi esek sopast,
onun suskunluguna sebep olur. Béylece o insan suskun insan, kor-
kak, pisirik, ¢ekingen, fikrini sdyleme cesaretinden yoksun, hakkin:
arama giicinden mahrum olur. Boylece o kisi, ezilir, itilir, kakalanir,
hor gorilir.

Dayak, ayni zamanda zorbalikur: Kisiye, hayvana, istemedigini,
zorla, eziyet ederek, darp ederek kabul ettirme politikasidir. Bunun
i¢cin dayak atma zorbaliktir. Toplumda eli sopali, zor kullananlar i¢in
“Zorba”, “Eli odunlu” demislerdi. Bu kisilerin oldugu yerde hak-
hukuk olmaz; giki ¢itkana da “bir ton sopa” atulirdi ki, glintimiizde
orneklerine -az da olsa- rastlamak miimkiindiir.

Dayak olan yerde, adaletsizlik de vardir: Kisi, haksiz durumlara
distiigiinde, dayagi saptirma araci olarak kullanir. Dayakla kolu kiri-
lan kimseye, amirinin “Diistiim!” dedirtmesi; onu hesap vermekten
kurtarir fakat bu defa da adaletsizlik olmus olur.

Dayak, ayni zamanda kolayciliktir: Iginden ¢ikilamayacak du-
rumlarda, zor sorularda, plan hatalarinda, sonuca varamamada, sab-
rin titkenmesinde, konuganlarin hakliligs halinde, hazirliktan yoksun
distildiigiinde, dayak can simidi olur ¢ikar.

Dayak, diismanliga da yol acar; zamanla muhakemesi gelisen
dayak magduru insan, yedigi dayagin kendisinde meydana getirdigi
olumsuzluklari kesfeder. Bu kesif sunucunda kisi disman olup ¢ika-
bilir: Bizim ¢ocuklugumuzda, goziimiiziin 6niinde falakaya yatirilip,
dayak yedikten sonra okulu birakan arkadasimiz (Falaka-Hikmet Fir-
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tinasi- Omer Sevis), bugiin o 6gretmenini gordiigiinde gicek sun-
maz herhalde...

Dayak, eskinin en etkili silahiyds; dayakla elde edilemeyecek
sey yok gibiydi... Sevmedigine gitmek istemeyen geng¢ kiz, isteme-
digi seyi yapmaya zorlanan isci, hakkini alamayan vatandas, daya-
gin giiciiyle isteginden vazgegerdi. Biitiin bunlar bir de basaridan
sayilirdi... “Sopa, Cennet'ten ¢ikmadir...” s6zii, bizim toplumu-
muzda, sopay! tartigmasiz hale getirmis. Bu s6zii, bizim sozlerimiz
arasina, “Devlet mali deniz, yemeyen domuz...” séziinde oldugu
gibi, birilerinin kasitli olarak sokup sokmadigini arasurmak gerekir.

Giiniimiizde artik, sopayr hayvanlara bile reva gorememekte-
yiz. Ogrencisini déven 6gretmen mangetlere tasiniyor, dogduguna
bin pisman hale getiriliyor. Dayak yiyen kadinlar, ¢ocuklar, kisiler,
hak aradiklarinda, dayakgilarin 6dii kopuyor. Dayak, aruk geri te-
pen bir silah; o, kimseye yaramiyor; dayak yakinda miizelik olursa
sasmamak gerekir.

Dayak olan yerde huzur, efendilik, goniil rizasi, 6ze giiven,
sahsiyet aranmaz. Dayak, efendiligi yutan dev; goniil rizasiyla alay
eden eskiya; oze giiveni irkilten hodiik; sahsiyete saplanan hanger-

dir.

Dayagi, yerden yere vurmaya calistiysam da, o dokuz canlidir;
birilerinin ¢iftliginde, bir ticra memlekette, bir zalimin koruma-
sinda, adeta ayrik otu gibi, yeniden canlanirsa sasmayin. Diinyada
Kaddafi gibi yalnizlari oynayan hiikiimdarlar, gozii donmiis geteler,
birilerine masa olan usaklar, cahiller, hokkabazlar, hep ondan ne-
malanirlar.

Dayak yerine hosgoriiyii, sabri, ikna metodunu kullanirsak
daha kalict sonug elde edilir.
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SAYGI ve SEVGI

Saygt, degeri, ustlinligii, yasliligy, yararliligi, kutsalligr dola-
yistyla bir kimseye, bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranma
halidir. Hiirmet ve ihtiram anlamlarina da gelir.

Sevgi, insani bir seye veya bir kimseye karst yakin ilgi ve bagli-
lik gostermeye yonelten duygu.

Saygi, kisinin insanlara ve olaylara ciddi bakigidir. Saygida
yalpalamak, disiplinsizlik, kabullenmeme gibi insana yakismayan
seyler yoktur.

Saygili insan, kargisindaki insani ve olay: irdelemeden kabul-
lenir... Bu nedenle sayg1, her insanda olmasi zorunlu olan bir cev-
herdir. O cevher iyi islenirse dogru seyler tiretilir.

Ancak sayginin da sinurlari vardir: Ahlak kurallar ¢ignendi-
ginde, etik digt durumlarda, maddi ve manevi degerlere ters diisiil-
digiinde, milli menfaatlerimiz s6z konusu oldugunda saygt gozden
gecirilir, saygtya gerek duyulmayabilir.

Sevgi, insanin, aklindan ziyade, kalbi yaklagimlari neticesinde
ortaya ¢ikmig bir bagdir: Sevgi, goniil giinesinin aydinlatug or-
tamda gelisir, o 1sinlarin etkisiyle isinir, hararet kazanir; bazen de
giinesin buluta girmesiyle yok olur...

Sevgi ayni zamanda duygusaldir, onu akil idare edemez; ona
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akil gii¢ yetiremez, hatta insanin kendi bile... Sevda, kara sevda,
ask, sevgiden yola cikilarak gelinen basamaklardir. Bunlar sevginin
insant nerelere kadar gotiirdiigiine dair giizel belirtilerdir. Nitekim
Mecnun, Leyla'ya olan aski neticesinde bu derecelerin hepsini geri-

de birakmustir.

Saygi ve sevginin insanda birlikte olmasi mitkemmelliktir.
Ancak, sevgi yoksa mutlaka saygi olmalidir. Herkes saygi duymak
zorundadir da, sevgi beslemek zorunda degildir. Sevgi beslemek ki-
sinin kendi tercihi, gonil isidir.

Toplum, saygt temelleri {izerinde yasar: Saygi hayatn isleyi-
sinde 6nemli faktordiir; adalet ondan ¢ikar, hak onunla korunur,
haksizlik onun duvarina carpip yok olur, ciddiyet ondan aldig;
enerjiyle islevini stirdiiriir, disiplinin temelinde de o vardur... Saygt
olan yerde curcuna olmaz, diizensizlikten kimse yakinamaz, giiclii
glisiizii ezemez, siikinet ve diizen hakimiyeti 6n plandadir.

Sevgi olan yerde de fedakarlik, yapilan isten zevk duyma, nege,
hos gorii vardir. Sevgi 6yle bir deger ki, onun giicti niikleer silahta
bile yoktur: Karincayr Hac’ca sevk eden, Ferhat'a daglari deldiren,
Mecnun’'un saglarinda kuslara yuva yaptirtan hep odur...

Sevginin oldugu yerde, senede ve sepete; mahkemeye ve kadi-
ya; cinayete ve mahk{miyete; zalime ve zulme yer yoktur... Orada
kiigiik bir mum 15181 biitiin cihani aydinlatir, hatta igiktan gatla-
yanlar bile olur... Ancak, sevgi her yerde gelismez, her kalp onun
mesken tutacag! yer degildir; onun i¢in okkali bir yiirek, kalbi ince

gerek. ..

Sayg: denince bizde biiyiiklere, anne ve babaya, misafire, ¢ev-
reye, kanun ve nizama, inanca, nimete, emege, bilime v. s. olmak
tizere ¢ok yaygin sekilde hiirmet ve ihtiram anlagilir:
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Biiyiik bizde Allah’a yakin, onun kadar 6neme haiz bilinir ve
saygist da o gercevede olur. Onun yaninda sere serpe oturulmaz,
biiyiik oturmadan oturulmaz, hatta oturmak bile biiytigiin iznine
baglidir. Onunla rastgele konusulmaz, yaninda ani ¢ikiglar yapil-
maz, ona yiiksek sesle s6z sdylenmez. Biiytigiin yaninda yemek yer-
ken dikkat edilir; yemege 6nce biiytigiin baglamasi beklenir, ikram
biiytikten baglar, kiigiige dogru gider. S6z konusmak biiyiige diiser,
yemegi pay etmek de...

Biiytik de giizel 6rnekler sunmali, kendisine sunulan saygiya
deger olmali, sayginin sinirsiz olacagi zanninda bulunmamali...
Sayginin zedelenmesini gerektirecek hareketlerden kaginmali, ken-
dine asir1 saygt duyulan ortamlarda uzun siire, stk¢a bulunmamaya
ozen gostermeli. ..

Biiytik iceri girerken ayagina kalkilir, konusurken susulur, kar-
sisinda konusmak icin nazikge s6z istenir, sozler kisa tutulur, argo
sozler, imali laflar, kaba konusmalar edilmez; gerekli olmadik¢a da
konusulmaz...

Biiyiikle konugsulurken viicut ona tam doniik vaziyette olur;
yan doniilerek, sirt gevrilerek konusmak saygisizlik sayilir ki olduk-
¢a yanlstr. Biiyiik de ayni seylere dikkat etmeli (Islam peygam-
berinin ettigi gibi), sevgide ve ciddiyette kusur etmemelidir. Bii-
yiik de kiiciikle kiiciik, biiytikle biiyiik olabilmeyi basarabilmelidir.
Unutmayalim, biiytikligiin de vecibeleri vardir; bu vecibeler yerine
getirilmediginde biiyiiklitkten eser kalmaz...

Anne ve babanin saygist cogu kez biiyiigiin saygistyla ortiis-
mekle birlikte; onlara olan sayginin sinirlari ve kapsami daha da
genistir. Anne ve baba bizim varlik sebebimiz oldugu icin, onlarin
bakimi, hizmeti, korunmasi, saklanmasi, gezdirilmesi, ibadetlerin-
deki hizmeti, borglarinin 6denmesi, goniillerinin hos tutulmas: gibi
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evlatlara sinirsiz gorevler diismektedir. Biitiin bunlar yerine getiri-
lirken “6f” bile dememeliyiz.

Annenin ve babanin yeri Huzurevleri olmamalidir. Omriinii
evlatlar1 i¢in tiiketmis anne ve baba bir basit sebepten dolayr huzu-
revine konursa, bu Allah’in da hosuna gitmez, kullarin da...

Ancak, ilgiye ve bakima muhtaglar i¢in; fonksiyonunu yerine
getirmeyen evlatlara sahip olanlar i¢in, huzurevleri bulunmaz bir
nimettir de...

Anne ve babasina geregi gibi davranmayan, verdigi lokmay1
basa kakan, annesine ve babasina eziyet eden kisilerden huzurevleri

daha iyidir...

Biz bu durumlara kiiltiiriimiizii yasayamadigimizdan, evlat-
larimiza degerlerimizi veremedigimizden, onlart kiiltirtimiizle ve
inancimuzla barigik kilamadigimizdan geldik. Bundan sonraki ku-
saklar bu hataya diigmemeli.

Misafire saygili davranilir, tebessiimle karsilanir, baskdsede
agirlanir, gerekli ikramlar gerektigi gibi yapilir, s6z hakk: ona verilir,
misafirin yani bos birakilmaz, yaninda 6zel meseleler konusulmaz,
kaba ve kiric1 s6zler kullanilmaz, tartsilmaz, gitmesini gerektirecek
baska kusurlu hareketlerde bulunulmaz. Misafirin yaninda ozel is-
ler goriilmeye kalkilmaz. Misafirperverlik bizde sanattr, diinyaca
meshurdur... Bizde: “Misafir rizki ile gelir...” inanct vardir, ona
cimrilik edilmez...

Cevreye, kanun ve nizama, nimete, inanca, bilime, sanata da
(edebe ve hayaya ters diismedikge) saygt gosterilmeli: Cevre bizim
hayatimizin bir parcasi, ona aykuirilik, saygisizlik, ilgisizlik, sorum-
suzluk edemeyiz. Yesili zedelemek, cevreyi kirletmek, agact kesmek,
sular1 kirletmek; gevreyi tahrip edene ilgisiz kalmak da bir tiir say-

117



gisizlikar. ..

Kanuna ve nizama sartsiz saygili olunmali ki devlet yasasin.
Tiirklerin devletli kalmalarindaki sirlardan biri de budur. Bu ne-
denle Tiirkler tarihin her doneminde devletli olabilmislerdir.

Kirmizi 1sikea gecis yasagina devletin herhangi bir gorevlisi
de, bakan: da uyup saygili olmalidir. Hakimler vicdanlarina, 6gret-
menler mesleklerine, st diizey yetkilileri sorumluluklarina saygili
olmalilar...

Kanun ve nizama sartsiz uymak sadece fakirin, fukaranin,
tasrada yasayan sade vatandagin borcu olmamali; baskentte yetkili
olanlar, kanun yapicisi pozisyonundakiler de saygili olmalilar ki 61-
ciide aksama olmasin.

Nimete saygili olmaliyiz, bizim hayat siirdiirmemiz ona bag-
lidir; inancimiz, kiltirimiiz de bunu emreder. Nimetin yeri ¢op
olmamaly, yerde goriilmemeli, ekmek atilmamalidir. Bizim kiiltii-
riimiizde yerde rastlanan bir ekmek kirig1 derhal yerden alinir, 6pii-
liir ve yiiksekge bir yere konur.

Inanca olan saygida da bizim iftihar edilecek 6rneklerimiz
vardir: Istanbul fethedilince biitiin dinlere mensup kisilerin inan-
ct serbest birakilmisti. Mardin'de ¢an sesleriyle ezan sesleri halen
karismakra, ibadet yerlerinin yan yana olusunda sakinca goriilme-
mektedir.

Ancak, bizim bu saygimiz bize zaaf olarak geri ddnmemeli;
bizden engin sefkat ve saygt gorenler de bize ihanet etmemeliler;
[stanbul’un isgali sirasinda asirlarca birlikte yasadigimiz bir kisim
azinlik, Ingilizleri rthtimda bayraklariyla ve alkisla kargilamiglardi. . .

Bilim ve sanat bizde hep saygi gormiistiir: Islam, Gstiinliigii
ilim ve takvada goriir... Camilerde 6n saflara ancak ilmi ve takvast
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yiiksek olanlar ¢agrilir; yoksa 6n saf 6nce gelenindir, burada gele-
neklere yer vermemek gerekir.

Sanat da hitap ettigi insanlarin inancina ve kiiltiiriine saygili
oldugu siirece hep saygi ile kargilanmistir, yine de yle olmalidir.
Nitekim ahlaki kurallara uymayan bir takim heykelcikler Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi’nce meydandan kaldirilmugtir.

Sanat ve sanatgi hakkinda- ¢ok tutarli ve yetkili olmadikea-
elestiri yapmamaliy1z; yoksa saygida kusur etmis oluruz...

Emege de saygili olmaliyiz. Herkes alin teri dokiilerek elde edi-
len mal ve hizmet i¢in sahibine- emeginden dolay: - saygili olmali.
Cesitli yemek sofralart ¢ikaran kadina; el emegi, g6z nuru doken
hamarat insana; fabrikay: isleten isciye; devlet carkini dondiiren
memura; saglik gorevleri icra eden hekime ve saglik personeline;
tarla ve tapani ile ugrasan ciftciye; giivenligi saglayan askere ve po-
lise saygili olmak zorundayiz.

Toplum saygi esasi ile diizen bulur, sevgi esast ile de nesesine
kavusur; her insanda ikisi de bir arada olamayabilir; ancak, sayginin
olmast ka¢inilmazdir.
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EMPATI

Empati, bagkast icin yapilmasi diisiiniilen seyin, kendisine de
yapilacaginin diisiintilmesi. Empati, her insanin unutmamas: gere-
ken bir kontrol mekanizmasidir. Empati yapan yanlis yapmaktan
kendini kurtarir.

Giinliik hayatta bazen 6fkenin 6nii alinamaz. Hakliligin da
verdigi rahatlikla kisi, isi siddete gotiiriip karsi tarafa agir zararlar
verebilir. Bazi insanlar, ceza almadiklarindan &tiirii, yetkilerinin
genigliginden, ya da kendilerini ilgilendirmedigi i¢in, sorumsuz
davranabilirler: Uzakdogu depreminde olusan tsunami, sayet ileri
teknoloji sahibi tilkeler kanaliyla, magdurlarina zamaninda bildiril-
mis olsaydi, can kayiplarinin boyutlar: felaket derecesine ulagmaya-
caktr. Burada ilgililerin duygudaslik eksikliklerini séylemek abartt

olmaz...

Bizim toplumumuzda, duygudaslik; empatiden 6nce de vardu:
Zira bizim biiytiklerimiz, birilerine yapilmasi diistiniilen bir inciti-
ci seyi, kendisinin hissetmesi agisindan “Igneyi kendine, cuvaldizi
baskasina batir!” uyarisinda bulunmuglardir... Ciinkii birilerini in-
citmek, insan olan i¢in, hos bir sey degildir.

Her insan, duygudaslik mekanizmasina sahip olursa, kimse
kimseye fenalik etmez, kimse yaptig1 ise hile karistirmaz, hirsiz hir-
sizliktan vazgecer, eyyamct memur irkilir, sorumsuz yetkilinin yii-
regi hafifler, vicdansizin goziinden yas damlar, imalatgi hileyi terk
eder, tartict diiriist olur; boylece tilke yasanilacak tilkeye doner...
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CEP TELEFONU

Telefon, birbirinden uzakta olan insanlarin, aracisiz, aninda
ve kolayca haberlesmelerine yarayan makinedir. Son asrimizda icat
edildi, 6nce sabit telefonlar yayginlasti, ardindan telsizleri ¢iktr ve

kisiye 6zgii hale geldi.

Telefonu yerinde kullanirsak ¢ok 6nemli, eglence araci haline
getirirsek zararlidir. Genglerimiz telefon konusunda daha dikkatli
olmali, onu siikse araci haline getirmemeliler. Telefonda konusur-
ken kurallarini bilmeliyiz, asla kurallarini hige sayma gibi bir yan-
lisliga meydan vermemeliyiz.

Bizim ¢ocuklugumuzda, manyetolu telefonlar vard: ve onla-
1t gormek icin ¢ok 6nemli insanlarla karsilasmak gerekirdi ¢iinkii
telefon her yerde bulunmazdi. Telefonu agmak icin 6nce kolu ¢ev-
rilirdi, ardindan uyarilan merkez (santral) devreye girerdi ve kimi
istedigimizi sorardi. Istenen kisi 6grenildikten sonra baglant: ku-
rulur ve arayan kisi ile bulusturulurdu, boylece telefon goriismesi
olmus olurdu. Bu halde bile telefonu olan ¢ok fazla degildi, ancak
imtiyazli kisiler, devlet daireleri telefonu gorebilirdi. Vatandas ya
postahaneden telefon ederdi, ya da telefon nimetinin kiilfeti agir
basardi ve vazgecerdi, ¢linkii karst merkezde de telefon yoktu...

Genglik yillarimizda, Basbakan Siileyman Demirel, Israil’e bir
resmi ziyarette bulundu. O zaman kendisine bir ¢anta i¢cine monte
edilmis ¢ok 6zel bir telefon makinesi hediye edildi. Bu makine o za-
mana gore ¢ok 6zel bir makineydi: Bu ¢antay1 yaninda bulunduran
herkes, yolunu kaybetmis olsa da, ¢6lde bulunsa da, telefonu olan,
istedigi kisiyi arayabilecek; kendisine uydu araci olacak ve goriisme
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saglanacaktr. O zaman Sayin Demirel’i ¢ok imtiyazli gérmeye bas-
lamistik!

Turgut Ozal dénemiyle birlikte telefonlar halk arasinda yay-
ginlagmaya baglad1. Telefon artk imtiyazli kisilerin elinden ¢tkmus,
herkesin elinde oyuncak olmaya baglamisti. Cok ge¢gmeden de cep
telefonlari ¢iktr ve kendisinden 6nceki biitiin telefonlarin pabucu-
nu dama att1.

Telefon, her seye ragmen ¢ok 6nemli bir haberlesme araci
olup, kullanani, aninda, her seyden haberdar ediyor, siire kaybini
onlityor, ¢abukluguyla avantaj sagliyor, merak: gideriyor. Tarihin
derinliklerinden gelen mektupla haberlesme tiiriiniin biiyiik ol¢tide
yerini aliyordu.

Gegtigimiz yiizyilda telefonun bir tiirevi sayilan, telgraf, Mors
Alfabesi araciligiyla 6nemli haberlesme araci olarak kullanilmis, Bi-
rinci Diinya Harbinde, Ikinci Diinya Harbinde gordiigii hizmet-
lerle tarihteki yerini almigti. Ancak daha sonralari gittikce ortadan
kalkti, ¢linkii telefonun pratikligi, telgrafin kiilfetini gozde biiyiit-
til, kapasite darlig1 da ayrica gozden diismesinde etken oldu.

Giintimiiz insani, belki hakkindan cok, telefon nimetinden
yararlanirken, zamanla da onu eglence aract olarak, oyuncak esya
yerine kullanmaktadir. Telefon, eskinin korkulan, irkilten, kesfi
cozilememis, sir goriintiisit veren halinden uzak; kullanicisinin
emrinde, adeta hizmetlisi pozisyonundadir. Glintimiizde ona hiik-
metmek i¢in bir seye ihtiyag var: Para... Para oldu mu, gerisi kolay.

Telefon makinesi, kisiye, kullanmada rehberlik hizmeti de
sunmaktadir. Giintimiiz telefonlar: kullanim hizmetlerini de bir-
likte sunmakla ayni zamanda bir sekreter gorevi de gérmekeedir.
Agilan bir telefon makinesi yapilacak iglemi yazili olarak uyarilar
yapmak suretiyle hedefe yonlendiriyor, bdylece kisi varacag hedefe
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varmis oluyor.

Dahast var, telefon makinelerine radyo yiiklendi, hesap ma-
kinesi monte edildi, fotograf makinesi 6zelligi kazandirilds; faks,
internet hizmetleri i¢in miisait hale getirildi. Televizyondan goriin-
til yayinlama, kargt tarafa goriintiilii haber gegme gibi kapasitelere
ulagtirildi. Biitiin bunlar yetmedi, simdi artk goriintiilii telefonlar
boy gostermeye ¢ikti. Her gegen giin, bu avug icine sigan kiigiiciik
kutuya farkls yiikleme yapilmakta; ama o, hala, her gelene kapisini
arali tutmakreadir. Clinkii ¢agimiz, bilgi ve iletisim ¢agidir. Bu seg-
kin hizmet kisiyi bagimlisi, tiryakisi yapmugtir. Telefonsuz yasamak
neredeyse imkansiz hale gelmistir.

Telefon, ¢ok 6nemli bir teknoloji nimeti; ancak, zamanla
onun, amact disinda, ¢evreyi rahatsiz edecek sekilde, siikse igin, stis
esyast gibi, tistiinlitk taslamak maksadiyla, isi engelleyecek sekilde,
ortama dikkat edilmeden kullanildigini gérmekteyiz. Bu, telefonun
kotii oldugu anlamina gelmez; kullanicisinin yetersiz oldugu anla-
mina gelir.

Telefon yerli yerinde kullanilmazsa, zaman israfina, ekonomik
kayiplara, ¢evrede rahatsizliklara, beyin ve kulak zedelenmelerine,
toplumda hor ve hakir gorillmege ve daha sayillamayacak kadar bii-
ylik sakincalara yol acar.

Telefona dogru hitkmeden, siirat ¢aginin meyvelerini toplar,
mahrumiyete elveda der, iglerinde kolaylik ve pratiklik kazanir, sag-
bas yolma derdi olmaz, toplumda aln1 ak dolastr, yiizii kizarmaz.

Cogu kimseler telefon konusmasi kurallarini hige sayiyorlar:
Telefonu agacak kisi, ilgili numaray1 tusladiktan sonra, 6ncelikle
aradigy kisi olup olmadigini sormalidir. Buna “teyit etme” denir.
Aramanin dogru oldugu anlagildiktan sonra telefonu agan kisi ken-
disini tanitir, kisa hal ve hatir sorar ve esas amag ne ise kisaca ozet-
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lenir. Telefon konusmasinda s6z uzatilmaz, kiricilik, kabalik asla
sergilenmez, konugmanin sonuna gelindiginde telefonu agan kisi-
nin nazik bir eda ile veda anlamina gelen saygi sunmasindan sonra
konusmaya son vermesi gerekir.

Kendisine telefon edilen kisi, telefonu kendi istegiyle kapa-
maya kalkigirsa, ya da firsattan yararlanarak 6zel isteklerde bulunup
konusmay1 uzatirsa gorgiisiizlitkten sayilir. Bu kisinin 6zel istekleri
icin, ayrica kendisinin bir telefon agmasi yerinde olacaktir.

Telefonda sakalagmak, “bana bak “demek, sesi yiikseltmek, ko-
nusurken yemek ve igmek, kahkaha atmak, argo ve kiifiirlii sozler
soylemek, sifreli ya da aleyhte konusmak dogru degildir.

Telefonu agan kisi, karsida kibarliktan eser bulamazsa, o ko-
nusma aninda bitirilmelidir. Ancak burada bir kasit olup olmad:-
g1 da cok onemlidir. Bu kasit olmasi halinde yapilmasi gerekendir.
Eger kasit yoksa karsi tarafin yapisi geregi bazi kabaliklar oluyorsa
hemen sadede gelinir ve s6z ¢cok uzatilmadan goriismeye son verilir.

Bazi kisiler olur olmaz yerlerde telefon makinesini sergilerler,
cemiyette birilerini aramaya kalkisip dikkat ¢ekmek isterler ki, bu
giiniimiizde sik¢a goriilmektedir. Bu yanlighigi asla yapmamak gere-
kir, toplumda telefon agma zorunlulugu varsa, izin istenir ve sakin
bir kosede goriisme yapilir.

Telefonla konusurken sesi yiiksek tutmak da ayri bir acemi-
liktir. Telefon konusmasi kimseyi rahatsiz etmemeli, kisa ve sessiz
yapilmali.

Telefon toplanularda, camide sessize alinmaly; araniliyor olsa
bile gok mecbur olmadik¢a agilmamali. Ozellikle camiler telefon
goriisme yerleri degildir, buralarda camiye saygt 6n planda olmali.

Cep telefonu tastyip kullanmasini bilememek; telefonun zili-
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ni yitksek perdede tutmak; telefon zilini gesitli oyun havalarindan
olusturmak gorgiisiizliikten sayilir. Ozellikle sesi normal boyutta
tutmak; zilin miizigini bir telefon miziginden tercih etmek; olur
olmaz yerlerde telefonu kurcalamamak normal bir insanin yapmast
gereken seylerdir.

Bazi telefon konusmalari, uzaktan dudak okuma yontemiyle
anlagilmast diye, agiz perdelenerek, ya da bir tenhada olmali. Bu tiir

yontem emniyette, istihbaratta, tist diizey idarecilerin gorev geregi
konugmalarinda uygulanir.

Telefon aragtir, onu kullanisindan dogan kusurlari yiiziinden
horlamayalim; ona dogru hitkmedip, siirat ¢aginin imkanlarini hiz-
metimizde ve gelismemizde kullanalim.
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SUNNET

Siinnet, Islam Peygamberi'nin yaptiklariyla soylediklerinden
her birine verilen addir. Burada sozii edilen siinnet, erkek ¢cocukla-
rin, kiigiikken -hem dini, hem saglik yéntinden- gegirdikleri tibb1
bir operasyondur.

Biz, stinnetin sosyal yoni tizerinde durmaya calisacagiz: Er-
keklige atlan bu ilk adim, ¢ok gesitli sekillerde kendini gosterir.
Kimisi usuliine gore yaparken, kimisi de ona ¢ok uyduruk seyler
ekliyor; stinneti ¢igirindan ¢ikartyor. Siinnetin cep doldurma vesi-
lesi yapildigi da oluyor. Siinnet, stinnet gibi olmaly; siinneti bagka
seylere alet edene pirim verilmemeli.

Stinnet, Misliimanlikta goriilen ve saglik yoniinden avantajla-
11 oldugu soylenen bir ubbi operasyondur. Siinnet, siinnetlik ¢ag
gelen erkek cocuklara, 6zel kiyafetler giydirilerek, olaya —kisinin ka-
pasitesine gore- cemiyet havasi verilerek yapilir. Davetliler, siinnet
olan ¢ocuga hediyeler verirler, davetlilere ¢esitli ikramlar yapilir.

Stinnet olacak ¢ocuk, elinde asast, baginda tact, iistiinde beyaz
peleriniyle epey bir keyif cattiktan sonra stinnetini olur.

Bazi yérelerimizde, siinnet giiniinden bir giin 6nce stinnet ki-
nast yapilir, eglenceler tertiplenir, hatta icki sofralarinin kuruldugu
bile olur ki, bu bizim stinnet gelenegimizin sulandirilmigidur.

Stinnet i¢in bol para harcanmasi, sade bigimde stinnet olan
cocuklarin kafalarinin karistirilmasi, sasaali siinnet olan kiigiiciik
cocugun daha o yaslarda insanlara nispet yapma gibi bir yanlisa bu-
lasmast, bazi ailelerin siinnet icin tasinmazlarini bile satmasi, siin-
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netin kendi itikat ve idrakinin disina ¢ikarilmasi akli basinda olan
herkesi rahatsiz eden durumdur. Siinnet demek peygamberimizin
izinden gitmek olduguna gore, peygamberimizin yasakladig seyleri
siinnetle birlikte sunmak biiytik bir ¢eligkidir.

Cocuklarimizi siinnet ettirirken, abartiya yer vermeden ve ge-
leneklerimizin digina ¢itkmadan da yapabiliriz. Bu tiir bir siinnet
de cocugun giydirilmesine, davetlilerin toplanmasina, onlara ikram
yapilmasina, davetlilerin hediyeler sunmasina mani bir hal degildir.

Genelde her aile kendi diizeyinde aileleri davet edeceginden
sinnet digiinleri arasinda kendi i¢inde bir farklilik da olacakur:
Sade vatandasin siinnet diigiiniinde ayran ve cantk ikram edilir-
ken, beyin ve pasanin stinnet diigiiniinde kavurma ikrami olur. Bu
da kimsenin tuhafina gitmez.

Bir bagka alternatif de, stinnetin tenhada, sessizce, kimseye ha-
ber verilmeden yapilmasidir ki, bu da ¢ok yerindedir. Tevfik Fikret,
biricik oglu HaluK’a seslenerek:”Cikar tistiindeki o stisleri, giydigin
yetisir!” derken bu hususlari diigiinmisti.

Maddi durumu yerinde olan kisiler, goniillerine gére stinnet
diigiinii yapuktan sonra gevrelerine ¢ok iyi ornek olduklarini san-
masinlar. Bu konuda onlar stinnet olan kendi ¢ocuklariyla birlikte,
birka¢ yoksul ¢ocugu da ayni gekilde stinnet ettirerek bir vicdan
borcu dderlerse toplum tarafindan hos gériilebilirler.

Ayrica, bu tip cemiyetler olurken, olur olmaz yerlerde Mevlit
okutulmasi, okunmasi da- hafifliklere, aykiriliklara, sdylentilere, ¢i-
karciliga yorumlandigindan- sakincalidir.

Giintimiizde, cesitli kurum ve kuruluglar siinnet cemiyetleri
tertip ederek, cok sayida ¢ocugu stinnet ettirme gibi yaygin gele-
neklerimiz olusmustur ki, bu yerinde bir gelismedir.
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Onceleri siinnet olacak gocugu halk arasinda “Siinnetgi” ola-
rak bilinen halk hekimleri yaparlardi ve bu ¢ok yaygindi. Zamanla
tip elemanlarimizin yayginlagmasi, geleneklere gore olan siinnetin
bazi sakincalar tagimasi, bu konuda mevzuaun degismesi artik eski
siinnetgileri yasakladi.

Stinnet artik ehil ellerde, ciddi kurumlarda, tubbin kurallarina
gore yapilmakeadir. Béyle de olmalidir. Eski hekimlerimizin siinnet
olmus cocuklara tedavi amagli sunduklari “ciiriik odun tozu” artik
ne bulunuyor, ne de bir deger tagtyor...
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ARMAGAN / HEDIYE

Armagan, insandan insana, dostlugu pekistirmek, unutulmay1
onlemek, sevgi, saygt ve ciddiyet ifade eden nesnedir. Armagan her
yerde, her ¢cevrede, her millette vardur.

Hediyelik egya, yerine gore, kisiye gore, sunanin kesesine gore
secilmelidir. Hediye se¢ciminde yanlis tercihe yer verilmemeli. He-
diye verilirken iyi dustiniilmeli; degeri ¢ok yiiksek tutulmamals;
resmiyette degeri yiiksek hediye kabul edilmemelidir. Sayet degeri
cok yiiksek hediye kabul edilmigse bu tiir hediye riigvetten sayilir,
hukuk agisinda sorumluluk dogar.

Insan, baz1 cevrelerle, baz kisilerle farkl: tavir ve iliskiler icinde
olabilir. Bu tavir ve iligkileri ona armagan sunma gibi bir zorunlu-
luk da yiikleyebilir. Sayet kisi, bir dostuna armagan sunmus, onu zi-
yarette bulunmus ise, bu tip ziyaret onem kazanmugtir. Bu iki insan
arasinda saglam koprii, daha sicak ilgi, yiiksek dereceli samimiyet,
icinde yadirganacak seylerin olmadigi bir davranis kendini goste-
rir. Kolay unutulmayacak anlar yasanir, gelecekte yasanabilmesinin
yollart agilir.

Cocuklugumda, rahmetli babamin konak odasinda, herkesin
hayranlikla izledigi bir sigin (geyik) postu vardi. Bu post, onun Agr1
Dagr'ndaki yaylalarda ikamet eden Celali Asireti mensubu dostlart
tarafindan gonderilmisti. Babam, her merak edene, gogsiinti gere-
rek geyik postunu yere serer, geyigin avlanigini-tistiindeki tek kur-
sun izini gdstererek- izah ederdi... Post da post idi yani: Postun
tistiinde bast, ayaklari-tirnaklarina varincaya kadar- hemen her seyi

vard1 ki, goren, geyigi simdi kalkip kacacak sanirdi... Aradan elli yil
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gecti, ne o post unutuldu, ne de o armagani sunanlar...

Hediye/armagan sunma, her millette vardir: Mustafa Kemal
Atatiirk’e de Ruslar, iyi tabaklanmis ay1 postu sunmuslardi. He-
diye Diinyanin en ilkel kabileleri arasinda daha sik¢a goriilen bir
adet idi... Bizim saraylarimiz incelendiginde, hediyelerin olduk¢a
onemli bir yer tuttugunu gérmek miimkiin olacakur.

Ancak, 6nemli yerlere sunulan hediyeler de titizlikle segilmis
olmali, rastgeleliklere meydan verilmemelidir. ..

Hediyelik egya secilirken, sunanin maddi durumu, niyeti, duy-
gulars; sunulan kisi veya yerin durumu, 6zellikleri, konumu goze
alinir... Bir avciya, fiseklik hediye edilebilecegi gibi; bir yazar’a iyi
isleyen kalem, ya da diziistii bilgisayar1 hediye edilebilir... Duygu-
sal baglar1 olanlar da ¢esitli giyim egyalar, mitkemmel kokular, ya
da degerli taki/ziynet esyast hediye olarak sunabilirler...

Sunma isini yapan kimse, konumunu, maddi durumunu,
hediyenin farkli ¢agrigimlar yapmamasini diistinmelidir... Bura-
da kaydedilen isabetsizlik i¢in:"Kas yaparken goz ¢ikarma...” sozii
kullanilir ki, sahibine oldukca zarar verir.

Armagan herkese verilemez, armagan vermek icin bir ilinti,
bir beklenti olmalidir... Armagan sunmadan 6nce, armagan sun-
manin yollarint agmis olmak gerekir: Bir aile, talepli oldugu gelin
aday1 icin, daha ilk etapta bir armagan sunmaya kalkarsa kotii bir
durum ortaya ¢ikabilir... Ancak, dostlugun kurulabilecegine dair
yeteri kadar ipuclart ortaya ¢ikarsa o zaman hediye sunulabilir. ..

Yine bizim kiiltiirimiizde, birinin esine, kizina, gelinine veya
baska bir ferdine, hig ilgisi olmayan birinin hediye sunmasi, faklt
algilanir ve cinayete varan sonuglar dogurabilir. Hediye ince, narin
bir ifade de tasur; siifli duygularin sergilenmesine ara¢ da olabilir. ..
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Hediye, hediye gibi olmalidur.

Verilen armagan, kisileri zengin kilmaktan 6te, dostluk bagla-
rinin gelismesi icin kiilfetsiz bir metadir... Hediyeye servet yiikle-
mek yanlistir: Ingilizlerin hediye ettigi Dolma Bahge Sarayr Mua-
yede Salonu’nda bulunan yarim tonluk avize gibi.

En giizel hediyeler de, 6zel giinlerde, anne ve babaya sunulan,
degeri ¢ok yiiksek olmayan, ancak haurlandiklarini ifade eden he-
diyelerdir: Kalem, giyim esyasi, hamak, bir 6zel 6rtii-sapka, clizdan

vs. gibi...

Hediye, yerinde ve amacina gore olunca, dinimizce de tegvik
edilmektedir... Bizde “Kutsal Emanetler” dairesi bu tip hediyelerle
doludur. Hirka-1 saadet bunlardan biridir.

131



UYUMAK

Uyumak, giiniin sonunda; ya da giin iginde, kisinin, uzun
siire, kendisinde olmama kaydiyla, dinlenmesidir. Uyku, bedenin
yiikten kurtulmasina, kisinin stkintilarini unutmasina, giiniin ten-
ha saatlerinin daha verimli gegirilmesine, yeni bir ¢aligmaya uygun
ortam hazirlanmasina, aile ortaminin benimsenmesine ve daha pek
cok giizel seylere vesile olur.

Ancak, uyku geregi gibi olmazsa, zaman kaybina, tembellige,
yoksulluga, hastaliga neden olur. Uyumak, mecaz anlamlara da gel-
mektedir. Uyku, giivenli yerde, sakin ortamda, temiz mekanda, uy-
gun hava sicakliginda; midenin ne ag, ne de tika basa dolu oldugu
anda olmaly; viicut, agr1 ve siz1 icinde bulunmamalidur.

Hemen her canli uyur; 6zellikle insan uykuyu daha sistematik
hale getirmistir: Giintin ge¢ saatlerinde, bedenin yorgunlugunun
arttg1 anda, yatak ihtiyact duyar ve goziinden uyku akarak yatagina
girip uyur. Bu normal bir uyku siirecidir.

Uyku her zaman normal seyretmeyebilir; kisi gerginse, tiziin-
tilii ve sinirliyse, heyecanli ve korku dolu ise bir tiirlii uyuyamaz.
O zaman da yapmasi gereken sey, 1lik suyla bir banyo almasi, ayran
icmesi, uykuya ge¢meden once hiizzam, hicaz fasillarindan birini
dinlemesi; inanan biri ise, Kur-andan ayetler okuyup dua etmesi
gerekir.

Bazi is yogunluklarinda, uykuya fazla zaman kalmadigindan,
uyku derinlemesine seyreder: Bir is adamyi, bir bakan veya bagbakan
gece yarilarinda yatip, erkenden kalkarlar ki bu siire ti¢ saat, dort
saat kadar bir siiredir. Bunun bes veya alt saate ¢tkuigy pek goriil-
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mez. Bu tiir uykular, alinan 6zel 6nlemlerle stirdiiriiliir ve aliskanlik
haline geldiginde de normal uyku gibi seyrederler.

Zamani bol olanlar yedi-sekiz saat uyurlar. Bu tiire girenler
uykusu sorun teskil etmez. Onlar istediklerinde tekrar yatip uyu-
yabilirler.

Cocuklar daha fazla uyuyup gelismelerini bu anlarinda ta-
mamlamanin gayreti igindedirler. Ozellikle yeni dogmus bir bebek
gelismesinin en biiyiik béliimiinii uykusuyla tamamlar.

Gece vardiyasinda olan isciler giindiiz uyurlar. Onlar i¢in zor
olsa da boyle bir uyku kaginilmazdir.

Soforler uzun yol gitme durumunda iseler, otobiis soforii gibi,
uykular1 geldiginde uyurlar. Onlar i¢in uyku ve dinlenme pek de
yeterli olmaz, bu nedenle yol kazalari siklikla ortaya ¢ikar.

Geceleri hirsizliga ¢ikanlar da agirdiklarinda uyurlar: Geceyi
yatmadan gegirenlerin bir kismi bu gruba girerler. Ayrica sarhoslar,
tinerciler, baska uyusturucu alanlar gece uykusunu tam alamazlar
ve hayatlar1 bu yiizden diizenli degildir.

Gece hayvanlarin da yogun uyku saatidir: kuslar tiinekledigi
yerlerde; biiyiik ve kiigiikbag hayvanlar yatugi yerde, ininde olanlar
ininde uyur.

Bazi hayvanlar da gece avlandigy icin giindiiz uyur: Yarasalar,
baykuslar, kediler, kopekler, kurtlar, ¢akallar ve diger yaban hayvan-
lar1 bu tiir hayvanlardir.

Uyku bedenin zindelesmesine, yorgunluktan kurtulmasina yol
acar. Ise baslayan icin bir biiyitk moladir uyku. Kalkmayan kol, yii-
riimeyen ayak, calismayan kas, islemeyen beyin icin taze kuvvettir
uyku. Uyku bitkinligin en etkili ilacidir. Uykusunu almus kisi, ise
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canli ve diri bir sekilde baglar ve bagsarili olur.

Normal uyku uyuyan insan, uyku 6ncesi gerginligi tistiinden
atmig haldedir. Rahatsiz edici seylerin baskist azalmis, kisinin iis-
tiindeki yiik kalkmigtir aruk. Uyku her derde ilagtir. Bunun igin
eskiler: “Sabah ola, hayrola...” demislerdir.

Uyku, genelde gece seyrettigi i¢in, giiniin en sitkintili saatle-
rini yararli bir isimiz icin kullanmis oluruz. Kim bilir, gecenin o
esrarengiz saatlerinde uyumasaydik hangi gailelerle cebellesecektik,
hangi belalar kapimizi ¢alacakt1, toplum huzuru denen sey kalma-
mis olacakt1.

Bir zamanlar televizyon ekranindan halka seslenen Eskisehirli
yaslt bir erkek, gece giindiiz uyuyamadigs icin evinden ¢ikugini,
parklara gittigini, banklarda yalniz oturdugunu, baykuslar: izledigi-
ni, sarhoglarla muhatap oldugunu, giivenlik elemanlarinin takibine
ugradigini, sabahin olmasini dért gozle bekledigini hiiziinle anlatr
dururdu. Hayat onun igin artuk anlamsiz bir hiicre hapsine don-
miusti.

Cok uyumak, zamansiz uyumak, herkesin ¢alistugi zamanda
uyumak, mazereti olmadan uyumak veya normal uyku uyumamak
da yerinde bir uyku degildir. Tembellik, yoksulluk, bahane tiretme

gibi hos olmayan seyler uyku anormalliklerinden kaynaklanir.

Gece uyuyamayan hastalar, gece yolculari, nobet tutan kisiler
gecenin sonunda gergin, sinirli, yorgun, dengesiz olup; reflekslerin-
de diisme gibi olumsuzluklar yasarlar. Bu durumdan ancak uyku
uyuyarak cikarlar.

Uyku, kisiye, aile ortamini sevdirir; kisi, uyuyup rahat ettigi
ortamt benimser, oraya 6nem verir; her zaman o ortamin sagliklt
ve faal olmasina katkida bulunur. Bu da aileye en biiyiik destektir.
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Kisileri ailelerine baglar, aile baglarinin kuvvetlenmesine yol agar;
kisiyi zararli dis etkilerden kurtarir. Tehlikelerin kucagindan alip,
kus tiiytinden yorganin altinda beler.

Uykunun, 6glen tizeri veya is arasinda kisa siireli olanina da
“sekerleme” adi verilir ki bu tiir uykular da viicuda zindelik verir.
Uykusuz yol giden siiriiciilere de durup uyumak tavsiye edilir ki,
herhangi bir kazaya sebebiyet verilmesinler.

Uyumak, ayni zamanda diinyadan haberi olmayanlar i¢in veya
olan bitenden anlamayanlar icin de kullanilir. Bir ¢ocuk, bir agir
hasta bu gruba girer.

Uyku ani ¢ok nazik andir: Her tehlikeye acikur, giivenli ortam
gerekir. Uykuda kesilenler, soyulanlar, darp edilenler kayitlara geg-
mistir. Yatak odasi giivenlikli olmali, giivenilmeyen kisilerle uyku
ortamt paylasilmamali.

Uyunacak yerde oda sicakligs serin olmali, ¢ok sicak olmamall,
agir yiin yorganlar kisin; pikeler de yazin kullanilmali. Odanin ha-
valandirilmast yeterli olmali. Bir kisi i¢in bir gecede en az bes metre
kiip temiz havaya ihtiya¢ vardir. Demek ki ¢ok dar odalar saglikls
uyku yerleri degildir.

Agrili ve sizist olanlar i¢in yiin yataklar, yoksa ortopedik do-
sekler kullanilmali, yastk ¢ok dik tutulmamali. Yataga girmeden
once tuvalet ihtiyaci giderilmeli, digler fircalanmali, miimkiinse dug
alinmalidir ki uyku rahat uyunsun.

Uyku, uykusu gelenin yasayacag: sey olmaly; 6zellikle giindiiz
uzun siiren uykularin ardindan tekrar denenmeye kalkigilmamali.
Bu tiir uykular gece uyanmalara, kibus gormelere kadar varir.

Uyuyacak kisi ne ¢ok tok olacak, ne de midesi zil calar hal-
de bulunacak. Yatagin basucuna su, ayran, siit gibi gece uykudan
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uyandiginda kisinin icecegi seyler konulmali. Gece iki uyku ara-
sinda bu tiir seyler tiiketilmelidir ki, mide rahatlasin, hararet varsa
gecsin, aglik bastrilsin ve bdylece uykunun kalitesi artsin.

Bazen uyku aninda horlamalar olmaktadir, bu bir hastalik be-
lirtisi olup hekime gitmeyi gerektirir; ancak, bu kisiler horlamay:
kesmek icin sirtiistii yatmaktan ¢ok yan istii yatmalilar, bir iki yu-
dum su i¢cmeliler, burun/geniz yolunu agmalilar.

Uykuda sayiklayanlar, konuganlar da var ki, bu, daha ziyade
uyumadan once zihninde birikmis sorunu olanlarin yasadig: du-
rumdur. Bu kisiler bazen kalkip yiiriirler de... Bu durumun sona
ermesi i¢in, zihni mesgul eden seylerin zihinden ¢ikarilmasi, daha
da olmuyorsa hekime gidilmesi gerekir. ..

Agr1 ve siz1 i¢indeyken de rahat uyku uyunmaz ve agr kesi-
ci kullanilir. Ancak, agr1 kesiciler gibi faturast sagligimizla 6denen
ilaglar1 da sik kullanmayip, hastaligimizin tedavisine 6zen goster-
memiz gerekmekredir.

Ozellikle sigara igenler gece uykularini 6ksiiriikten, bogaz agri-
stndan, mide yanmasindan firsat bulup uyuyamadiklarindan, sigara
icmeye son vermeliler. O zaman hayatlarinin normale déndiigiinii

kendileri de goreceklerdir.

Iyi uyku, zindelik, saglik, mutluluk ve basar1 demektir.
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SIGARA

Bir zamanlar cephedeki askere- iyi gelir diistincesiyle- ikram
edilen; sonra biitiin insanligin bas belasi olan bir zararli aligkanlik.
Sigara hem igicinin cebine, hem viicuduna, hem de ortama zarar
veren bir kimyasal silahtir adeta. Sigaradan kurtulmak zor degil,
irade isidir. Son zamanlarda sigaraya karsi epey 6nlem alindi; ancak
daha da acimasiz 6nlemler alinmalidir. Gelecegimiz sigarasiz olacak
sekilde yapilanmalidir. Sigara siikse araci degil, bayanlarin elinde
asla goriilmemeli. Egiticiler, saglik elemanlari, gida imalatinda cali-
sanlar asla sigara icmemeliler; cocuklar iciyorlarsa tedavi edilmeliler.

Sigara, askerlere tedavi amaciyla igirilir, fakat onunla tanisan-
larin yakast bir daha onun elinden kurtulamaz ve biitiin insanlik
onun elinde oyuncak olur. Sigaranin ¢esitli zararlarinin goriilmesi
tizerine karst 6nlemler alinmaya baglanir. Ancak bir taraftan da ti-
tiin ekim alanlar1 genigletilir, devlet sermayesi bu is i¢in kullanilir,
ozel sektdrce cesitli markalarda sigaralar imal edilir, tiretimi ve tii-
ketimi “Tekel” adli bir kuruma verilir. Insanlar arasinda artik yayil-
dikga yayilir ve 6zendirici olmaya devam eder.

Sigara, sohbetlerin vazgecilmezi olur, sikintuli anlarin giiya
arkadasi, aliskin olanlarin icmediginde 6lecegine inanilan bir ba-
gimlilik metar olup ¢ikar. Bizde sigara igene sigara ikram etmemek
adeta gorgisiizlitkten sayilir hale gelir:

Bir zamanlar, bizden bir iinlii, Iskandinav iilkelerine tahsile
gider. Gel zaman, git zaman derken, bir aksam, bir komgusunun
evine misafir olur. Bizim tinlii, gittigi yerde iki biikliim oturur, bir
sigara ikram edilmesini bekler, ama sigara ikram edilmez. Igten ige
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celallenir, sabr1 tiikenir ve elini cebine gotiiriip, kendi sigarasini
yakmak i¢in onlardan izin ister... Bir taraftan da hiirmetten ha-
berdar olmadiklarini vurgularcasina:”Bir sigara yakabilir miyim?”
der. Ev sahipleri dudak biikerler ve iglerinden biri: “Bilmem, siz
bilirsiniz, ama i¢meseniz daha iyi olur...” cevabini verir... Alinan
cevap bizimkini pek irgalamaz, bizim azimli tinld, sigarasini yakar
ve tellendirir... Dahasi da var:

Ulkemizin ekraninda bile olay1 anlatir ve ilgililerin eksiklikle-
rine vurgu yapar... Dinleyenler de tasdik etmek suretiyle tstiinlii-
giimiiz boylece pesinen pekistirilmis olur...

O giinden sonra, yasananlar, bizi simdi onlarin olduklart nok-
taya getirdi, fakat aradan kirk yil gectikten sonra... Zaten distiniir-
lerimiz de “Avrupadan otuz-kirk yil gerideyiz.” demiyorlar mryds?

Gelelim sadede: Giiniimiizde sigara icenler artk gittikge gem-
berde... 19 Temmuzda aruk kapali alanlarda tiimiiyle icilmesi
yasak kapsamina alintyor. Kesinlikle iyi bir gelisme. Bir zamanlar
toplu tagima araglarinda yasaklaninca "Yiirtimez...” diyenler vardi,
ama yiridi. ..

Sigaranin topluma verdigi zararlar ortada, bunlari saymaya kal-
kismak bile yersiz. Ciinkii bebeler hari¢ herkes bunu biliyor. Buna
ragmen, icici hem parasini veriyor, hem kendini zehirliyor, hem
de ¢evresini zehirlemeye devam ediyor. Hatirlatana da kagamak ve
yutturmaca sozlerle “Icen de 6lmiis, igmeyen de...” diyor; ya da
“Aun 6liimii arpadan olsun...” gibi olduk¢a mantiksiz bir cevap ile
kendini kurtarmaya ¢aligtyor... Oysaki sigara, zehirli kimyasal si-
lah gibi onda 6ldiiriicii etkisini baglatmis da haberi yok... Saddam,
Halepge'de kimyasal silah kulland: diye idamina hitkmedildi; ama
sigara igenlerin gevreye verdikleri ayni tiir zararlar i¢in bir yaptirim
uygulanmadi. Bu da insanligin uyku hali olsa gerek.
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Eskiden, egitim elemanlar1 olan &gretmenler, 6grencilerinin
gozii 6niinde sigara igerlerdi, fakat 6nemli bir uyarida bile bulunan
olmazdi... Bu nasil egiticilik, ne tiir yoneticilik, nasil bir vatan-
daslik bilinci, simdi ¢ok iyi anlagiliyor... Kisacasi, ge¢mis ddnem-
lerdeki vahim hatalarimizi uzun zaman goremeden yasamisiz, su
an telafisi de zor. Profesor Dr. Mehmet Kaplan hocamizin dedigi
gibi:”Bir zamanlar ata iyi binerdik, ama attan ge¢ indik...” sozii de
bu gercegin ifadesidir.

Sigaradan kurtulmak icin ¢ok fazla diisiinmeye de gerek yok;
icilmedigi andan itibaren brrakilmisur artk. .. Kisa bir siire igicinin
kafasinda “demirciler cargisi faaliyette bulunur” sonra o da kepenk
kapatir... Sigaraya olan istek, sénmeye yiiz tutan koz gibi distan
kiillenmeye baslar, ates gittik¢e kiigiiliir ve bir siire sonra tamamen
kiile doner... Yeter ki saglam bir irade olsun, zararina kesin inanan
bir kararlilik bulunsun...

Sigara i¢in bir dizi 6nlemler alindi, kanunlar ¢ikarild, daha da
devam edecege benzer. Artk insanlik uyands, bir igenler harig...

Gelecegimiz sigarasiz olacak sekilde diizenlenmeli, ise alinma-
larda, devlet dairelerinde ve toplu tiretim yapilan yerlerde sigara
icene yer verilmemeli... Sigara kesinlikle yasaklanmalidir, ¢iinkii
insan beyni boyle bir zorunluluktan sonra sigaraya istekli olamaz...

Gengler i¢in 6zel 6nlemler alinmaly, sigara agir vergi ile vergi-
lenmeli, sigara igenlerin saglik hizmetlerinde —fedakéarliktan mah-
rum birakilma gibi- bazi kisitlamalar getirilmeli, sigaray1 topluma
zarar verecek sekilde icene teshir edici miieyyide uygulanmali; kisa-
ca sigara i¢in her engel konmali; onu terk edene de 6diil verilmelidir

Sigaranin zarari, yalniz icenle sinirli degil; kimse kendi gecici
tutkular: i¢in toplumu zehirlemesin, sigaray: da goéziinde biyiitiip
kahraman etmesin...
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OZGUVEN

Ozgiiven, kisinin atilim igin yeterli cesarete sahip olmasi; ken-
dini, basaracaklar arasinda gérmesi; hamle 6ncesi, kendinde, ilgili
kistas varligina inanmasidir... Ozgiiven kisiye agik gektir... Basari
icin 6nce ozgliven gelir... Kisinin kendini iyi kegfetmesi, bu konu-
da abartida bulunmamast gerekir. ..

Her insan, bir ise baslamadan, bir hamle 6ncesi, bir 6n arastir-
ma yapar. Bu aragtirma genelde kisinin kendiyle ilgilidir. Bir giiresci
sayet rakibini yenecegine inanmazsa onunla hemen giirese ¢tkmaz,
ya da ona galip gelemez...

Benim 6grencilik giinlerimde Iskogyadan “Canavarlar Ekibi”
diye bir pankreas giirescisi grubu geldi. Bu grubun i¢inde “Bill”
diye biri vard1 ki 232 kiloydu ve meydan okumasina kimseden ce-
vap alamiyordu... Bu meydan okumayi o zaman “Ordulu Mustafa”
lakapli Mustafa Biik duydu ve giiresmeyi kabul etti... Neticede Or-
dulu Mustafa bu urgan uckurlu heyelan arugini fena yendi... De-
mek ki Ordulu Mustafa kendinde yeterli 6zgiiveni olan biriymis...

Ozgiiveni olan, girisecegi is igin sermayesi hazir olan girisim-
ciye benzer... Hazir parayla is yapmak hem kolay, hem rahat, hem
de rakiplere karsi iistiinliik saglar. Ozgiiven de kisiye cesaret ve giig
Verir.

Ozgiiven eksikligi motive edilmeyi de engeller. I¢inde giiven
tagimayana soylenen s6z inandirici gelmez. Boyle bir celiskiden
sonra basari kazanmak asla miimkiin degildir. Bir amator takim
oyuncularini bityiik bir takima karst motive edip basari elde etme-
nin miimkiin olamayacag gibi.
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Kisi 6zgtivene sahip olmali, ancak abartiya da kagmamalidir:
Gergeklesmesi ancak mucize kabillinden olacak olan geyleri de 6z-
glivenle agmaya ¢alismak hezimeti hazirlar... Bir amator takimin
Barselona'y1 yenecegine inanip, sonugta ona sifir yenilmesi gibi. ..

Kisi kendini kesfederek 6zgiivene ulasmigsa, basari onun icin

hayal degildir...
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PARA ve PARA HARCAMA

Para, alim giicii olan sembolik bir meta. Harcama ise, bu me-
tanin bir mal, ya da hizmet ile takas edilmesidir.

Para tarihin eski ¢aglarindan beri olan, deger géren, insana
mutluluk getiren, diisgman kazanmasina da neden olan bir aragur.
Para ¢ok sey olmakla birlikte, her sey de degildir. Ozellikle onu
kazanmaktan da 6te, harcamasini iyi bilmek gerekir. Para, para ke-
sesinde taginmali, giiniimiizde oldugu gibi banka karti kanaliyla
harcama yapilmaly, tistiine yazi yazilmamaly, kirletilip, burusturul-
mamali; gosteris aract yapilmamali, elde fazla tutulmamalidir.

Insan akli parayt buldugundan beri, para cazibe kazanmus: Es-
kiler onun igin su sozii ¢ok soylerlerdi: “Anasint kizindan ayiran
paradir...” Yine tinlii Fransiz Krali Napolyon Bonapart “Para,
para, para...” demisti... Para her insani ilgilendirir, pek ¢ogunu da
hareketlendirir.

Para ilk defa Lidyalilar tarafindan bulundu ve kullanildi. Para
giiniimiizdeki sekline gelinceye kadar ¢ok asama gegirdi. Once pis-
mis topraktan yapimina baglanan para, sonra ¢esitli madenlerden
yapilmaya baglandi ve en son da adina banknot denen kagit paralar

basild1.

Insan kendi iiretemedigi mal ve hizmeti satin almak zorun-
dadir. Iste bu ihtiyacini parast varsa rahatga karsilar, ¢iinkii para
verilince mal ve hizmet aliminda problem ¢ikmaz; taraflar arasinda
bir stkint1 yasanmaz. Ozellikle giiniimiizde oldugu gibi bankamatik
kartiyla, paray1 gérmeden isini goriir...
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Ayrica bankalar gelistirdikleri 6zel sistemler ile para yerinde
sabit dururken, yazismalar kanaliyla is ve islemler paranin kendisi-
ni gérmeden hizla yapilir ve sonuglandirilir; yeter ki kisinin parast
olsun...

Para, insana mutluluk da kazandirir, diisman da: Insan parasi-
nt harcamak suretiyle ihtiyaglarint gériir, dostlarini, yakinlarini, a¢
ve yoksulu sevindirir... Insanin parasi varsa eger, kusurlari bile hos
goriilebilir, parali birinin kani sirin (tatl)) olmaya baslar; ¢evresinde
bolca dostu olur... Bu da parasi olan i¢in mutluluktur.

Para, kisiye diisman da kazandirabilir: Parasi olan kisi goze ba-
tiyorsa, belli kisilerin disinda kimseye menfaat vermiyorsa, alenen
harcamalarda bulunup insanlar1 kiskandiriyorsa, tavirlariyla parali
oldugunu belli etmeye calistyorsa diigman kazaniyordur... Bir giin,
bir yerde kendine agir fatura kesilir, hatasini diizeltmeye bile za-
mani olmayabilir... Onun i¢in paraya hikim olmak, onu dogru
kullanmak da ayr1 bir sanatur...

Para cok seydir; ancak, her sey de degildir... Giinliik hayat-
ta parayla alinip saulacak geyler de var, alinip satilmayacak seyler
de... Mesela mal ve hizmetlerin alinmasina paranin giicii yetebi-
lir; ancak, akil, efendilik, ketum olma hali, dirtstlitk, namus, edep
ve benzeri seyler parayla alinip satulamaz... Kisi, bu gibi erdemlere
gelince parasinin iglemedigini goriir ve kendini igten ige yemeye
baslar...

Para kazanmak zordur: Her insan para kazanmanin yolunu
bilemez, bulamaz... Para kazanma adeta sanattir: Bunun igin dii-
zenli i, iyi isleyen cark, iyi esnaf olmak gerekir. Eskiler bunun igin:
“Suyu arka baglamak...” tabirini kullanirlardi. Gintimiizdeki mar-
ketler zinciri, banka, fabrika 6rneginde oldugu gibi. Esas miiteseb-
bis ortada gozitkmez, ancak paralar onun kasasina akar-...

143



Para kazanmak, eskiden biraz daha kolayd:, giintimiizde epey-
ce zorlasty; ancak, ondan da zor olani paray: elde tutmak, dogru
yerlerde harcamak, harcarken telafisi miimkiin olmayan hatalar
yapmamak gerekir... Gap projesiyle topraklari sulanip zengin olan
bir ¢iftgi, bir zamanlar agzinin suyu akarak soylerdi: “Biz simdi do-
kuz tene kari alacagiz...” Bu da paranin yanlis insan elinde, hangi
yanligliklara yol agugina giizel bir 6rnektir. ..

Para, ciizdanda, para kesesinde taginmali ve yipraulmamaly;
islak ve kirli elle kullanilmamalidir. Modern insan, para tasimak
yerine bankamatik kartlar1 kullanmak suretiyle, hem paranin yip-
ranmasindan, hem ¢alinmasindan, hem de kaybedilmesinden kur-
tulmus olacaktir.

Para, iistiine yazi yazilabilen not defteri degil, 6zellikle 4siklarin
CONK defteri hig degildir. Ona yazi yazmak en biiyiik hatadir. Ki-
silik para tasimada, onu harcamada kendini gosterir: Para tasimak
ve harcamak kisilik isi oldugu gibi; kisiliksizligin 6nemli bir goster-
gesidir de...

Banknotlarin mutlaka sayilmasi, sayarken yanlis sayilmamas;
iclerinde kopuk, sahte olanlarinin fark edilmesi agisindan, dikkatli
olunmasi gerekir. Para demeti ayni hizada tutulmali, ters-diiz istif
yapilmamali; sayarken, banknotun kogelerini gorerek degil, timii-
nii gormek ve digerlerinden ayirarak kontrollii saymak gerekir. ..
Acele etmek, kurallara uymamak, bizi ikinci isleme mecbur eder;
hatta ve hatta tartigmalara, itirazlara, kavgalara varan tatsizliklarin
oniinii acabilir. ..

Demet haldeki paray: saydiktan sonra, karg: tarafa toplu olarak
ve demetler acik sekilde vermek; sozle de “Biz saydik, siz de sayiniz
litfen!” demek suretiyle karsi tarafin teyit etmesini beklemek ve
islemi sona erdirmek gerekir... Tek banknot da olsa, verirken agik
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sekilde, ele teslim etmek; para alinirken de mutlaka sayip teslim
almak gerekir... Para isine saka, giiven, laubalilik katmak hatadur;
telafisi olmayan sonuglara gotiirebilir. ..

Karisik banknotlar sayilirken 6nce onlari kendi icinde istif
etmek (onluk, yirmilik, ellilikler seklinde), sonra kalemle, kigida,
banknot adetleri ve tutarlar: iglenerek kaydetmek daha dogru ola-
cakur.

Paranin elimizde sessiz durusuna bakmayin siz; yanls kullanil-
diginda girtlaga sarilacak kadar hasin bir hal alir. Ozellikle onu gos-
terip seslendirmeyim, zira eskiler :”Para sesi, su sesi, kadin sesi...”
demiglerdir ki, bu seslerin cazibesi vardir... Hem bizi, hem karg
tarafi yanlis yola sevkedebilir. ..
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EKMEK

Ekmek, temel gida; sofralarin bas taci, acikinca akla gelen ilk
nimet.

Ekmegin yeri kiiltiiriimiizde biiyiiktiir; onun igin ¢ok mesak-
katli hazirlik yapilir; ekmek azizdir... Giintimiizde ekmek, eskiden
oldugu gibi saf ve katiksiz degil; ancak, eski ekmekleri yine de arat-
maktadir. Ekmegj israf etmeyelim, ¢6pe koymayalim, degerini bile-
lim. Ekmegin degerini bilmeyen ekmeksiz kalir.

Ekmek, kisinin acikinca elini uzatacags ilk nimettir. Hele hele
eskiden kattk bulmakta giiclitk ¢eken insan, yalnizca ekmegi bul-
dugunda sevinirdi ve onu katiksiz yemek suretiyle karnint doyurup
siikrederdi. Zamanla ekonomi diizelince, hem katik gogaldi, hem
de ekmeklerin katkisi ve cesidi artt1.

Istiklal harbini takip eden yilda Marmara ve Ege halki hububat
yoklugundan dolay1, mese palamudunun meyvesini 6giitiip zeytin-
yagiyla bulamag yaptiktan sonra ekmek yerine kullanmak zorunda
kald:. Boyle bir zorunlulugun sonunda yenen mese palamudunun
karinlarina kum gibi ¢6kttigiinii, uzun siiren rahatsizliga neden ol-
dugu o giinleri gorenler de, onlari dinleyenler de ¢ok iyi bilirler. O
nedenle bu stkintiy1 yasayanlar ekmegin degerini o sikintiy1 yasaya-
mayanlardan, 6zellikle giiniimiiz insanindan daha iyi bilirler.

Bir de ekmegin nasil bir nimet oldugunu, ancak onun yoklu-
gunu ¢ekenler ile hazirlanmasinda fiilen gorev alanlar bilirler. Bir
ekmek icin bir giin boyunca bedenen c¢alisanlarin oldugunu ¢ok
duydum. Giiniimiizde bile Cinde, Uzakdogu'nun baz: yerlerinde
karin tokluguna ¢alisan ¢ok insanin oldugunu gazetelerden okuruz,
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haber biiltenlerinden sik¢a duyariz.

Bizim kiltlirimiizde ekmegin yeri ¢ok ayridir: Bizde ekmek
rastgele tutulmaz, ters konmaz, aulmaz, savrulmaz, rastgele yere
konmaz. Bizde ekmek yerde goriildiigiinde alinip 6piiliir ve basiis-
tiine konulduktan sonra temiz bir yere konur.

Yine bizde ekmege kirli elle dokunulmaz; onunla el, agiz si-
linmez. Ekmek olan yerde bevl (abdest bozma) yapilmaz; ekmek
tuvalete taginmaz, tuvalette ekmek yenmez. Avrupada, oturakl: tu-
valetlerde bazi kisilerin ihtiya¢ giderirken bir yandan da bir seyler
yedigini ¢ok duyduk. Bu bizim kiiltiirtimiize oldukea ters diiser.

Ekmek, sanildig1 gibi kolay gelmiyor sofraya: Onun igin topra-
g1 stiriip tohum ekerdik. Cimlenen tohumlari sulayip biyiitiirdiik,
yaklagik dort ay sonra bicerdik ve dévenle saman haline getirirdik.
Daha sonra savururduk, taneleri samandan ayirip, eledikten son-
ra yikar ve kuruturduk. Kurutulan bugday tekrar elenir, tagindan
ayiklanirdi ve degirmene gotiirtlip ogiitilirdi. Bugday, una dén-
ditkten sonra, hamur mayas: karistirilirdi ve suyla karilip yogrula-
rak hamur haline getirilirdi. Hamur bekletilir, eksimesi saglanird.
Eksiyen hamur, kiindelenip agilirds; ya tandirda, ya firinda, ya da
pilekide pisirilmek suretiyle ekmek olurdu... Iste giiniimiizde ara-
nan ekmek de budur... Bizim o giinleri goren insanimiz, o ekmegi
hep arar durur. Bu sartlarda pisen ekmegin kokusu bir mahalleyi
alirdi, katiksiz yenmesi bile insana kiilfet ¢tkarmazdi.

Ekmek bizde ¢ok azizdir, adinin duyuldugu anda bile biitiin
ciddiyetin toplanmasina vesile olur... Ekmekle oyun olmaz, kimse-
nin ekmegiyle oynanmaz; ekmek ekmekten tistiin tutulmaz; hepsi-
ne ayni nimet degeri verilir.

Ekonomik sartlar degistikce, ekmegin cesidi de, yapist da de-
gisti: Hatrladigim kadariyla Ispanyada elli dort gesit ekmek yapil-
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maktadir. Bizde belki bundan da ¢ok cesit ekmek vardir. Ciinkii
Anadolu kadininin ivedilikle pisirdigi ekmeklerden olan bazlama
tiirii seyler resmiyette yer almaz...

Insana ne kadar ¢ok gesit ekmek sunulursa nazlanma ve secici-
lik de o kadar artmaktadir. Bu nedenle ekmek tiiketirken an1 degil,
maziyi stk¢a hatirlayip, duygusalligs bir kenara birakmaliyiz.

Bundan elli yil nce ekmek ¢esidi ve tipi farkliydi: Benim ¢o-
cuklugumda bizim Eleskirt'te Ibrahim Aga’nin firininda iki gesit
ekmek ¢ikardi: Biri biiyiik kara somun, 6teki beyaz francalaydi. So-
muna da, francalaya de gipta ile bakilirdi. Kara somunlar pistikten
hemen sonra 29.Piyade Alayr’'na génderilirdi. O zamanlar ordu her
yerde ekmegini, giiniimiizde oldugu gibi, pisirmezdi.

Bir zamanlar bizim kéyde bir komsumuzun kiglik unu zama-
nindan once biter. Bu komsumuz mecburen beyaz un alir ve ek-
mek pisirtir. Kendisini giptayla izleyen bir komsusuna o tebessiimle
bakar ve “Andir yokluk insana beyaz ekmek yedirtiyor...” deyip
herkesi giildiirir.

Giiniimiizde ekmeklere cok cesitli katki maddeleri katilmakta,
rengi ve tadiyla oynanmaktadir... Ekmek standardimiz degismis,
ici bos, rengi goz alacak kadar beyaz olan ekmekler vitrine ¢tkmus. ..
Bugdayin en yararli kismi olan kepek, undan ayrilmig, normal ek-
mek kepeksiz hale getirilmis ki, bunu yapan el, asla kabul gérmiiyor
milletimizden... Kepekli ekmek adiyla pisirilmis ekmekler de kiil-
fetinden dolay: farkli fiyattan satlmakra. ..

Normal ekmek ¢ok ¢abuk bayatlamamaly, i¢i hava doldurul-
mamali, gramaji standart olmaly; yapist da kiiltiiriimiizii gagristiran
sekliyle yeniden ayarlanmalidir. Copliiklerde ekmege rastlanmama-

li...
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Ekmegi titketmek de ayri1 bir sanatur: Onu ince, kiigiik dogra-
mali, kirilip ufalulmamali, kurutulup atulmamali, kurumus ekmek
wsitilip tiiketilmeli, tuzu indirgenmeli, tam piskin olmali.

Ekmek ambalajli olmaly, iistiinde igerigi hakkinda bilgi bu-

lunmali, ekmegin sofralik siiresi agik¢a belirtilmeli.

Ozellikle yatili okullar, askeri kiglalar, biiyiik yemekhaneler, lo-
kantalar ekmek titketiminde bundan boyle daha dikkatli olmalilar.
Bu kurumlarin ¢épliigiinde rastlanan ekmek ve yemek, orta derece-

de bir tilkeyi besleyecek miktardadir.

Ekmek ¢ope atulmaz; ekmek ¢ope atlmigsa sayet, o insanlar
yakinda ekmek arayacaklardir. ..
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EL ALETLERI / HACETLER

El aletleri giinliik ihtiyaglarimizi kargilayan makine ve diize-
neklerin arizalanmasi halinde, bunlarin arizalarinin giderilmesi
amaciyla kullanilan ara¢ ve gereglerdir.

Hacetler her evde bulunurlar, olmamalart halinde hayatin akist
aksar. Hacetler aranip da bulunamadiklarinda zaman kayiplari olur,
sorunlar yasanir. Hacetleri 6zel sandiklarinda toplu tutmak gerekir.
Her alet, miimkiinse, her evde bulunmali.

Gerek evimizde, gerek bahgemizde, gerekse is yerimizde nor-
mal hayaumizin isleyisinde rol alan bir takim makine ve gerecler
vardir. Bunlarin devre dist kalmasi halinde hayatun akisi durur,
kalitesi diiger, zarara ugrariz... Elektrik anahtari arizalandiginda
bir kontrol kaleminin olmamasi, hemen bulunamamasi, bulun-
dugunda bozuk olmast sinirlenmeye, komsunun kapisint ¢almaya,
diikkan diikkéan gezip aramaya, ya da bir elektrik¢i ¢agirmaya varan
kiilfetlere yol acar. Oysaki bu alet zamaninda, belli bir yerde saklan-
mus olsa, ¢aligir durumda bulunsa, hi¢bir sorun yasanmayacakur. ..

Diger biitiin ev aletleri i¢in ayni seyi sdylemek miimkiindiir.
Bir evin ¢ok seye ihtiyaci vardur, ihtiyag duyulmast halinde bagka
baska yerlerden temin edilerek isimizi gormemiz, bize kiilfet agabi-
lir; hatta hatta gailelere itebilir. Bazi komgular ¢ig soz soyleyip insa-
n1 sinirlendirebilirler... Bizde bunun i¢in sdylenmis bir s6z vardir:
“Kotii komsu insant hacet sahibi edermis...”

Bir ev sahibi olarak, epey zaman, lazim oldugunda bulunama-
yan aletler yiiziinden, evde haglamadigim insan kalmad:... Sonun-
da, biitiin aletleri bir arada bulundurabilen, 6zel katlamali hacet
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sandigt aldim. Evdeki biitiin aletlerin yanima getirilmesini s6yle-
dim. Yanimda toplanan aletleri sandigin ilgili bolmelerine elimle
yerlestirdim. Hem evde bir toparlanma oldu, hem de hangi seylere
sahip oldugum ortaya ¢ikmis oldu... Boylece eksikleri tamamla-
dim, aruk sefere hazir kita gibi korkusuzca hayat stirmekteyim. ..

Her seye ragmen, zamanla yerinden ¢ikip da yerine konmayan
aletler kargasaya ve karisikliga neden oldugundan disiplinin elden
birakmamasi, isi biten aletin sandiga geri donmesi gerekir. Burada
ozellikle bir bagka seyi de vurgulamak isterim: Ilke sahibi insan, her
seye sabit bir nokta ayiran, hayatunda kurallari olan, kurallarina ria-
yet eden insandir. Hacet sandiginin yeri stkga degismemeli... Ilkeli
insanin oturacagt yerden tutun da, sofrasi, yemek saati, yatma saa-
ti, gezme saati, ibadet saati, ¢alisma saati, giyim kusamdaki itinast,
ozel tertibati, yedikleri, yemedikleri, sevdikleri, sevmedikleri gibi
konularda duyarliligs ve tavizsiz tutumu 6n plana cikar...

El aletleri alinip evde bulundurulmalidir. Bu hususta sik¢a
komsu kapisi ¢almak, kisiye puan kaybettirir.

Ayrica bazi el aletlerinin komgulara verilip gelmedigi, getiril-
medigi, ortaliktan kayboldugu; ya da arizalandirildiktan sonra geri
geldigi de olur ki, bu ayrica can sikar. Bu nedenle aletlere isi diisen
kisi onlart namusu gibi bilecek, cani gibi bakacak, tesliminde titiz
davranacak ki komsuluk iligkileri zarar gérmesin.

Fakat her seye ragmen, kapimiza geleni bos ¢evirmemeliyiz;
bizim kiiltiiriimiizde el tutmak, yardimei olmak, sikisanin isini gor-
mek, darda kalanin yardimina kogmak biiyiik sevapla miijdelen-
mistir. Ayrica iyilik yapan daima iyilik bulur... lyiliksever kisiler
toplumun diregi olan kisilerdir, diizen tesisi onlarin eseridir...

El aleti deyip ge¢meyin; 1999 Adapazari depreminde enkaz al-
undaki delikanli oglunu ¢ikarmak icin gereken balyozu, kazmayi,
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kiiregi bulamayan bir yakin arkadasim; yan tarafinda enkaz kaldir-
ma ¢aligmast yapanlardan ilgili malzemeyi zorbalikla almak zorun-
da kalmis ve ¢ocugunun cesedini ancak dyle ¢ikarabilmisti... Bu
tiir malzemelerin 6nemi depremlerde ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir; bu
durumlarin yasanmamasi igin herkesin ¢ok duyarli olmasi gerekir.

Bu nedenle her aile, afet durumlarinda kullanilmak tizere, bal-
yoz, testere, kazma, manile, kiirek gibi gerecleri toplu halde, giiven-
li bir yerde bulundurmali. Belediyeler de bunlarin bulundurulma-
sinda gérev almalilar.
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ILAC
[lag, canliya sifa etkisi olan, ya da agr kesici 6zelligi bulunan
meta. Her insan ilag ile tanismus, ilacin etki alani ginimiizde biitiin

diinyay1 sarmustir. [lag diinyasinda modern tibbin tavsiyesi olan me-
dikal ilag ile ge¢misten gelen halk hekimligi ilaglari catigmakeadir.

Giintimiize modern tp ve ila¢ sanayisi oldukea gelisti, fakat bu
alandaki ilaglarin yan etkisi de 6nemli boyutlara ulasti. Glintimiizde
eczahane artik eski islevinden uzaklagmis, bir ila¢ marketi olmustur.
[lag kullanirken ilag-kolik olmayalim...

Giiniimiiz diinyast her alanda oldugu gibi, ilag alaninda da iler-
lemeler kaydetmis; modern tip, medikal ilag sanayisi ile el ele vererek
etkili tp hizmetleri vermektedir. Bu hizmet ayni zamanda yiiksek
maliyeti olan hizmettir. Clinkii insan derdinden kurtulmak i¢in ge-
rekli tedavi bedelini ister istemez gozden ¢itkarmak durumunda kali-
yor. Bu nedenle gerek tp ve gerekse eczacilik ¢agimizin gézde mes-
lekleri arasina girmis bulunmaktadir.

Modern tp, kaydettigi onemli gelismelerden sonra, idari sis-
temin yaptirim giiciinii de arkasina alarak, Halk Hekimliginin rafa
kalkmasina neden olmustur. Burada bir entelektiiel bakisla konu ele
alinirsa: Eski ubbin uzun yillar insanlik hizmetine olan katkisindan
dolay1 6diillendirilmesi gerekir. Halk hekimliginin ehliyetsiz kisiler
elinde bilingsizce kullanilmasindan 6tiirti kétii sonuglara yol agtigini
yine herkesin kabul etmesi gerekir. Ancak tarihin uzun seyri icinde
onemli gelismeler saglamig eski hekimligimiz giiniimiiz modern tp
ile el ele vermeli, halk hekimliginin yadsinamaz metot ve ilaglarindan
yararlanilmasinin dogru olacagi kanaatindeyim.
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Modern tip hem medikal olarak, hem de alet-edavat olarak
cok hizli gelisti ve gelismesi hiz kesmeden devam ediyor. Ancak
yeni gelismelerin insan hayatina ve sagligina tatbikiyle yeni sorun-
lar yasanmaya bagslandi: Yan etki... Medikal ila¢larin sentetik mad-
de icermesi, film makinelerinin radyasyon yaymas: heniiz ¢oziim
bulamamis sorunlardir. Bu sorunlar yeni sorunlarin ana kaynagi
olmustur.

Giintimiiz eczahaneleri birer ila¢ marketleridir: Eskiden her
eczahanenin bir laboratuari olurdu, burada ¢esitli eczalar bulundu-
rulurdu ve gelen regetelerin icerdigi ilaglar aninda yapilird:.

Giintimiiz ilag diinyasinda ecza da ila¢ da ayni anlamdadir...
Esasinda ecza ‘ciiz’iin ¢ogulu olup ilaglarin yapiminda kullanilan
kimya maddelerinin tamamina verilen addir. Ilag ise bu eczadan
meydana gelmis sifa etkisi sabit olan metadir. Ilag sanayisinin olma-
dig1 zamanlarda ila¢ yapiminda kullanilan kimyasal maddeler yani
ecza dirhem isi satilirdi. Halk hekimleri bunlart aldirtir ve kendi
yontemleriyle karip ilag ¢ikartrdi. Bu bilgiler i¢in sair Fuzuli kay-
nak gosterilebilir.

Ancak uzun yillar ila¢ kullanan biri olarak ila¢ kullanimi ile
ilgili baz1 seyleri sdylemem gerekmektedir:

[la¢ kullanalim, fakat ilag-kolik olmayalim: Giiniimiizde ilag
kullaniminin bazi boyutlari bu anlayistadir. Bu hal hastalik hastas:
olma halidir. Kisi adeta ilag almay1 tedavisi i¢in sart kogmakrtadir ki,
bu yanlistir. ..

Verilen ilaglar: tarifeye gore, 6l¢iisiinde, miktarinda kullana-
lim. Ozellikle antibiyotik ilaglari yarim birakmanin gok sakincalar
vardir, ilact tamamlamamiz gerekir.

Evimizde ilaglar birikmigse sayet, onlarin miadi dolmadan he-
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kime, eczaneye vermeliyiz. Bu davranisimizla ekonomimiz bir miktar
rahat nefes alir, yoksullar da kiilfetsizce ilag bulmus olurlar.

Doktorumuza bazi 6zel hallerimizi pesinen soyleyip, verilecek
ilaglarin yanlis olmasini nleyebiliriz: Tansiyon, seker, alerji ve benze-
1i seyler varsa, doktor uyarilmali, receteye celigkili ilaglar girmemeli.
Bu davranis devleti de doktoru da hastay: da kiilfetten kurtaracakuir.

Muayyene ve ila¢ aliminda diiriist olunmali, bosluklara siginip
devlete zarar verilmemeli; samimiyetten uzak tutum ve davransglar
devletin yipranmasina yol agar; ayrica incelemeler sonunda ilgililer
hakkinda kanuni islem yapilir.

[laclart kullanirken son kullanma tarihlerini mutlaka okumak ve
miadi dolan ilaca yakin gitmemek gerekir.

Her ilacin igerigini ve tarifesini iyi okumak, yan etkilerini 6gren-
mek sartur. Bazen hekimler bile dalgin olabilirler. Ciinkii can bizim
canimizdir, onu en ¢ok bizim koruyup kollamamiz gerekir.

[laglar1 eczane ortamina yakin yerde; giin isigindan, yiiksek si-
caktan, nemli ortamlardan uzak tutmamiz gerekir.

[lag her evde bir ecza dolabinda bulundurulmals; rastgele yer-
lerde, sere serpe daginik halde olmamali. Belli bir yerde olmayan ilag
arandiginda hemen elimize ge¢meyip arama kiilfeti ¢ikarur. Ayrica
kiigiik ¢ocuklarin ulasacags yerde olan ilaglar kurcalanip igilebilece-
ginden dolay1 ¢ok sakincalidir.

[lac1 kétii kullanirsak meveut sagligimizt da vyitiririz. Fuzuli'de
bunun i¢in demis ya: “ El ¢ek ilacimdan tabip, verme derman, kim
helakim zehr-i dermanindadir...” (Benim iyi olmam i¢in bana ila¢
verme doktor; esas benim 6liimiime senin ilacin zehri neden olu-
yor...) Bu nedenle alinan ilagla bir miktar zehir alindiginin da bilin-
mesi gerekir.
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YONLENDIRME

Yonlendirme, kisiyi, uzmanlarinca, belli bir meslege, sanata,
teknige, vs. angaje etmek. Kisinin gelecegine yon vermek, insani
yetenegine gore bir alana sevk etmek... Yonlendirmede tesadiifler
verimsizlige, mutsuzluga yol agar.

Yonlendirme konusu bizde geg fark edilmis bir konudur. Nice
kisiler var ki yonlendirmeden nasibini almadan, tesadiiflerin eseri
olarak-tipk: riizgirin siiriikledigi bir kuru yaprak gibi- bir yerlere
gelmis ve istemeyerek de olsa bir meslege baglanmiglardir. Yonlen-
dirme isi cok 6nem arz ettigi halde bunun farkina varmadan ¢ocuk
okutanlar, ya da gocuk egitenler, simdi 6nemli bir vicdan muhase-
besi yapmak durumundadirlar sanirim. ..

O kiigiiciik beden, her seyiyle 6gretmenine teslim edilen o saf
hazine, o kiilge altin, acaba nasil bir itina isterdi? Bu itinay: kimler
gosterme durumundaydilar? Bu 6nemli sorulara cevap vermeye ca-
lisalim:

Daha tertemiz bir ¢ocuk, okula baglarken, 6gretmeni onun
icin bilgi, gorgii, baba, anne, hekim, lider, koruma vs. gibi ¢ok se-
yin toplandig1 bir deryadir... O deryanin her ¢irpintisi, adeta onun
kiigiiciik beyninde izler birakmaya baglar... Her ¢irpinis bir 6zel
sekle dondsiir, bir ufuk arayisina vesile olur, yeter ki 6gretmen bun-
lart ¢6zebilsin... Firtunalar estikce eser, aradan zaman geger, bizim
kiiciik beden biiyiir, beyninde bazi seyler sekillenir; ama firtina-
nin siddeti ne kadar miisaade ettiyse, o sekil de o kadar belirgin
olur... Yani kaliteli bir egitim yapilmis, cocugun hal ve hareketleri
iyi izlenmis, basarilart ve basarisizliklari ¢eteleye yansitlmis; yapilan
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yonlendirme testleriyle de 6rtiismiis ise o ¢ocuk artik ufkunu belir-
lenis, dogru yonlendirilmis ¢ocukeur...

Yalniz, bu is uzunca bir istir: Bu isin cesitli sathalarinda egitim
uzmant, veli, diger 6gretmenler de gérev ve sorumluluk almalilar.
Bu konuda ge¢mise gére dogru adimlar aulmaya baglanmug, fakat
ge¢ kalinmistir. Eskiden sadece “ydneltme tavsiyesi” vardi ve bu
tavsiye de baglayict degildi. Giintimiizde gocuk daha koklii kistas-
la yonlendiriliyor, fakat bu defa da ¢ocugun aklin: ve fikrini ¢alan
seyler cogaldi.

Maresal Fevzi Cakmak, daha okul dncesi ¢aglarinda kumda
askercilik oynarmis, sonra maresal oldu... Demek ki birileri onu
iyi kesfetti... Bagarili olan meslek adamlari, hekimler, 6gretmenler,
yazarlar kendi dallarinda yetenekleri oldugu i¢in bagarilidirlar. ..
Bunun aksini sdylemek miimkiin degildir; ancak, kimi ufkunu te-
sadiifen, kimi de bilingli bir gekilde yonlendirilerek bulmustur...

Bizim gayemiz, burada tesadiife yer birakmamakur... Ca-
gimizda her insan i¢in bunu rahatlikla séylemek miimkiindiir...
Kendini rastgele bir meslegin kucaginda bulan insan hem azap i¢in-
de kalir; hem de onun yapugy isten fazla verim alinmaz.

Yonlendirme isi, gidecegi adresi bilmeyene adres vermeye
benzer; adres dogru olursa hedefe ulagir, yanlis olursa kisi magdur
olur...
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CAY ve CAY TUKETIMI

Cay, kaynamis suyla demlenip icilmeye yarayan icecek; ayni
zamanda demleme i¢in kullanilan bitki.

Eskiden sadece “kara ¢ay” tiiketilirken, gliniimiizde buna daha
baska caylar da eklendi. Uzmanlara gore yesil cay daha sagliklidir;
ancak cay1 yeterince igmek, fazla icmemek gerekir. Iyi cay hem gida,
hem sifadir.

Cay denince bizde 6nceligi fazla olmayan, Cumbhuriyet ile or-
taya ¢ikan, kara ¢caydir. Uzun zaman rakipsiz olan bu ¢ay, daha son-
ra gesitli sekillerde rakip buldu; kacak caylarla pabucu dama aulds;
yesil caylar ile de yarigir olmaya mecbur oldu...

Cay, titketimi hemen her insan tarafindan olan seydir; buna
cocuklar da dahil... Ancak ol¢iisti kagirildigi zaman zararli olan bir
maddedir, ¢iinkii onda kafein denen beyni uyusturan bir madde
vardir. Bu madde alinmaya alisildiginda bagimlilik yapar, tpka si-
gara gibi... Tabi bu cay ile kastedilen kara ¢aydr.

Giintimiiz insani artk eskiden oldugu gibi sirf caya bagimli
degil; yesil cay tercihlerini 6n plana ¢ikarmis, kahvehanelere ihla-
mur, adagay1, kugsburnu gaylari da girmis durumdadir. Ayrica kara
cayin kavrulmamis olani, yani yesili de marketlerin vitrinlerinde
vardir.

Cay, tok karna, rabitali demlenmis olarak icildiginde hem ke-
yif verir, hem hazmi kolaylastirir, hem de idrar1 arturir... Ancak
uzmanlara gore bu ¢ay1 bir giinde {ig, ya da dort bardagin Gstiine
¢tkarmamak gerekir. ..
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Kisin igilen thlamur ¢aylar1 hem antibiyotik, hem de gogiis
agict Ozellige sahiptir... Kusburnu ve adacaylart zengin mineral
icerdikleri gibi, istah acicilik, dolagim rahatligi, mikrop temizlen-
mesi, vs. gibi yararlari vardir. Ayrica, kekik, salep de kahvehaneler-
de icilen diger iceceklerdir, mide dostudurlar.

Bilhassa, thlamuru mevsiminde yasken alip golgede kuruttuk-
tan sonra, kilitli posetlerde tutup, kisin bolca igmek, gribe ve soguk
alginliklarina karst en etkin ilacur. .. Ozellikle bu cay; kok, tarcin,
zencefil, havlican karisgimindan olusmussa, gribin ¢ok 6zel ilact ol-
mus olur...

Cay1 az sekerli, hafif limonlu igmek; icerken ilik halde olmasi-
na dikkat etmek, demlenme isini usuliine gore (on dakika kézde ve
ya kisik ateste bekleterek) yapmis olmak en idealidir...

Kiiflii, miadi dolmus ¢aylart demlige koymamak gerekir. Cay-
larin da taze olmast, ozellikle resmi damgali ve mithiirlii olanlarinin
tercih edilmesi en dogru yoldur. Cazibesinden 6tiirii dis mengeli
caylart tercih etmemiz saglik yonitinden ve ekonomik yénden yan-
listir.

Demlenmesinden saatler ge¢mis, bayatlamis ¢aylari tekrar 1s1-
tp igmek dogru degildir, mide ve barsaklara dokunabilir.

Cay1 on-yirmi bardak i¢gmek gibi ¢ok fazlaca titketmek sagligi
bozar. Ozellikle yatarken cay icmek, cay1 cok koyu icmek hem uy-
kuyu kagirir, hem de sagligi bozar.

Cay1 ozellikle porselen ¢aydanlikta demleyip; kiigiik ve ince
cam bardakla tiiketmemiz en idealidir. Iri ve kalin bardakla cay ici-
lirken, ¢ayla birlikte daha fazla havayr mideye gonderecegimizden
otiirli midenin sismesine ve rahatsiz olmasina neden olur.

Cay bizde misafirlikte de ilk ikram aracidir. Yaninda bir takim
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pasta tiirii seylerle ikram edilir. Ciinkii gelen misafir ag ise bos mi-
desine cay iyi gelmez.

Cay bardaklari ve tabaklari de zamanla ¢ok gesitli hal aldi: De-
senli ve cesitli geometrik sekilli bardak ve tabaklar cayin albenisini
arttird. Ozelikle Cin ve Japon isi tabaklar bardaklara adeta bir kina
kasig1 kadar yakugir oldu.

Cayin titketim sekli de bolgelere gore degisir: Bat1 bolgeleri-
mizde koyu ve bol sekerli igiler cay; dogu bolgelere dogru gidildikge
agik ve az sekerli olmaya baslar. Ozellikle Erzurum gibi baz1 illeri-
mizde kesme sekerli ve kitlama i¢cimi yaygindir.

Uzmanlara gore gay1 ¢ok sicak ve hic bekletmeden i¢mek ol-
dukea sakincalidir. Sicak ¢ay agzi, disleri, yemek borusunu, mideyi
haglar ve sik¢a tekrari halinde ilerde tehlikeleri saglik sorunlari ya-
satir. Demini almadan icilen ¢aylar da gok kuvvetli uyaran olacagi
icin sakincalidir.
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KAHVE ve KAHVE TUKETIMI

Bizim toplumumuzda ¢ay kadar sikea titketilmeyen kahve de
artik toplumda nerdeyse her mutfaga girmis bulunmaktadir.

Kahve ithal @iriinii olup, cezvede pisirilir ve fincanla igilir.
Kahvenin sekerli, sekersiz, sticlii kahve gibi ¢esitli tercih sekilleri
vardir. Kahve icilirken yaninda bir bardak soguk suya da yer verilir
ve arada bir sudan yudum alinir.

Yemeklerden sonra, ozellikle yorgunlugun istiine icilen bir
fincan kahve hem yorgunlugu giderir, hem de zihnimizin toparlan-
masint saglar.

Kahvenin en meshuru usuliine gore pisirilip, bol kdpiiklii ola-
nidir. Bu ayni zamanda Tiirk Kahvesi adiyla da anilir.

Kahveyi her millet kendi damak zevkine gére pisirir. Ozellikle
sicak iilkelerde sikca tiiketilen bir icecektir. Buralarda kahve cok da
sekerli icilir.

Kahve bizim atasozlerimizde bile yer almistir: “Bir fincan kah-
venin kirk yil hatirt vardir.”gibi. Bu s6z bizde bir insana ikram adina
yapilan her seyin ¢ok degerli oldugu ve hi¢ unutulmamas: gerektigi
inancinin bir tezahiiriidir.

Bir yemek kagig1 kahve telvesi, limon suyuyla karigtirilip yen-
diginde en siddetli ishali bile kisa siirede durdurur.
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MENDIL

Mendil, herkesin cebinde temiz olarak katlayip tasidigi, 6zel
temizlik kagidi veya bezi.

Mendilin kiltiiriimiizde yeri buytikeiir, tirkilere, fikralara
konu olmustur. Yeri gelmis bayrak gorevi gormiis, yeri gelmis sargt
bezi olmustur. Mendil temizlik icindir, ama temiz tasginmalidir.

Medeni insan, hayatunin diizeni, viicudunun saglig: icin ku-
rallar koymus. Bu kuralardan biri de mendil bulundurma ve ge-
rektiginde kullanmakur: Mendil herkesin cebinde, her an hazir
bulunmaly; yasanabilecek istenmeyen durumlarda, zorda kalma
hallerinde ilk yardimimiza kosacak olan odur... Mendil, ihtiyag
duyuldugunda hazir ise i¢ine diistiigiimiiz durumdan ytiziimiiziin
akiyla kurtulmus oluruz, haysiyeti kurtarmis oluruz... Ozellikle bir
hapsirma durumunda mendilimiz ile durumu telafi etmemiz, top-
lumda mahcubiyetimizi onleyecektir. ..

Kimi insan ¢iplak el ile agzini ve burnunu- istem dis1 da olsa-
temizleme gibi bir tercihte bulunmakeadir. Bu eskinin yokluk de-
virlerinden, egitimin ¢ok yetersiz oldugu toplumlardan kalma bir
hal olup artik giintimiizde hi¢ goriilmemelidir.

Kimi insan da burusuk, kirli, pagavra seklindeki mendiliyle
halini telafi yolu arar. Bir mendil temizlik aracidir, ancak o bir kul-
lanimliktr ve temiz bulundurulmalidir. Unutmayalim ki bu tip
seyler bizim kisiligimiz ve egitilmislik diizeyimiz hakkinda bir 6l¢ii-
diir. Bu nedenle bir kimsenin mendili, ayni zamanda onun notu-
dur da... “Herkes kendine yakisani yapar!” s6zii, bu tiir seyler icin
sOylenmistir.
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Mendil, cepte, katli, titiilti, temiz halde taginmali; sayet kul-
lanilma durumu olmugsa hemen degistirilmeli, bozulmusgsa, tekrar
katlanmalidir.

Mendil yolda, caddede, sokakta, evde kullanilmas: gerektigi
anda kullanilmaly; yollara stimkiirme, tiikiirme gibi medeniyet ve
insanlik digt durumlar yasganmamalidir. Unutulmasin, yollar lavabo

degildir.

Mendilin beyaz olmast da ayrica kayda eger bir durumdur:
Cinkii koyu renk mendillerin temizligine herkesi inandiramazsi-
niz. Mendiliniz temiz olsa bile mendeburlar sinifindan sayilabilirsi-
niz... Bu isin incelik yontdiir; ¢iinkii beyaz mendil temiz oldugu-
nu da, temiz olmadigini da tartigmasiz sekilde gosterir. ..

Abdest aldiktan sonra, islak eller ve yiiz, mendille kurulana-
bilir; bu durumlarda mendili kurutmak, katlamak ve tekrar cebe
koymak gerekir. Islak mendili katlamak da ayrica sakincalari olan
bir durumdur, tercih edilmemelidir.

Bizim kiiltirimiizde mendil tiirkiillerde ¢agrilmis, bar bas-
larinda sallanmig, agitlarda gozyast silmis, 4siktan masuka hediye
olarak verilmis, islenip mesajlara tanik olmus, olmus da olmus...
Demek ki milletimizin ge¢misi temiz ve medeni... Bu konularda
Avrupalilar bizi 6rnek almalilar, onlarda kagit mendil diginda bir
seye rastlanmaz...

Giintimiiz insani hem kigit mendil, hem de bez mendil bu-
lundurmali. K4git mendili stk¢a olan ivedi temizlik iglerinde kul-
lanmali; bez mendil de her ihtimale karsi temiz ve katli olarak ta-
stmalidir. Unutmayalim, hazirlikli insan kendine giivenir, adimini
korkarak atmaz, isini dalginca yapmaz, o, oniine gelecek olandan
korkmadan yoluna devam eder.
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TELEVIZYON IZLEMEK

Televizyon, goriintiisii, sesi ve sunus teknigi bakimindan ol-
dukea cazip bir elektronik alettir. Her insan ilgiyle izler. Televizyon
izleyicisini ekrana bagladigi icin is kaybina ve zaman kaybina neden
olmaktadir. Bu konuda herkes dikkatli olmaly, isimiz geri plana itil-
memeli. Her program izlemeye deger degildir. Televizyon izleme
bi¢imi de kisinin sagligina zarar verebilir. Kaliteli program se¢imi

icin de gerekli bilgiye sahip olmak gerekir.

Televizyon, ¢agimizin en etkili seyir aracidir. Gegtigimiz yiiz-
yilin ortalarinda yayginlast, kalitesi ve kapasitesi gelistikge gelisti,
giiniimiizde plazma televizyonlar ile teknigini degistirdi, cep tele-
fonlarina girecek kadar kiiciiltiildii ve insanin hizmetine sunuldu.

Televizyon, aninda diinyan her tarafindan kiilfetsizce goriintii-
lti haber verebilen, dizi ve film sunabilen, cazibesiyle izleyiciyi ek-
rana kilitleyen, egiticiligi tartismasiz kabul edilen bir vizyona sahip
oldugundan bu arac1 bebeklerden tutun da herkes izler...

Televizyon icat edileli, radyonun pabucu dama auldi, sinema-
larin ¢ogunun kapisina kilit vuruldu, basilan kitaplar eskisi kadar
okunmaz oldu... Televizyon ¢ok boyutlu oldugundan her seyin
yerini almaya bagladi. Diinyanin kiiresellesmesine katkilar1 biiyiik
oldu. Kiiltiirlerin yayilmasinda, ortaklasa kullanilmasinda; konus-
ma dilinin kalitesinin artmasinda; moda diinyasinin taninmasinda;
kentlerin, kasabalarin, mahallelerin, miizelerin ve 6ren yerlerinin
tanitilmasinda rol alir. Diinya gezilip goriilmeden, televizyon saye-
sinde hem gezilir, hem goriiliir... Ondan 6l¢iilii yararlanildiginda
say1siz nimet sunar insana; ancak, bilingsizce kullanildiginda da za-
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rarli olmaya baglar:

Televizyon, durmadan izlenmesi gereken, olur olmaz zaman-
larda kargisina gecilen, dur durak bilmeden bakilacak bir sey de
olmamali... Zira hayat devam ediyor, calismak, kazanmak, is yap-
mak, yarini garanti altina alacak 6zel hamlelerimizi yapma isi de
ayrica bize diismektedir. Biz, uyur gibi her isimizi unutarak sadece
televizyon izlemeye devam edersek, yoksul kaliriz, perisan oluruz...
Bu, gogu insan1 rahatsiz etmistir. Nitekim ona Ingilizler “Aptal ku-
tusu...” demislerdir... Bizim atalarimiz da “Vakit nakittir...” sozii
ile zamanin bosa harcanmamasini, zamanin upk: para kadar bir
degeri oldugunu soylemislerdir.

Her insan kendi ihtiyact kadar, isinden zaman ayirabildigi ka-
dar, ¢ok enteresan programlar oldugu zaman, haberlerden haberli
olmak istedigi zaman televizyonu a¢mali; ama kisi kendini de ona
kaptirmamali, isini unutmamaly, izlemeyi tadinda birakmay bile-

bilmelidir...

Her program herkesi ilgilendirmeyebilir; televizyon program-
larinin bazilari nitelikten yoksun olabilir. Galiba saat doldurma zo-
runlulugu; iyi program yapma kiilfeti, eleman kalitesinin standart
olmamasy; bozulan ekonomik yap: onlart bu yonde olumsuz etki-
liyor.

Ancak, unutulmamalidir ki her 6niine gelen televizyon kanali
agmakta, sonra da oturup dert yanmaktadir. Giintimiiziin en biik
sorunlarindan biri de budur: Is bulamayan, kazang pesinde kosan,
gordiiklerinin cazibesine aldanan kisi sonunda gozyast dskmek zo-
runda kaliyor... Iste satllmayan mallar, izlenmeyen programlar, ya-
nip yakilmalar bu sekilde ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle, herkes her isi
yapamaz, her yerde her is olmaz, iyi biline...

Televizyon ekrani bize tatli geldigi kadar, saglhigimiza da tatl
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gelemeyebilir... Gozler yanlis izleme nedeniyle yorulur ve bozu-
lur. Ayrica yayilan radyasyon belli bir birikim sonucunda zamanla
olumsuzluklara yol agar, elektrik israfi ve zaman kaybi olur. Hare-
ketsiz kalan bedende kire¢lenmeler, tutulmalar, agrilar bas gosterir.

Biitiin bunlara ragmen televizyon izleme durumunda kalirsak,
uzaktan, 15tk arkadan gelecek sekilde, odanin tepe lambasi s6ndii-
riilerek, ekrana lamba huzmesi diismeden; hatasiz oturularak, sessiz
ortamda, cihaz az sesli izlenmelidir.

Program izlenirken konusulmasi, yorumlara gecilmesi, ye-
mek, i¢cmek, 6zellikle ders galismak verimi diistirdiigti gibi; ¢alis-
madan da bir sonug alinamaz. Ders ¢alisan 6grencilerin kulakliktan
miizik dinleyerek ¢aligmalari, uzmanlarca yasaklanmis oldugundan,
bu tip ¢aligma tercihinde bulunmamalari gerekmektedir.

Dilini ve kiltiiriint iyi bilmeyen, otantik kiiltiiriinden ha-
bersiz elemanla; uzmanlik isteyen konularda, diksiyondan haberi
olmayan oyuncularla program yapmak; sudaki baliga yem yerine
para sagmaya benzer... Paralar gider, ama baligin karni doymaz...

Bilingli insan, ne yapacagini da, ne yapmayacagini da iyi bilir;
televizyon onun icin siradan bir aragtir, o kadar...
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YURUMEK

Yiirtimek, canlinin ayaklari tistiinde mesafe kat etmesidir.

Biz insanin yiiriimesini konu edecegiz. Yiirtimek farkli du-
rumda ve bigimde olur. Kisi yiiriiyiisii ile niyetini de belli edebilir.
Insan, yiiriirken gevreyi rahatsiz etmemeli, 6niinii gorerek yiiriime-
li, ytirtimeyi sagligi icin ilag gibi gormeli, yiirimenin kiymetini bil-
melidir. Yartimek i¢in ayaklar saglikli olmaly; ayakkabilar yiiriiytise
uygun olmalidir.

Her canli hareket eder, bilhassa insan hareketini daha siste-
matik bicimde yapar. Yiirimek hayaun vazgecilmezidir. Giinlik
islerimizde ytirtimeden yapabilecegimiz isler nerdeyse yok denecek
kadar azdir. Kisacasi hayat yiirtimeyle baglar, yiiriime bitince hayat
da biter...

Yiirtiyemeyen bagkalarinin yardimiyla yiiritilir ve hayatni
ancak boyle stirdiiriir. Bir engelli 6zel sandalyesine binip hareket
eder. Ileri derecede engelliler ve agir hastalar ise sedye iizerinde tasi-
nip ihtiyaglari olan seyleri elde ederler.

Yiirtiyen kisi, monotonluktan kurtulur, ¢alisir, isine yetisir,
pazarini yapar, ibadetini yerine getirir, zaruri ihtiyaglarinin gideril-
mesinde bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaz, baskalarinin ihti-
yaglarinin imkani ol¢tisiinde cevap verir.

Yirtimek farkli sekillerde seyredebilir: Kollar1 sallayarak yii-
riimek, ayaklarin ucuna basarak yiiriimek, tabanlara yiiklenerek
yuriimek, ayaklarin icine- digina basarak yiirtimek, dik ytirtimek,
belden egilerek yiirimek gibi her insandan insana degisen sekilleri
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vardir. Sarayli yiiriiylisii, manken yiirtiytisti de yiiriiytistin az rast-
lananidr. ..

Yiirtime tipleri biraz da genetiktir, anneden ve babadan gelen
gezis biciminden biri kiside goriilebilir. Genis adimli ytirtimek, dar
adimli ytirimek, yaylanarak yiirtimek gibi kaliumla ilgili olanlart
vardir.

Bir de acil durumlarda hizli yiiriiyiis, normal zamanlarda
aheste yiirilyis tercih edilir. Yiirtiytis ihtiyaca gore degisir boylece.
Bu da kisinin ruhi yapisina, yasina ve kiiltiiriine gore kendi i¢inde

farkliliklar gosterir.

Ciddi bir insan yiirtirken direk kargtya bakar; ciddiyeti zayif
olan insan yiiriirken ¢evreyi aval aval izleyerek yiiriir, géz goze gel-
digi insan ¢ok olur...

Kisiler yiirtiytis sekillerini kendileri belirlemeli, kimseyi can-
landirmaya kalkmamalilar. Yiiriiytiste 6rnek alinmasi gereken kisi-
ler agir ve oturakl: kisiler olmalidur.

Yiiriiylis cogu zaman beyinde tasarlanan seylere de ayak uydu-
rur: Avina yaklagan aver parmaklarinin ucuna basarak gider, kiilhan
beyler topuklarina basarak yiiriirler, yorgun kisiler de adimlarini

bitkince atarak giderler...

Rahat ve sallanmadan yiiriiyen, diiz ¢izgiyi izleyerek yiirtiye-
bilen kisi saglik sorunu olmayan kisidir. Kosarak giden geng, depar
atan sporcu gibi. ..

Sagligi bozulan, saglik sorunu olan normal yiirtimez: Sarhoslar
yalpalayarak yiiriirler... Yaglilar ve hastalar ise titreyerek, sendeleye-
rek, dengesizce yiiriirler.

Insan isterse yiiriiyiisiine biraz hiikmedebilir: Yiiriirken ayak-
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larini yerde siirtitmeden, topuklarini yere ¢ekic gibi vurmadan yii-
ritylis yapabilir.

Kisi, 6niinii gorerek yiiriimeli. Oniine bakmadan yiiriiyenler,
mesafe ayar1 yapamayanlar birilerine ¢carpmaya, birilerinin ayaklari-
n1 ¢igneme gibi hos olmayan durumlara diserler. Bunun sonunda
rahatsizlik ve mahcubiyet dogmakreadir.

Ayrica yliriiyliste bir bagka hata da 6nde gideni tepeleyip 6nii-
ne ge¢mektir. Bu nezaket kurallarina ters diisen bir durumdur.

Yine yiirtitken yaka bagir abaruli gekilde agik; ceket, palto
omuzlarda; ceket ve palto iliklemeden yiiriimek kibarliga golge dii-
surtir. Yuriirken bagimiza giydigimiz sapka ve benzeri seyleri yerine
gore iyice sikilagtirmak gerekir, ¢iinkii riizgirin savurmasi halinde
stkinti yaganabilir. ..

Cok mecbur olmadikga gerisin geri yiirimemek gerekir, ¢iin-
kit arkamizda olan birini rahatsiz edecegimizden dolay: sorun ya-
sanabilir.

Yiirtirken yapilan hatalardan biri de ayaklarin basug: yeri iyi
gormemektir: Bu durumlarda ayak cukura diigebilir, tiimsege car-
pabilir; bir su birikintisine girebilir, bir pislige dokunabilir ki so-
nucta insant mahcup eder... Ne yazik ki sokaklarimizda hil4 ¢ok
kendini bilmez vardir. Yiirtirken dalginlik da ayni kétii sonucu do-
gurabilir.

Yiirtimek saglik icin degismez kosuldur... Yiirimenin bin bir
cesit faydast vardir. Yiiriiyen insan kireclenmeden, monotonluktan
kurtulur; kani diizenli hareket eder; terlemek suretiyle toksinleri
atar; fazla kilolardan kurtulur; hazmi kolaylastirir; kaslari gelisir;
viicut dinamiklik kazanir; psikolojik sikintilar atilir ki bunlar daha
cok belli basli olanlardir...
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Yiirtimek, yiirtiyebilmek, bilen i¢in bir bityiik nimettir, buna
sikretmek gerekir. Bunu anlamak icin yiirtiyemeyenleri gormek;
hatta béyle birinin taginmasinda rol almak yeterlidir... Bazen aya-
gimizi1 doven bir ayakkab yiiziinden yiiriimek azap verince patlaya-
cak gibi oluruz... Bunun i¢in herkes yiiriimeyi idrak etmeli, yiirii-
yemedigi zamanlarda pismanlik duymamali.

Saglikli ylirtimek icin saglam ayaklar, saglikli ayakkabilar ge-
reklidir: Kisi, ayaklarint saglikli tutmus, ya da dogustan kuvvetli
adale yapisina sahipse; ayakkabilar1 kendisine rahatsizlik vermiyor-
sa yiiriimeden yakinmaz... Yiiriiyiis bdyle biri icin siradan bir sey-
dir. Ayakta tirnak batmalari gibi sorunlar giderilmis, nasir tedavi
edilmis, mantar uzaklastirilmis, alerji ve benzeri rahatsizlik yok ise
ayaklar sagliklidir. Ayakkabilar sikmiyor, terletmiyor, altr dévmii-
yor, ayakta siki duruyor ve dsiitmiiyor ise yine sagliklidir. Biitiin
bunlarin aksi olursa giderilmesi gerekir.

Yiirtimek i¢in diizgiin, temiz, giivenli yol tercih dilmelidir; yi-
riime kiilfetinden kurtulmak icin kestirme yollar1 denemeye kal-
kigmak her zaman iyi sonug vermeyebilir: “Yoldan ¢ikan, yolsuz
kalir...” sozii gergek anlamiyla diistiniiliirse iste bunun i¢in sdylen-
mistir. ..

Yiirtiyiis insanin asaleti, kiiltiirti, sagligt, niyeti, morali vs. gibi
cok seyidir; onu dikkate almaliyiz.
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cop
Cop, evsel, tibbi, sanayi atklaridir.

Cop, medeni diinya ile ortaya ¢ikts; sehirlerin sorunu oldu,
egitimli insanlarca rayina oturtuldu...

Bizde ¢op sorunu son zamanlarda 6nemsendi, atik aritma ve
degerlendirme tesisleri ile ¢opler- gevreye zarar vermemek icin- de-
gerlendirilmeye baslandi. Cop konusu tagrada hala sorun olmaya
devam ediyor.

Naylon torbalar (poset) ¢6p sorununu arttirtyor.

Her insan bu konuda egitimli ve duyarli olmadikea, ¢6p, so-
run olmaya devam edecektir...

[lerleme kaydeden diinya, gelisen ekonomi, artan refah, tii-
keten insan, kalabaliklasan niifus ¢op sorununu ortaya ¢ikard:.
Her giin muntazaman toplanan ¢opleri konacak yer bile bulunmaz
oldu... Tibbi auklar, naylon posetler, sentetik ambalajlar, mobilya
pargalari, otomobil enkazi, sanayi atiklart modern sehrin bas belast
olup ¢iktr. Cop, iste bunun igin ¢ekilmez hal aldi; kokusu, manza-
rasi, sintinesi, tozu, dumant ayr1 ayr1 sorun haline geldi.

Medeni diinya, ¢6p sorununa care aradi, kaplarda biriktirip,
sehir digina tagidi, Gstiinii ortiip saklamaya kalkigti; fakat olmadi.
Baska careler arandi - ¢ok koklii olmasa da- bulundu. Kimi yakildi,
kimi ayristrilip doniistiiriildi, kimi ¢iirtimeye terk etildi... Boyle-
ce sorunlar kismen azald:.

Pil auklari, ubbi atiklar, baca gazlari, kimyasal diger auklar,
niikleer atklar normal ¢6p olmadiklarindan dolayr 6zel onlemler
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alinmasi gereken atiklardir. Bu tip atiklar oldukea tehlike sagmaya
devam etmektedir.

[nsan, iiretime gegerken bunun ¢ép sorununu hesap etmeden,
ya da edemeden adim atu... Boylece faturasi biitiin bir insanliga
kesilmeye bagland:... Bazen denizlere ve nehirlere akan kirli sularin
akisina engel olmaya ¢alisan gevrecileri goriiriim ve sasarim: Sanki
bu diinya sadece onlarin, diger insanlar birer kurbanlik kuzu... O
cesur insanlara yeteri kadar arka ¢ikan olsa, benim su satirlarim bel-
ki bu kadar kararmayacaku. ..

Cop sorunu, egitim ile agilmaya caligildi; biiyiik de mesafe kat
edildi... Ancak, bizim her sehrin kenarina eklenen birkac tasra seh-
ri, ¢opl de vurdu... Zira kdyden, mezradan, dar ¢evreden gelen,
ancak ekmek kavgasini 6grenmis insanimiz, ¢op isiyle ilgilenmeye
tenezzill etmedi, taaaki kokusu burnunun diregini kirana kadar...
Boyle olunca da sorunlar agirlasti, insanlarin sabri titkendi, ¢oziim
isi de zorlastu...

Son yillarda atlmis bulunan olumlu adimlar, yapisal sorunla-
ra ¢oziim gayretleri, cevre hakkinda bilincin yayginlasmasi, egitim
diizeyimizin normale yaklagmasi, sanayi yapilanmamizin gevreyi
dikkate almasi, imkanlarimizin eskiye gore gelismis olmasi, ¢op ko-
nusunda iyi gelismeler olarak sayilabilir.

Giintimiizde merkezden uzak yerler, yeni belediye olmus bel-
deler, koyler, ¢cop konusunda hala ¢ok yetersiz... Ziyaret maksadiy-
la gittigim koytimde ekili alanlarda naylon torbalarinin her tarafa
sagildigini; bu naylon torbalarinin ekin tarlalarinda sap ve samana
karistgini ciftgilerden dinledim.

Bizim yakin ge¢misimize kadar hayatimizda olmayan naylon
torbalar, sagladig: pratiklik ve kolaylig1 yiiziinden ¢ok benimsendi;
ancak, c¢tkardigi ¢op sorunlari, cevreye verdigi kirlilik, sagligimizi
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tehdit etmesi yiiziinden epey gozden diistii... Bati, artik poseti ha-
yatindan kaldirdi, onun yerine organik ambalaja dondii. Bizim de
artik bu olumlu adimi atmamiz gerekir... Zira bizde fileler, kese
kagitlar1, bez torbalar eskiden de bu gorevi gormekteydi... Biz za-
ten o kiiltiire yabanc degildik. ..

Her insan, ¢opiinii mitkemmel ambalajlamaly; yirulacak, da-
gilacak yerde degil; ozel ¢6p kovasi/konteynerinde; icine sintine
gecirmeyen yalium yaparak; emin yerde saklamali; ¢6p arabasina
verirken —miimkiinse- yaninda bulunmaly; ¢6pgiilerin kural tani-
mamst halinde ilgili mercilere bildirmeli; kisaca sorununa sahip
¢tkmalidir ki, ¢evre temiz olsun...

Cop isi, kolay is degil; onu ¢6zdiigiimiiz kadar bagimiz dik
olacakur. ..
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TASRA DUGUNLERI

Tagra, dig, kenar anlaminda kullanildig: igin, sehirlerimizin
plansiz bir sekilde kurulmus dis mahalleleri yerine kullanilmakta-
dir. Bu semtlerde yasanan hayat hemen her seyiyle ¢ok farklidir.

Tagra diigiinleri kontrolsiiz, yollar1 bakimsiz, okullar: yetersiz,
marketleri daracik, camileri sade, kendileri ise hepten zede...

Tasralilar i¢in park liiks, kosu yolu hayal, kontrol ve bakim
olmasa da olur tarzinda...

Bu kadar zitlik olan yerlerde diigiinler de olus bigimleri yo-
niinden bu zithiga yakindir: Tagrada hemen her hafta sonu, aksam-
lary, ilgili evin 6niinden gegen sokak kapatilarak, ses yayin teskilat
kurulur, davetliler kiralik sandalyelerin dizildigi sokakta yerini alir
ve vur patlasin, ¢al oynasin baslar... Orada olusan curcuna bag-
ka yerde goriiliir cinsten degil... Bir kenarda tinerciler ¢oreklenir,
obiir tarafta mahalle kabadayisi: gengler masa olustururlar, davetliler
araya sikigir, meydan da kivrilanlara kalur. ..

Amfiden yayilan ses kih bizden, kih yabancidan ¢alar; hangi
hava calinsa vatandas itiraz etmez; adet ve ananenin tarafina ugran-
maz, nezaket denen seye firsat verilmez; yeniyetme miizisyenler ve
sanatgilar kendilerini dev aynasinda goriirler; diigiin de bu minval
tizre devam eder.

Hele hele o amfi yok mu, ¢ikardig: ses ile dyle bir hava olus-
turur ki; iki, hatta ti¢ sokak 6tesinde olsaniz bile camlarinizi kapa-
mak zorunda kalirsiniz... Bir ses, bir ses ki sormayin gitsin... Ne
rahatsiz olan, ne kontrol eden, ne de komsulardan izin alan olur.
Komgusunun diigiinii oldugu igin sineye ¢eken komsular, nasil olsa
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birazdan bitecek, diye dislerini siktik¢a sikarlar ve en nihayet dii-
ginler gece yarisina kadar siirer. Bazen silahlar atlir, kavgalar olur,
o zaman devlet ortada goziikiir, kisa zaman sonra yine kaybolur...
Meydan diigiin sahiplerine, ¢algicilara, oynayanlara kalir; etraftaki
cember daraldik¢a daralir ve sonunda digiin dagilir. ..

Sorunlarimizin ¢6ziimii i¢in her ferdin kalbi toplu vurmadik-
¢a, gorevli olanlarin suuru yeniden sekillenmedikge, miieyyidelerin
onii agilmadikea, vatandagin hak arama gibi bir sorumlulugu olma-
dik¢a bu rahatsizligimiz devam edecege benzer.
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SEMT PAZARLARI

Semt pazarlari bizde eskiden beri olan ve halka her tiirlt maly,
miistahsilinden (yetistiricisinden) tiiketicisine ulagtiran aligveris
yerleridir.

Sent pazarlari iireticiye, vatandaga, esnafa avantaj saglar. An-
cak, semt pazarlari iyi kontrol edilmediginde vatandas zarara ug-
rar. Cigirtkaninin sesi borazan gibi ¢ikan, tezgihinin onii ile arkast
ayni standartta olmayan, ¢iiriik ve bozuk mal satan, segmeye imkan
tanimayan, zaman zaman nezaketi unutan semt pazarlari gittikge
fonksiyonundan uzaklagiyor...

Pazar yerleri yeniden diizenlenmeli, zabitaca durmadan kont-
rol edilmeli, mallarin mayer olup olmadigina bakilmali, tarularin-
dan stiphe edilmemelidir...

Zaman degistikge, semt pazarlarinin yapist da degismekee;
hem eskinin miistahsili azalmakta; hem de eski miistahsil gibi bir
miistahsil bulunmamaktadir... Mallar ise hakeza... Miisteri mali
se¢meye kalktiginda hemen azarlanir. Simdiki pazarlarda s6z hakk:
yalniz pazarcinindir. ..

Her seye ragmen, mal alirken ¢ok¢a gezmek, aragtirma yap-
mak, sebze ve meyveyi semt pazarlarindan almak, kisiye avantaj
tegkil etmektedir. ..

Sorunlari var diye pazardan ayrilmak da doru degildir. Pazari
islah etmek, bir problemi varsa yetkililere ulastirmak, hak arama-
sint bilmek vatandagin borcudur, zira miicadele etmeyen pes etmis
sayilir...
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S6z pazardan agilmisken, biraz da aligveris seklinden ve usu-
liinden bahsedelim: Her Pazar yapacak kisinin bir pazar arabasi ol-
mali, bu arabalarin istii kapali olanlar tercih edilmeli.

Arabay1 pazarda dolastirirken kisi, insanlara carpmamali, ara-
basindan haberdar olmalidir. Bu hususta en ¢ok da kadinlar dik-
katli olmalilar. Her insan biri birine yer ve yol vermeli, yiiksek sesle
konusmamaly, fiyat pazarligina gerek goriilmemeli, laf carpmaktan
uzak durulmali, kaba ve kirict olunmamali...

Mallar alinirken, hem ucuz, hem de kaliteli olani tercih edil-
meli; sayet bu denklik yoksa pahalisindan ama az miktarda alin-
malidir; zira emsallerinden ucuz gozitken malin mutlaka bir hilesi
vardir. ..

Pazarda, tezgihlarin i¢inde ¢igirtkanlik yapmayanlar, kilik ve
kiyafetine 6nem verenler, tiragini ihmal etmeyenler, cazgirliga te-
nezziil etmeyenler tercih edilmeli... Pazar bastan asag1 once bir ge-
zilmeli, fiyat ve kalite ayar1 yapilmali, aligveris arkasindan gelmeli-
dir... Pazar1 dolagmayan, kisa bir bélimiiyle yetinen kisi, parasinin
bir kismini agitkgozlere kaptirma ihtimali yiiksek olan kisidir. ..

Pazardan alinan mallar iyi ambalajlanmali, sert ve dayanikli
olanlar (patates, karpuz gibi) alta, ezilecekler tiste gelecek sekilde
istiflenmeli; disaridan bakanlarin gériip secemeyecegi sekilde mal-
lar saklanmalidir... Zira pazar yapamayanlar, acizler, diiskiinler, ¢co-
cuklar gevreden goriir ve istahi kabarir... Hatta hatta miimkiinse,
bir miktar da onlar i¢in pazar yapilmali...

Pazar yapan kisi sayet maldan anlamiyor ve kalitelisinden al-
mak istiyor ise; alacagit mali birkag tezgihta kontrol etmeli, yiiksek
fiyattan satilant almalidir... Genelde fiyat kalite anlamina da gel-
mektedir. ..
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Pazar, sabahleyin daha yiiksek fiyatli, ama segilmemis, ellenme-
mis haldedir... Aksama dogru fiyatlar nispeten diiger, ama malin da
iyisi pek kalmamis olur... Tercih pazar yapacak olanindir...

Pazar yaparken, bizi yaniltmaya ¢alisana tavir koyalim, onunla
agiz dalagina gerek gormeden oray: terk edip diizgiin bir tezgih bula-
lim; gerekirse o mallari, o hafta hi¢ almayalim...

Pazar yerleri kalabalik olup, ¢arpanlari da olabilen yerlerdir; mut-
laka sadece pazar parastyla oraya ¢ikilmali, kadinlarin takilarini evde
birakmalari yerinde olur...

Alinan mallarin tarusi pazar yerindeki terazide bazen yeniden ya-
pilmali, yanilip yanilmadigimizdan emin olmaliyiz...

Cagdas insan, kesesini koruyan, agikgozlere pes etmeyen, aciz
kalmayan insandir ayni zamanda...
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YAZMAK

Yazmak, hayal, duygu, goriis ve fikirlerin yaziya gecirilmesidir.

Her insan ihtiyaci geregi 6zel notlarini tutar, bu anlamda herkes
bir yazardir. Yazmak, ayni zamanda kayda ge¢mek, bir bilgiyi unutul-
maktan ve degismekten kurtarmakur.

Yazmak, beylik bilgi ve diisiinceleri, temiz duygulari, aragtirma
ve gelistirmeleri kayda almakuir. Yazmak, tiretmektir. ..

Yazmak icin bol ilham, zengin birikim, iyi kalem, mitkemmel bir
alan bilgisi olmalidir.

Yazmak, kurtlari dokmektir. Yazmak, ¢agin nimetleriyle de des-
teklenmeli; yazar, bilgisayara, internete, daha daha yeni icatlar olacak-
sa onlara da hitkmedebilmelidir.

Yazmak ilgi ve takdir ile gelisir; kem gozler, ham sozler ile verim-
sizlesir...

Yazmak, deli cesaretidir; 6nceden siki hesap yapilarak olan bir is

degildir...

Insan, basindan gegen bir olayi, génliinden gecen bir duygu-
yu, zihninde gelisen bir fikri sadece seslendirmez; onu ayn: zamanda
kigida doker ki iste yazmak budur... Yazmak yetiskin insanin, cagdas
insanlara alun tepside ikramidir ayni zamanda... O ikramlar olma-
saydi, okuyucu okumayi sevemeyecek; bir alandan bir alana, bir de-
virden 6biir devre bilgi aktarilamayacaku... Kimse kimsenin maha-
retini bilemeyecekti, her maharet ancak kendi kapasitesinde mahpus
kalacakti...

Boylece gelismeler olmayacakt, paylasgimin adindan bahsedi-
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lemeyecekti. Yazmak, insani saglam bilgiye ulastirmak, tereddiitten
uzaklagtirmak, kendinden emin hale getirmektir. Zira eskinin Sozlii
Edebiyat dénemi i¢in hig ayni seyleri soyleyebilme imkinimiz yok-
tur: Bir Manas Destani agizdan agza aktarilirken degismis, bir kismi
unutulmus, eski orijinal halinden epey uzak halde glintimiize gelebil-
mistir.

Her insan giinliik ihtiya¢larini gidermede yaziy1 kullanir. Bakkal
defterine borg yazar, esnaf cesitli defterler tutar, ozan cénk defterine
siirler yazar, yazarlar ve diigiiniirler notlarini alirlar ki, bu manada her-
kes bir yazardur.

Yaz1 dyle bir nimet ki ondan yararlananin kapasitesi sonucu tayin
eder; kimi kisir bir veresiye defterine doner; kimi de Mevlanada oldu-
gu gibi inciler sagar...

Yazmak, bir bilgiyi, bir eseri, bir s6zii unutulmaya mahkam ol-
maktan kurtarmakur. Evliya Celebi’nin Seyahatname’si, Mevlana'nin
eserleri, Divan @i Liigati’t - Ttirk yazilmasaydi, S6zIlii Edebiyat donemi
eserleri gibi gliniimiizde onlarin ciddiyetinden bahsetme imkani ol-
mayacaki.

Yazmak bir seyi tpki resim gekmektir, ya da gelikten ambalaj
icine koyup saklamakur ki, bundan 4l4 belge olmaz... Yazmada diin
ile bugiinii el ele tutmug haldedir. Yaz: ile bilgilerin orijinalitesi, ese-
rin mahremiyeti, yazili déneminin dili, banisinin (yazar/sair) kimligi
oldugu gibidir. Boyle bir eser aragtirmalarda bize saglam dayanakur.

Yazmak 6yle giizel bir nimet ki, insan zihninde ugan bir fikri
yakalar, duygulari resme gegirir, ilham halinde olan misralart kaybol-
maktan kurtarir. Mehmet Akif, Istiklal Marst’'n1 yazdig: giinlerde Ta-
cettin Dergihr’'ndaki yer yataginda gece uykudan uyanirdi ve uzun
stire diistinerek gelen ilhami-misralar halinde- camur sivali kerpi¢ du-
vara yazardi ve sabahleyin defterine gecerdi. Iste Istiklil Marsi boyle
yazildi...
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Yazmak, tiretmektir aynt zamanda: Bir bahcivan sebze yetisti-
rir, ¢ift¢i hububat hasadi yapar, yazar da eser husule getirir. Yazmak
iste boyle bir seydir. Yazmak olmasaydi raflardaki kitaplar1 gérmek
miimkiin olmayacaku. Bir eserden 6tekine gegmek, gokkusagi rengini
andiran gesitliligi gormek imkinindan mahrum olacaktik. Uretmek
kadar giizel bir sey yoktur: Uretmek, zenginligi arttirir; gesitliligi co-
galtr; rekabeti ortaya gikarir; alternatifler sunar; hayatin cekilmezli-
gini 6nler; insanin insan oldugunu ortaya koyar. Uretim igin, yazmak
icin hangi giizel sifat bulsak gene de yetersiz kalir.

Edebi manada yazmak i¢in zengin dil, saglam ifade giicii, dili iyi
kullanma, alan ve tiir bilgisi, zengin birikim, okuyucu kitlesi, zaman,
sabir ve biraz da yetenek gerekir. Yazi yazma isi giiclii rakiplerle yaris-
mak zorunda olan yaris atinin durumuna gok benzer: Ikisi de temrin-
li, taktikli, uzun soluklu, azimli olmalidur.

Yazmak, kurtlari dokmektir: Insanin icinde zamanla biriken duy-
gu ve distinceler, adeta elektik yiikii gibi rahatsizlik vermeye baslar.
Bu yiikiin taginmasi giiclesir, sakli olan seylerin yiikii ¢ekilemez olur
ta ki yazilincaya kadar. Yazilinca sinirler gevser, yiik kalkar... Agirlik
hissedilmez artik. Béyle olmasayd: Kral Midas'in esekkulaklarindan
haberimiz olmayacakt.

Yazmak zamana ve devre gore degisir: Eskiden yazmak i¢in yazi
bilmek, kalem ve kigida sahip olmak ve biraz da yéntem bilmek yeti-
yordu. Giiniimiizde artik bu anlayss yeterli degil. Belki kurtlart dok-
meye yeter, ama yarista bagari saglamaya yetmez.

Giiniimiizde yazi yazmak icin ¢agin gerekleriyle donatlmali
yazi; bilgisayar, internet, film, video, slayt, fotograf makinesi, cep te-
lefonu gibi icatlar kalemin, kagidin ve miirekkebin arkadast olmali.
Artk her gey oyle pratiklik kazandi ki, su an kaleme aldigim satrlar,
istenirse bir sitede aninda yayimlanma imkan: bulabilir ve okuyucu-
nun kargisinda yer alabilir.
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Bu nedenle, kigit-kalem, baski-matbaa, kitap- satig devri
adeta rafa kalkt... Yazilar bir CD yoluyla kitap haline getiriliyor,

postalanip gonderiliyor, aninda ¢ogalulabiliyor, hem de ¢ok az bir
kiilfetle. ..

Giiniimiiz yazari hem avantajli, hem de dezavantajly; zira eser-
leri kopyalama, baskisini taklit etme gibi etik dis1 seyler de gogalmis
durumda...

Her yazilan kayda deger olabilir de, olmayabilir de... Ancak,
ter doken ilgi ister, takdir ister, alkig ister... Yan gozle bakilmak,
dudak bitkmek, ilgisiz kalinmak istemez. .. Okuyucu, bu alanda bi-
raz birikim sahibi kimseler, karsilastiklari eseri kendi damak tadin-
da bulamayabilir. Her seye ragmen eseri reddetmek, eser hakkinda
kirict sozler sarf etmek, ya da eserle ilgilenmemek, hele hele eserin
takdirlik yanlarini gormemezlik etmek yazar icin biiyiik bir talihsiz-
liktir... Bir eser sahibi-biraz politik de olsa- takdir ile karsilanmali,
nezaket karsiliginda da olsa alkiglanmali, emegine deger verilmeli,
yorgunlugu unutturulmalidir ki yeni eserler i¢in yeni ortamlar dog-
sun...

Cok titiz davrananlarin eserleri ayn: mitkemmeliyette olma-
yabilir. Cok kayitsizlik da eserin kalitesine golge disiiriir, ciddiyeti
alip gociiriir. ..

Esere baglamak icin ¢ok diisiinmeye de gerek yoktur: Bir yazar
aslinda eserine baglamadan baglar... Yani yazma tutkusu olan kisi,
giinlitk hayatinda karsilastig1 seylerden malzeme edinir, yazilar pey-
dahlar, bunlar bilin¢altina atar, sonra da kalemi ve kigid: yakalar
yakalamaz yazma eylemi baglar...

Demek ki yazmak denen gey oyle bir anlik olan sey degildir;
once bir kulugka donemi vardir... Bir civciv yirmi dokuz giinde
“cik cik” der; eser de tamamlaninca ses vermeye baslar.
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DILEKCE
Giinlitk hayatimizda resmi bir kurumdan, belirlenmis istekleri-
mizi, resmi yoldan yazili halde isteme isidir.

Dilek¢e muhatabimiz olan makama verilir. Bu makamin adi, bu-
lundugu agik adresi ayni zamanda dilek¢enin bagligi yerine de geger:

Yildirim Belediye Baskanligi’na
Yildirim Caddesi  YILDIRIM / BURSA

Baglik yazildikta sonra, esas maksadimizi belli eden béliime sira
gelir. Bu béliimde maksadimizi acikea, karisikliga meydan vermeden,
sozleri bolmeden dilek¢enin gerekgesi yazilir ve ayri bir paragrafta da
esas istege yer verilir.

Daha sonra dilekgenin tarihi, dilekgeyi veren kisi, dilek¢e sahi-
binin acik adresi 6rnekte oldugu gibi belirtilir. Yine varsa EK not dii-
stiltir:

Mabhallemizin aydinlatma direkleri yetersiz olup, mahalle sakin-
lerinin gece iglerine gidip gelmesinde gii¢litk ¢ikarmakeadir.

Geregi arz olunur.
05.05.2014

Akgaglayan Mahallesi
( Mahalle muhtarinin imzasi, Adi Soyad: )

AKCAGLAYAN MAH. MUHTARI
YILDIRIM / BURSA

EKI: Mahalle sakinlerine ait imza listesi.
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Dilekgelerde yazili metin st kisimlarda yer alir. Alt kisimlarda
ilgili makamlarin havale islemleri i¢in bosluk birakilir.

Dilek¢emizi tamamladiktan sonra ilgili makama veririz. Bu-
rada 6nemli olan bir sey de dilek¢emizi kayda gegirtip, kayit tarih
ve numarasint isteyip almamizin gerekliligidir. Bu bilingten yoksun
olan birinin dilekgesi bazen kay1p olabilir, ge¢ cevaplandirilmis ola-
bilir.

Her zaman dikkat edilecek bir konu vardir: Karst makam mii-
racaat edenin ciddiyetini, niteligini 6l¢iip biger ve ona gore tavir
belirler. Hak aramada agik vermeyen biri sonugta magdur olmaz...

Normal dilekeelere on bes giin i¢inde yazili olarak cevap verme
zorunlulugu vardir. Bu siire agildiginda ilgili tarih ve sayr ile ilgili
kuruma gidilir ve gereginin yapilmasi ¢abuklastirilir.

Normal dilek¢enin disinda, Adli Dilek¢eye de sikea ihtiya¢ du-
yulmakrtadir. Bu dilekeeler farkli olup genelde avukatlarca yazilirlar;
clinkii ilgili kanun maddelerini zikretmek icin hukuk¢u olmak ge-
rekir.

Zaman zaman ¢esitli tist makamlara sunulmak tizere gelistirilig
form dilekgeler var ki kisiler bu dilekgeleri doldurup kontrol ederler
ve sunarlar.

Dilekgeyle hak arama, medeni insanin, kiiltiirlii insanin bilip
kavramasi gereken bir konudur. Bir dilek¢e yazdirmak icin kose
bucak gezmek, olur olmaz kisilerden yardim beklemek, zamanla
yapmamiz gerekeni ihmal ettigimizin sonucudur. Bu duruma diis-
mek insan1 kiigiiltiir.
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DIGER YAZI TURLERI

Dilekgenin diginda mekeup, davetiye, telgraf gibi eskiden ki-
sileri ¢ok ilgilendiren tiirler de vardir. Bu tiirler giintimiizde telefo-
nun yayginlasmasi sonucunda mektup gibi 6nemi gittikge azalmig
ya da telgraf gibi unutulmustur. Davetiye ise ticari is oldugundan
baski isiyle ugrasanlarin kilavuzluk da yapuklari bir tiirdiir. Dave-
tiye yazacak olan kisi oradaki 6rnegi hazir alip kullanir. Fakat bu
isten anlamayana uguk metinler dayaulabilir; bu konularda daima
agir baglilig: tercih etmemiz ve bir bilene sorup 6yle karar vermemiz
yerinde olacatir.

Yazma isiyle mesgul olanlarin bazilart da GUNLUK tutarlar.
Giinliikler her giiniin sonunda muntazaman o giine iliskin 6nemli
seyleri kapsar. Eskidikce deger kazanir; bazi eserlerin yazilmasinda

kaynaklik teskil edebilir.
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TANSIYON

Tansiyon, literatiire yeni girmis Tip terimi. Damarlarda akan
kanin damar geperlerine yaptigi basing anlamina gelir.

Cagimizin insaninda sik goriiliir. 1deal dlgiilerinin disinda
seyrettiginde rahatsizlik verir. Tek bagina hastalik degil, tpk: agr
gibi; ama hastaliklarin habercisidir.

Tansiyonu olan aldirmazlik ederse telafisi olmayan sonugla
kargilagir. Tansiyon, tedavisi olan ve dikkat eden i¢in hayatin isleyi-
sini etkilemeyen bir arizadur.

Tansiyon, gliniimiizde adindan sik bahsedilen bir Tip terimi
haline geldi. Eskiden ya bilinmiyordu, ya da, giiniimiizdeki sorun-
larin yaganmamasi nedeniyle, yoktu... Giintimiizde strese giren in-
san, organik gidadan kopan beden, artan ihtiyaglar, kanaat zaafi,
sarsilan denge, doyumsuzluk, olaylarin ve hastaliklarin etkisi tansi-
yonu normal 6lgiilerinin disinda seyretme ile karst karsiya biraku.

Onceleri pek onemsenmiyordu galiba ki, sinirlari 160-80
(Mak/Min) degerleriyle belirlenmigti. Vakalar siklasinca st siniri
140’a hatta 120’ye ¢ekildi... Diger yandan da medikal sanayi ¢esitli
ilaglar gelistirerek bu “gemi aziya alan at” kontrol edilmeye baslan-

du.

Giiniimiiz insaninda sik sik ortaya ¢tkmakta, hastanelerin acil
servisleri yiiksek tansiyon, ya da diisiik tansiyon hastalarinin ziya-
retlerine sahne olmaktadir... Bu rahatsizlik 6yle bir sey ki ancak
yakalaninca anlagilir ve garesi aranir. Cogu insan bu illetten haber-

sizdir, ya da bu konuda gafildir.

186

Tansiyon normal 6lciilerinde ise hayat normal isler; ancak nor-
malin alunda veya tstiinde ise kisiye rahatsizlik verir: Yiiksegi bag
donmesi, ates, agr1, dengesizlik, gerginlik yapar. Diisiigii de cansiz-
lik, takatsizlik belirtileri verir. Yiiksegine HIPER Tansiyon, distigi-
ne HIPO Tansiyon denir.

Genelde yasanan rahatsizliklarin ardindan ya da yenen 6l¢ii-
siiz yemeklerin yan etkisi halinde ortaya cikar. Ilk hissedildiginde
yatp dinlenmek, serinlemek, dus almak, hafif gezinti yapmak, kisa
seyahatte bulunmak pratik carelerden birkacidir. Tuzsuz ayran, li-
monata, yesil cay igmek; sarimsak kullanmak da ¢ogu kez iyi gelir.

Diisiik tansiyon igin de sekerli su (serbet) icmek, ayakta dur-
mamaya ozen gostermek, yiiksek yerlerde durmaktan kaginmak ge-
rekir.

Tansiyon rahatsizliginda kokli tedbir i¢in bir uzman hekime
goriinerek verilen ilaglari aksatmadan kullanmak, diyeti tam uy-
gulamak, tuzdan ve yagli seylerden uzak durmak gerekir. Ayrica
beslenmenin seyrinde istikrar1 yakalamak, mideyi sisirecek kadar
yememek, aksamlart ¢ok hafif seyler yemek, sebze agirlikli beslen-
mek; agliga ve susuzluga meydan vermemek; agri, siz1 ve tiziintiiden

uzak durmak gereklidir.

Tansiyon hastalarinin ¢ogu tansiyonlarinda diizelme olduktan
sonra ilag birakma gibi bir tercihte bulunmaktadirlar. Oysaki ilag-
lar1 kullanmaktan vazge¢mek ¢ok yanlistir; artk yerinden depresen
tansiyonun anormal seyir izlemesi normal hale gelmis demektir.
Bunun sonucunda bir anda gelen bir felg, ya da beyin kanamasi
ya hayaun sonu olur, ya da kalitesiz bir hayatin baglangici haline

gelebilir...

Tansiyon hastalarinin bir yanlisi da anormal tansiyonlu ol-
duklari halde aldirmadan hayatlarina devam etmeleri ve gevrelerine
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de “Benim tansiyonum yiiksek/al¢cak, ama ben hi¢ aldirmiyorum,
beni de etkilemiyor...” cevabini, hem de Gviinerek, sdyleyebilme-
leridir... Bu duruma hekimler “kaniksama” derler. Bu da oldukca
sakincalidir, bu tip hastalar sonunda felg, ya da beyin kanamasi ya-
sarlar.

Tansiyon bir ibredir adeta, insanin rahatsizligini belli eder. Bu
rahatsizlik ¢ok cesitli alanlarda olabilir: Beyinde, akcigerde, bobrek-
lerde, seker hastaliginin yan etkisi seklinde, stres sonucunda, damar
tikanikliklarinda, agr1 ve sizt sonucunda ortaya ¢ikar ki esas tedavi-
si, sebebinin ortadan kaldirilmasiyla miimkiindiir...

Bir de “esansiyel”(sebebi bilinmeyen) tansiyonlar var ki bunlar
da takip ile ila¢ belirlemesi sonucunda tedavi edilir. Soziin kisas
tansiyonun genelde tedavisi vardur, yeter ki kisi umursamazlik i¢in-
de olmasin, sagligiyla kumar oynamasin.

Bazi insanlar hem sigarasini tiittiirmekte, hem tuzludan fera-
gat etmemekte, hem de hayatn diger inceliklerinden uzak durmak-
talar. .. Bu tip kisilerin kolay kolay sifa bulmalart miimkiin degildir.
Her insan 6nce sorumluluk almaly; tansiyon rahatsizligt olan bir
kisi sadece kendine degil, gevresine ve yakinlarina da biiyiik sikin-
tilar yasaur.

Bundan dolay1 her rahatsizlik kisinin huzuruna, kesesine, ku-
rumuna ve devletine iisiismiis bir parazit gibi goriilmelidir.

Giintimiiz devleti- ge¢mise nazaran- artuk genis 6lciide sosyal
devlet olmanin yolundadir. Emeklilerin disinda olanlar da artik ¢e-
sitli kanun ve yonetmelikler ¢ercevesinde tedavi hizmetlerini kar-
stliksiz olarak alabilmekteler ki bu iyi kullanildiginda giizel; ancak
istismari halinde hazinenin iflasina neden olabilir...

Aruk her evde bir tansiyon aleti bulundurulmali, her insan
tansiyon ol¢limiinii, igne yapmayi bilebilmeli... Giiniimiizde
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imkanlar gelisti, her konuda devlete yiik olmaya gerek de yoktur.

Tansiyon 6lgiiliirken, kisi kendi kendinin tansiyonunu 6l-
cliyorsa- heyecandan- bir puan fazla getirebilir, bunun bilincinde
olmali... Tansiyon 6l¢iimiine bes dakikalik dinlenmeden sonra ge-
cilmeli, nabiz da unutulmamali.

Tansiyon aletlerinin genelde mekanik olani tercih edilmeli, di-
jital olanlarin da her tiirtine yakin gidilmemeli, hele hele pili zay:f
olan aletle 6l¢iim yapilmamali...

Son zamanlarda, her iiniversite artik kendi biinyesinde “Nef-
roloji Bolimleri” ad1 altinda tansiyon hastalarinin tedavi ve takip
islemlerini siirdiiren boliimler kurmuslardir. Bu boliimler hastalari-
nin dosyalarini tutarlar, onlar: takibe alirlar, uzun ya da kisa rande-
vular ile tahlil ve tetkikler getirmelerini tavsiye ederler. Hastalara da
bu tavsiyelere uymak diser...

Tansiyondan fazla korkmayiniz, tansiyon hastalar: birinci si-
nif insanlarmis. .. Hassasiyetleri sonucunda kucaklastiklar: bu illet,
yine kendi hassasiyetleri ile zincirini kiran Ejderhaya déniismez...

Biraz da hekimlerimize s6z séyleme imkini vermek i¢in bu
bahsi kapatiyorum.
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SEYEHAT / GEZINTI

Seyahat, insanin bulundugu yerden bagka yerlere gitmesi, gez-
mesi ve gormesidir.

Seyahat, insana ferahlik verir, insanin gorgii ve bilgisini arttrir.
Gezinti yapan insan monotonluktan kurtulur, aktif insan olur. Ge-
zinti gevrede ekmek kapilarinin agilmasina yol acar; yeni sektorler
kurulur; adi Turizm’e doniisir.

Insan meraki sayesinde bulundugu yerden uzaklasir, baska
yerler ile kucaklagir; degisiklik istegi icinde olan bu kisi yanilmaz
da: Kendine ayna gorevi goren bu yeni yerlerde kendini tartma,
incelme firsatt bulmus olur. Gezmekle diinyanin biiytiklagi ortaya
ctkugi gibi, etkilesimler de baslar. Kisilerin kendilerine has olan dev
aynalari aruk kiigiiliir, en nihayet herkes yerine doner, taglar aruk
oturmaya baglar.

Gezmek, insanin sikintilarini giderir. Gezmeyle insan dertle-
rini unutur, stkintilarini savar, icine bir ferahlik havast doldurur.
Gezilip goriilen yeni yeni yerler, karsilagilan yeni ¢ehreler insanin
icinde ¢oreklenmis sikintilari kovar. Kargilagilan yeni hava, yeni su
ve yeni gidalar genelde sifa sagmaya baglar. Bu nedenle gezen insan
tedavi gormiis gibi olur.

Gezinti kisiye ufuk verir; kargilagtirma, kendini tartma, bencil-
likten kurtulma, paylasma gibi erdemlerle tanisma imkéani kazandi-
rir. Gezip goren insanin deneyimi artar; bilgisi cogalir; gezip goren
insan artik bir 6lgiide GORGULU insan haline gelir. Gezen goren
birinin olaylar ve yeni durumlar karsisinda beklenmedik hareketleri
olmaz; onda oturaklilik, hosgorii, diigiinme, dinleme vardir. Onda
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karar vermede acelecilik yoktur. Boyle bir insan kolay kolay hataya
diismez, yalana ve yanlisa ayak uydurmaz; emniyet supabi gelismis
insandir gezen insan...

Gezen insan hareketlidir. Gozii, gonlii agilir; bedenen hareket-
sizlikten kurtulur. Hareket, insanin varlik sebebidir. Hareketsizlik
her derde davetiyedir adeta... Hareketsizlik, sabit fikirlerin yerles-
mesine, yanilgilara diismeye, bir “fildisi kulesi” igine hapsolmaya
iter insant... Iste gezmek biitiin bu sitkintilart savan etkili bir ilagtir.

Gezmek, sinir dtesiyle, denizagiri tilkelerle, cesitli medeniyet-
leri de kapsarsa ¢ok daha bagka olur. Bu tiir bir gezinti sahibine
oldukga degerli hazineler kazandirir. Bu nedenle gezmek, sadece
goniil eglendirmek, mide sisirmek degil; gordiiklerinin sentezini
yapmak, farki fark etmek, kendini tamamlamakuir.

Gezmek, tlkeler arasinda képriiler olusturur; bu kopriilerle
gezmek daha da kolaylasacag: gibi 6nceden edinilmis 6nyargilar
hakikat duvarina ¢arpip yok olur.

Turizm yaturimlarint hizlandirir. Bir belde sayet gezilip gorii-
len yer ise oraya otel, tesis, yol, ticaret alanlart agmak kaginilmaz
olur.

Turizm devlet biitgelerinin agiginin kapaulmasinda 6nem-
li faktor olur. Giintimiizde yiiklii miktarda turist geken Ispanya,
[ralya ve Tiirkiye gibi iilkeler bu konuda 6nemli bir avantaja sahip
olup, diger pek ¢ok tilke tarafindan gipta ile kargilanirlar.

Turizm diinyay: bagnazliktan kurtarip adeta tek bir tilke ko-
numuna yaklastirir. Giintimiizde Avrupa iilkeleri bu konuda ol-
dukg¢a mesafe almis olup, sinirlari nedeyse kalkmis durumdadir. Bu
tilkelerden birinden digerine gegiste yadirganacak, tuhaf sayilacak
bir durum kalmamistir.

Kiiltiirler, medeniyetler, bilimsel ve teknik etkilesimle yardim-
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lasmaya giderler. Iste turizm bu etkilesimin bas fakeoriidiir. Turist
alan bir tilke iptidailiklerden kurtulmus, modern bir {ilke manzara-
lar1 sunar hale gelmistir aruk.

Gezmek ve gormek, insani planli olmaya mecbur eder. Gez-
meye ¢tkacak insan, onceden yer se¢imi, ulagim belirleme, kaynak
edinme caligmast yapar; zamani gelince de bavulunu alir ve gezintisi
baslar.

Gezmek ve gormek imkan isidir; kileiir isidir; disten, tirnak-
tan artirarak gezintiye yer ayirma isidir ki biz bu konuda heniiz
yabancilar kadar verimli olamiyoruz. Gelismis dis tilkeler ¢ok say1-
da turist gonderir ve gekerler. Gelismis tilkelerin turistleri hem bol
harcama yaparlar, hem de abur cubur seylere iltifat etmezler.

Son zamanlarda turizm faaliyetlerine 6nem veren Tiirkiye de
artik hauri sayilir iilkeler arasina girmis bulunmaktadir. Artan ko-
naklama tesisleri, ¢ekiciligi artan miizeler ve 6ren yerleri, gelistirilen
seyahat araglari, egitilen personel, diizenlenen yeni mevzuat, bunla-
ra eklenen konukseverligimiz ve mutfagimiz, bizi emsallerimizden
de ustiin hale getirmistir.

Turizm bir sektor olunca orada is ve as kapilart agilir. Esnaf is
yapar, sanayici kendini yonlendirir, memur ufkunu ona ¢evirir, issiz
is bulur, tilke kalkinir, insanlar yoktan ve yoksulluktan kurtulurlar.

Ancak, gezilip goriilen yerlerde hizmet eden personelimiz ve
esnafimiz kendi kiiltiirii, medeniyeti, inanct konusunda tavizsiz ol-
malidir. Her gérdiigiinii toplayan, tenhay1 gordiigiinde agzinin su-
lar1 akan, sahsiyetini rafa koyan, inancindan odiinler veren insanla
bir yerlere varilmaz, bundan olsa olsa kozmopolitlik olur ki sonu
hiisranla biter.

Gezip goérmeye en ¢ok ihtiyact onlardan biri de sanatgilarimiz,
yazarlarimiz, sairlerimizdir... M. Akif, Misir'a ve Almanya’ya git-
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tikten sonra ufku bir bagka gelisti. A. Hagim Frankfurt’a gittikten
sonra meshur “Frankfurt Seyahatnamesi’ni yazdi. Yahya Kemal
diplomathiginin verdigi giigle Endiiliis’ti adeta musikiye cevirdi.
Glintimiiz yazarlart bu konuda oldukga ileri noktalara vardilar ve
bundan kalemleri gii¢ kazandi. Tanzimatcilarimiz, Servet-i Finun-
cularimiz keza dyle... Gezip goren kisi, hele hele bir de sanatc1 ise
onda yapicilik ve yaraticilik adeta devlesir, bu durum esere yansir. ..
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EFENDI

Giintimiizde “Bey” unvanindan sonra kullanilan ikinci derece-
de bir unvan. Buyrugu yiiriiyen, sozii gecen kimse. Gorgiilii, nazik,
kibar biri. Hizmetli anlamina da gelebilen efendi Osmanlida egitim
gormiis sivil memur sifatiydi. Egitim almig askeri memur i¢in de
“Bey” ad1 verilirdi.

Efendiler devlet kademelerinde goriiltirlerdi. Halkin az sayida
olan bu memura ilgisi, memurun da kendini dev ayasinda gérmesi
meshur efendi ve efendiligi ortaya ¢ikardi. Gittikge kapsami degisti
ve giiniimiizdeki yerine oturdu: Olgun, egitilmis, ahlakli, nazik, ki-
bar, diirtist, gorgiili ve fedakér insan.

Efendi, Yunanca asilli bir s6z. Osmanl’nin idareci takimina
verilen ad idi. Daha sonra kapsami genisledi; tist diizey yoneticile-
re, ilahiyatin onde gelenlerine, maneviyatta styrilmiglara verilme-
ye baslandi. Bir de Erkek icin Beyefendi; hanim i¢in Hanimefendi
kavramlar: gelistirildi. ..

Efendi ve efendilik ¢evrenin siisii ve sigortasidir. Onlar mum
gibi 151k sacarlar, ¢evre onlarin etrafinda kelebek gibi pervane olur
adeta. Onlar 6rnek alinirlar, isler onlarla diizene girer, onlarin yap-
ug1 cogu seyde 6l¢ii alinir. Efendiler nezih ve kibar insanlar, onlara
pesinen giivenilir. Efendi kibar giyinir, urasini stk¢a olur, tavirla-
rina dikkat eder, iliskilerini ahenk icinde yiiriitiir, asirilik sevmez,
kabaliktan uzak durur, ahlak ve iffetine 6nem verir, ¢evrede gipta
edilirdi.

Eskiden okuma ve yazmanin ¢ok az gorildiigi dénemlerde,
bir kalem efendisini gérmek herkese nasip olmazdi, ¢iinkii sayilart
azd1 ve onlarin yanindan ge¢mek biiyiik bir sansti. Kalem efendisi
de kendisine olan bu tevecciih karsisinda kasildik¢a kasildi, olan-
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ca stfatlar1 yiiklendi, gokten zembille inmis hissi vermeye baglad.
Kargisindaki vatandas, hak arama soyle dursun, okuma- yazmadan,
halini arz etmeden yoksundu. .. Iste bu hal, efendileri zaman zaman
yanliglara da gotiirdii, onlar Fuzuli’ye bile ¢ok ¢ektirdiler, zavalli-
nin maasini vermeyip aralarinda pay ettiler. Bu daha ziyade tagrada
kendini gosterirdi. Elbette ki i¢lerinde ¢ok diiriist ve tinlii olanlari-
na da rastlanirdi: Dede Efendi, Tatyos Efendi gibi... Biitiin devlet
ricali ayni sifatla anilir olmustu.

Zaman zaman, efendiligi tastyamayanlara, efendi denildigin-
de: ”Efendi kalem odasinda!” ¢ikistyla kargilik bulurdu ki, efendilik

tastnmast zor bir rabitaydi.

Vatandagin ayaginda carig1, sirunda yamalikli abasi ve salva-
riyla devlet kapisinin 6niinde kul-kéle olup beklemesi, caresizligini
pesinen ortaya koyuyordu. Karsisinda ceberut tavirli memur, iste-
digi sekilde muamele ediyordu, cani istediginde “Bugiin git, yarin
gel!” deyip kestirip atiyordu ve hesap da vermiyordu... Iste giinii-
miize kadar gelen o meshur “Git-gel” sozleri o dénemlerin kotii
eseriydi. ..

Giintimiizde artik o eski memurluk anlayisi biiytik 6l¢tide
degisti, vatandas hak aramasini 6grendi; insanimiz, memurlugun
sifati olan efendilige sarild1... Zira halk, eskinin o bey-efendi insan-
larina yine de fazlasiyla inanirdi ve saygt duyardi. ..

Giintimiizde efendi say1st artik sadece memurla sinirli degil; bu
hasletle yiiklii herkese, efendi denmektedir... Bugiin aruk kanun
ve nizam hakimiyeti ge¢misle kiyas edilmeyecek ol¢tide artmugtur.

Artik herkes efendi olsun olmasina da, ceberut tavirli memur-
larin efendiligini 6rnek almasin...

Bir de gliniimiizde bazi kimselere verilen san haline geldi bu
sozler: Biraz diisitk derecelerdekiler icin (hizmetli) “efendi” s6zii
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kullanilmaya baglandi... Ahmet Efendi, Kazim Efendi gibi. Eger
saygin kisilikli bayan ise, ona “hanimefendi”; erkek ise ona “beye-

fendi” denilir oldu... Ahmet Bey, Kazim Bey gibi...

Kiiltiirli ve kendini bilen insanlar mutlaka hitap ederlerken
bu unvanlari kullanirlar. Zaman zaman ayni meslegi paylasanlarin,
ya da samimi olanlarin- aralarinda bir bag olmadig: halde- bayanin
erkege sadece ismiyle seslenip “Yasar”, “Kemal” demesinden sonra,
bir de “sen” deyip nezaketsizligin katmerlesmesini oldukea yadirgi-
yorum... Evli bayanlarin bilhassa bu konuda ¢ok dikkatli olmalari
ve laubalilige meydan vermemeleri gerekmektedir... Zaten bu du-
rum da bahse konu olan efendiligin disinda olan bir cereyandur...

Kendine “bey, efendi, beyefendi” hitab1 yapilan kisiler de he-
men bu sifatlara sahip olduklarini sanmasinlar... Bu sifatlarin veri-
lisinden bir maksat da, onlar1 6yle olmaya davettir ayni zamanda...
Kibarca yapilmis bu davet, kimseyi bos yere bobiirlendirmesin, ha-
valara sokmasin; zira herkes kendi tarusini iyi bilir... Birden bire
kimse sikletinin arttig zannina kapilmasin...
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SIRA BEKLEMEK

Sira beklemek, bir isin goriilmesi, bir ihtiyaci karsilamak, bir
ihtiya¢ gidermek icin birden ¢ok insanin diizen i¢inde beklemesidir.

Sira, diizeni saglar; beklemek, insana saygi ve sorumluluk verir.
Sira beklemeyen kisi zorda kalir, azar isitir, kaybeder. Kalabalik or-
tamlarda yasayan insan, sira beklemeyi 6grenmeli, sabredebilmeli,
hakkini gaspa kalkisana da firsat vermemeli.

Kalabalik ortamlarda, bazi mallarin taleplilerinin ¢ok oldugu
durumlarda, her talepli aynt anda mal ve hizmet alamaz ve bekle-
meye baglar. Bu bekleme isi siraya girerek olmazsa, acikgdzler bunu
kullanirlar, efendi olanlar, tok gézlii olanlar gadre ugrarlar. En dog-
rusu beklemekte olanlarin tek sira haline ge¢cmeleri ve siranin yavag
yavas hareketiyle curcunaya meydan vermeden, hakkaniyeti zedele-
meden mal ve hizmet alimindan yararlanmay: saglamalaridur.

Sira olustugunda diizen olmazsa, araya sizmalar olur, arka yer-
lerde olanlarin hakk: gaspa ugrar. Bu konuda herkesin dikkatli ol-

masi ve karigikliga meydan vermemesi gerekir.

Sira beklerken siradan ¢tkmalar olabilir, ya da kendi hakkin-
dan feragat edip baskasini kendi yerine gecirebilir ki bu da agik¢a
olmalidir. Bu konuda yanlis anlamalara meydan verilmemeli, buna
ragmen yanlis anlayan var ise ona da konu sabirla izah edilmelidir.

Sira bekleme isini bilmeyen insan hakkini zayi edebilir, kavga-
ya, rencide olmaya kadar isi gotiirebilir. Boyle bir insan cemiyette
gozden diser, ¢evresinde sevilmez, giiven duyulmaz, kendisine sirt
cevrilir ki bunlar hos olmayan seylerdir. Her konuda olmas: gere-

ken efendilik burada daha fazla kendini gostermelidir.

Sira beklemek, sehirde yasayan insanlarin sik¢a yasayacaklar:
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durum oldugundan, iyi 6grenilmesi gerekir. Yasli ve olgun olanlarin
iyi 6rnekler sunmasi, gengleri ve ¢ocuklart bu konuda egitmesi ge-
rekir. Egitim konusunda bizler arzu ettigimiz noktada degiliz, egi-
timin 6nemini daha da kavramamiz, egitimin giiciinden her yerde
yararlanmamiz gerekmektedir.

Egitimli insan, ne yapacagini bilen insan oldugundan, duygu-
salliga meydan vermez, yanlisi tez fark eder, hata edene karst hangi
tavrt takinacagini bilir, hakkinin gasp edilmesine meydan vermez,
boylece herkesi hizaya getirir...
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GORGU

Bir toplum i¢inde var olan ve uyulmas: gereken saygi ve in-
celik; terbiye. Bir kimsenin yasayarak elde etigi deneyim, birikim.
Gormiis olma durumu.

Gorgii, kisinin deneyimi ve egitimi ile esya ve olaylar kargisin-
da tutarli olmasi, bencillikten styrilmast, olgun tavirlar igine girme-
sidir. Gorgiilti insan gipta edilen, sevilen, giiven duyulan insandir.
Gorgiilt insanin oldugu yerde rahatsizlik, yanlislik, ¢irkinlik olmaz.

Gorgii, ismiyle miisemma bir s6z: goriip, tecriibe kazanmus,
belli bir olgunluga ulagmis mitkemmel, terbiyeli insan icin kulla-
nilir. Gérgiilii, tok gozliidiir, eften piiften icin kendini kiigiiltmez,
nefsi kendi kontroliinde, akli baginda olandir. O,her zaman ayni
davranigt gosterir; onun, durumlar ve olaylar kargisinda hangi dav-
ranist gosterecegi onceden bellidir, yani o ayni zamanda karakrer-

lidir de...

Yemek kuyruklarinda, bir kése gorba i¢in kavga eden; bir elma
daha fazla alabilmek i¢in, 6nce aldigini cebe indiren; sirast igin kav-
ga eden; kendini tutamayip s6z sayan, kiifiir savuran; yer kapma
telagtyla itisip kalkisan koca insanlar gérdiim... Onlarin adina ben
utandim, yerin dibine girdim. Bu insanlar biraz gorgii adina bazi
seyler kazanmus olsalardy, i¢ karartan su satirlara meydan kalmaya-
cakti.

Insan, bazen ugruna kendini kiigiilttiigii seyden vazgecemez
mi acaba? Insanin gururu, terbiyesi, ahliki, insan sevgisi, akli, ken-
dini iyi idare etmeye yetmez mi? Iste gorgiilii insan icin bu kistaslar
vardir; gorgiisiiz i¢in de sadece menfaat...
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Gorgiilti insanlar ¢evrelerinde sevilen, ham davransglar sergi-
lemeyen insanlardir. Bu ham/yanlis davransslar {izerinde durmak
gerekir:

Gorglistiz insan, caddeye, sokaga stimkiiriir, bundan en ufak
bir rahatsizlik duymaz. Mendilini gerektigi yerde kullanmaz, ce-
bindeki mendili olduke¢a abur cubur haldedir. Gorgiilii insanin ya-
ninda hem kéigit mendil/ slak mendil, hem de esas mendil olan
bez mendil vardir. K4git mendili kaba ihtiyaclar: icin kullanir, bez
mendili ise, stirpriz durumlarda, haysiyetini kurtarmak icin, ya da
gerektiginde havlu yerine gececek bicimde kullanmak i¢in temiz bir

halde bulundurur.

Gorglistiz insan tuvalet kullanma aliskanligini gelistirmemis-
tir; tuvaleti buldugundan daha temiz birakmak onun igin likstiir.
Gorgiisiiz, bir kii¢iik tenhay1 buldugunda agikea ihtiya¢ gidermek-
ten stkilmaz. .. O, temizlenme geregi duymaz... Gorgiilii insan, zo-
runlu olmadikga, tuvaletsiz ihtiya¢ gidermez, tuvaletin temizligiyle
ilgilenir, ayakta ihtiya¢ gidermeye - zorunlu olmadik¢a- yanasmaz;
temizlenmeye, kiiltiirii ve inanci dl¢lisiinde 6nem verir...

Gorgiilti insan, gayr ihtiyari olan hareketleri yapmaz. Burun
karistirmak, ayaklarini ellemek, sik sik el hareketiyle konusmak,
mimik ve tavirlardan habersiz olmak, gorgiilti olanin isi degildir...

Gorgiilti insan, 6zel temizliklerinde ilkesi olan insandir: Me-
sela urnaklarini rastgele yerde, rastgele bicimde kesmez; gorgiilii
insan, trnagini uygun ortamda, kimseyi rahatsiz etmeden, bir 6rtii
tstiinde kestikten sonra, onlari toplar, ¢evreyi kontrol eder ve sa-
cilan varsa toplar, sarip sarmalar, en uygun yere gomer, ya da ¢6pe
gotiiriir... El ve ayaklarini temizce yikar, ardindan kurular. Tirnak
cakisini sarip sarmalayip giivenli yerde saklar. Gorgiilii insanin te-
mizlik ara¢ ve gereci kendine aittir; o kimseden 6diing gereg iste-
mez.
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Gorgiilt insan, yerken, icerken ¢ok konusmaz, agiz sesleri ¢1-
karmaz, agzindan akitmaz, lokmay1 kiigiik alir ve ¢ok ¢igner, yu-
tarken ses ¢ikarmaz; yerken, yaris edercesine degil, aheste aheste
yer... Gorgiilli, yemek yarisina girmez, yemek almak i¢in -zorunlu
olmadikga-yerinden kalkmaz, gorevlilere miidahale etmez, gerekir-
se yiyeceginden vazgecer de kendini kiigiik diistirmez. ..

Gorgiilti biri igecekleri kapmaya ¢alismaz, gerekeni usulca ister
ve alir. Yemegi iistiine ve yere dokmez, dokiilenle ilgilenir, pecete
kullanir, yemekten sonra agzini yikar, ellerini ve yiiziinii kurulama-
dan gezmez.

Yedigi sey gorgiilti insanin hoguna gitmese bile, katiyen ¢ig soz
sarf etmez, her sey icin tegekkiir eder, nimetin yerinin baginin is-
tiinde oldugunu soyler, kibarliktan taviz vermez...

Gorgiilii insan, sabun ve lavabo ile de barigik insandir: Lavabo-
yu tikamaz, diizenini bozmaz, kirletmez, sulari sigratmaz. .. Sabunu
diisiirmez, normal kopiirtiir, ses ¢tkarmadan kullanir, kdptgii suyla
yikayip yok eder ve havluyu alip bastirarak kurulanir, havluyu usul-
ca yerine koyar, oralari gereksiz isgal etmeden ayrilir ki bagkalarina
yeni firsatlar dogsun.

Gorgiilti insan, gerek lavaboda, gerekse giyinirken, kiligini ve
kiyafetini aynada, miimkiinse boy aynasinda, kontrol den insandir.
Gorgiilii insan karigmugs saglarini tarar, bir aksiligi varsa eger, fark
eder ve hemen giderir, pantolonun fermuarint kontrol eder, agik
unutulmussa telafi eder.

Gorgiilti insan lavaboda ya da mendile burun temizler. Burun
temizlenmesinden izler —kalmugsa- giderir; miimkiinse bir de ko-
lonya siiriinerek istenmeyen kokulardan arinip dyle ¢ikar. ..

Gorgiilti insanin ayakkabilari tozlu ve boyasiz olmaz. Gorgiili
insanin tstiinde leke, iplik, kirigiklik olmaz. Gérgiilti insan genelde
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takim giyer, {itlisiiz gezmez, giysilerinde renk uyumuna dikkat eder;
kiyafetini gidecegi yere gore giyinip diizenler...

Gorgiilti insan dus almayi- imk4n buldukga- ihmal etmez, dis-
lerini fircalamadan yatmaz; gorgiilii biri yatmadan once tuvalete
gidip ihtiyag¢ gidermeyi gerekli goriir. ..

Gorgiilt insan, temiz ve diizenli yatakta yatar; yataga yatsi ve
kalkist hem diizenli, hem de belli zaman dilimindedir... Kalkarken
yatagini diizeltir, cevreye diizen verir ve yatak odasini gergeveli res-
me doéndiirdiikten sonra terk eder...

Gorgiilt insan, cikardigy kiyafetleri katlar bir diizen icinde bi-
rakir, ya da asar... Sere serpe savurmaz giysileri... Ardindan pija-
malarini giyer ve dyle yatar.

Gorgiilti insan, yatak kiyafetiyle sokaga ¢ikmaz, misafirinin
yaninda abur cubur kiyafetle bulunmaz, iglerini yaparken yatak ki-
yafetiyle olmaz... Gorgiilii insanin her isi diizen i¢inde olur; gor-
giilii biri is yaparken de is elbisesini kullanir. Takim elbiseyle odun
kirllmaz; tulumlu vaziyette misafir kargilanmaz. ..

Gorgiilti insan, pazar yaparken dikkatli olur: Aldig seyleri
alenen sergilemez, sarip sarmalar, alamayanlara rahatsizlik vermez,
gosteris icinde olmaz, inceligi ihmal etmez...

Gorgiilti insan, parasindan bahsetmez, para sayarken gosterisle
saymaz, tistiinde fazla para bulundurmaz; onun, fakire verdigi para-
y1 kimse gormez, ettigi yardimdan kimsenin haberi olmaz...

Gorgiilt insan, her soze girmez, konusmalari bolmez, kendisi-
ne sdylenmekte olan sozii dinlemezlik etmez; soze girmek icin izin
ister, s6zii uzatmaz, engin konusur, diizgiin ifade kullanir; her yerde
her seyi konusmaz; derdine care olamayacak yerde ihtiyacini belli
etmez... Gorgiili insan, konusacag: kisiyi iyi bilir, ¢evresini isabetli
secer.
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Gorgiilt insan, dedikodu etmez, dedikodu edeni dinlemez.
Gorgila kisi, kiftirlit konugmaz, sézlerinin duyulmasi igin sesini
gereksizce yiikseltmez, bagka yerlere mesaj verme gayreti iginde ol-
maz. Béyle biri, soziiniin nereye gittigini iyi bilir, ¢ok diistiniir, az
konusur.

Gorgiilti insan, tiragina 6nem verir, bakimini rutin hale getirir;
tirag olurken bakimini yapurir: Kulak ici, varsa biyiklari, elmacik
kemiklerindeki sebzleri, varsa sakali, kulak tistii tiiylenmeleri v.s.
kontrol edilir ve geregi yerine getirilir. Kaglar icin erkeklerde fazla
bir sey yapilmaz, onlarin aykir1 gidenleriyle goze girenlerinin icabi-
na bakilabilinir...

Gorgiilii insanda sag tarama stili genelde degismez, ¢iinkii sah-
siyet degisimi gibi bir hava olur... Kaliplagmis kisilikler/ olusmus
sahsiyetler, bu konularda oldukea hassas olan gorgiilii kisilerde bu-
lunur...

Gengleri sa¢ diizeni ve tiragt konusunda fazla tutarl géremez-
sek de biraz daha zaman tanimanin gerekecegini tavsiye edebili-
rim... Cocuklar bu diizenlemenin disindadir, onlar i¢in yeteri ka-
dar bocalama zamani vardir...

Genglerin ve ¢ocuklarin yaptg: hatalari hemen gorgiisiizlitkle
nitelemek biraz abarti olur... Ancak ¢ocuklara ve genglere de sabirla
gorgii kurali 6gretmek, uygulatmak, onlar1 egitmek gerekir. Bunun
icin onlari stk¢a toplum huzuruna ¢ikarmak oldukea gereklidir.

Giiniimiizde bayanlarin da aruk yaygin halde kuaforleri var-
dir; onlar da kendi olgiileri ¢ergevesinde, asirtya ve gosterise kagma-
dan, bakimlarini yaptirmalar gorgii kuralt igindedir. ..

Yalniz, kiigiik kiz ¢ocuklarinin makyajdan uzak durmalari,
geng kizlarimizin da agirt makyajdan kacinmalari, siislenmeye fazla
zaman ayirmamalari gorgii geregidir... Bu caglar, dis giizellige de-
gil, kalici giizellikler kazanmanin ¢agidir ki, bu, egitim ve kendini
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yetistirmeyle olur... Komsumuz Azerbaycanda geng kizlar evlen-
meden once katiyen makyaj yapmazlar. ..

Ayrica tesettiirlii giyimi bir moda gibi goriip lanse etmek de
ayr1 bir gorgiisiizlikeiir. Bu durumda olanlar ¢evreye rahatsizlik ver-
diklerini bilmeliler...

Gorgiilt insan, bagarilar karsisinda kiskanglik duymaz, sevinir;
takdir ve taltif etmeyi kendine yiik gérmez. Bagariyr alkiglar, odiili
cok gérmez, gipta edileni o da gipta eder...

Gorgiilt insan, birinde giizel bir esya, mal, varlik v.s. gordi-
giinde “Magallah, Allah esirgesin, Allah daha da artursin...” gibi
kiskanmadigina dair sozler soyler. Kimseye mal coklayiciligt yap-
maz. Gz gotiirmezlik yoktur gorgiilii insanda.

Gorgiilti insan, komsusuyla iyi gecinir, kiiciik seyleri biiyiit-
mez, yiikiin biytigiinii kendisi ¢ektigi halde belli etmez, tebessiim-
lti, yumusak, ahlakli, hosgoriiliidiir... Komsulariyla diyalogu kes-
mez, komgu hakkina 6nem verir, komsunun malina ve namusuna
hata gelmesini istemez gorgiilii insan...

Gorgiilt insan, gozii tok insandir: Basit ¢ikarlar, kiigiik dist-
riicii hareketler, kirict sozler, beklenmedik cikislar onda yoktur.

Gorgiilti insan, maddiyattan ziyade insanliga, saygtya, sevgiye,
dostluk ve arkadasliga 6nem verir.

Iste bunun igindir ki gorgiilii insan, bulundugu gevrede tak-
dir goriir, insanlarca sevilir, kendisine giiven duyulur, hakemligine
itiraz edilmez, dogru yapacagindan emin olunur, gérgiilii insan bir
abide insandir, onu géren ondan feyiz alir.
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BORC

Borg, geri verilmek iizere alinan mal ve ya hizmettir.

Borg, ihtiyag karsilar; kisiyi biiytik sikintilardan, felaketlerden
kurtarabilir. Borcun zamaninda 6denmesi gerekir. Bor¢ verme isi
firsatcilik seklinde olursa tefecilik sayilir. Hassas diisiinenler icin,
bedenimiz, diinya, hayat da bir borgtur. Yeni nesillerimiz bor¢ ko-
nusunda daha hassas olmalilar.

Halk arasinda “Diismeyen, kalkmayan bir Allabur” sozii,
hayatin inisli, ¢tkisl oldugunu anlatmak igin sdylenmistir. Insan
kimi zaman maddi durumdan ihtiyagl hale gelebilir, kimi zaman
da hizmet bakimindan... Iste bu durumu atlatabilmek icin insanlar
birilerinden ihtiyaglart kadar miktari —geri 6demek {izere- isterler ki
bu borgtur.

Bor¢ veren kisi kendi prensiplerini ortaya koyar, 6zel sartlari-
nt siralayabilir; gerek siire konusunda, gerekse 6denme konusunda
baglayici hitkiimler ortaya siirebilir; ya da hi¢ bor¢ vermeyebilir.

Borg alan kisi bor¢ludur, sayet bor¢ bulabilmisse. Bor¢lu kisi,
iyi hareket eder, iyi ¢alisir, kendini iyi dolandirir ise, hem badireden
kurtulur, hem de borcunu 6deme serefine ulagir.

Aslinda borg istemek ve almak hi¢ de ayip bir sey degildir:
Tarih Fatih Sultan Mehmet'in, bir azinlik mensubu tiiccardan borg
aldigini yazar... Cok sayida bor¢lu insan vardir ve olacakuir da. Bu-
rada 6nemli olan, borcun 6denmesidir. Bor¢ 6deyememe durum-
larinda da bor¢lunun ortadan kaybolmamasi, giiven verici hareket-
lerde bulunmasi, alacaklidan kagmama gibi erdemleri gostermesi

gereklidir. ..
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Giiniimiizde taksitli satiglar da bu kapsama girer: Taksitle mal
alan kisi bor¢ludur, borcunu belirtilen siirede vermelidir ki haysi-
yetini kurtarsin.

Kredi kart: kullanan kisi de bor¢ludur: Taksitleri bitinceye ka-
dar vaadinde bulunmali, krediyi liituf gibi gormemelidir. Bu ko-
nuda mevcut nakit dikkate alinarak kredi kart1 kullanilirsa sorun
yasanmaz.

Hesapsizca kullanilan krediler sonunda kart sahibinin 6deme
giicinii asip ilgiliyi dolandirict pozisyonuna diisiirmektedir. Ancak
bu kisiler halk arasinda yanlig bir vasiflandirma ile “Kart magduru!”
adint aliyorlar.

Her oniine gelene kredi kart1 veren kuruluglar da hatalidirlar:
Cirolarini attirmak, geciken taksitlere 6denen faizlerin cazibesi igin
yapilan bu kesmekeslik, taraflara fayda saglamadig gibi; devleti ve
kurumlart yeni yeni diizenlemelere mecbur kiliyor, yeni iflaslara,
cinayetlere, bagka bagka felaketlere kapi araliyor.

Borg, bazen de ¢ok 6zel sartlarda veriliyor; bor¢ alanin da r1-
zastyla agir hitkiimler icerebiliyor; siire agildiginda katlamali faizler
bindiriliyor ve altindan ¢ikilamaz hale geliniyor ki bunun adina te-
fecilik denir. Tefecilik her ne kadar yasak ise de, tpk: riigvet gibi
alanla veren arasinda sessizce olusuyor, yikici etkileri ortaya ¢ikinca
fark ediliyor ki o zaman da is isten ge¢mis oluyor...

Tefeci, elindeki bir miktar parasini, ihtiyagli olup mahkim
durumuna diisene verirken, ayni miktart almay1 hesap ederek ver-
mez... O, miktari verirken, ozel sartlar i¢inde verir ve verdigi mik-
tar, gittikce 6denemez hale gelir: Bor¢lu, 6deyemeyecek duruma
gelince de zor kullanarak borcunu tahsil etmeye ¢ikar ve bor¢lunun
elindeki biiyiik mal varliklar1 boylece kiigiik miktarlar kargiliginda
elden ¢ikmis olur... Tefeci gozii kara insandir, gerekirse 6lmekten
ve oldiirmekten ¢ekinmez... Tefeciye diisen insan da kurbanlik ko-
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yun muamelesi goriir... O insanin hayat, namusu, varlig: tefecinin
insafina emanet edilmistir artik. ..

Giintimiizde hileli iflaslar, yiiksek faizle halktan para ¢ekip
ortadan kaybolmalar da bir nevi borcu kotiiye kullanmadir ki
devletimiz-bu konudaki mevzuat yetersizliginden otiirii- altmig
milyar lirayi, yakin ge¢misimizde, banka iflaslari nedeniyle hazi-
nesinden karsiladi ki, bu halkin fakirlesmesi, yatirimlarimizin ge-
cikmesi anlamlarina geldigi gibi; agikgdzlerin devleti dolandirmast
anlamina da gelmektedir...

Hayata felsefi acidan bakanlar, sofiler, bir kisim diistintirler ve
cevreciler her seyin bize verilmis bir emanet oldugunu séylerler. ..
Cevreciler, ¢evrenin gelecek kusaklara devredilmek iizere alinmig
bor¢ oldugu sdyleyip, onu sorumsuzca kullanmak aligkanligindan
insanlart menetmeye ¢alisirlar. ..

[slam inancinda beden, ruh, yararlanilan diger seyler birer
emanettir. Onlara geregi gibi bakmaliyiz, bedenimize eziyet etme-
meliyiz, insanlar1 kirmamaliyiz, hayat onurlu bir gekilde yasama-
liy1z, ruhu incitmemeliyiz, nimetlere siikretmeliyiz... Zaten dinin
hiilasas1 da budur, insan hayatina nizam vermektir; yoksa Allah’in
ve Peygamber’in ihtiyaci i¢in din insanlara indirilmis degildir...

Giintimiizde, borg tahsilatinda yeni kacis yollari bulan bazi
borglular, adeta bor¢ 6dememeyi bir bityitk marifet sanmakralar ki
onlarin bu yapugi hem onlara, hem de topluma biiyiik yara agmak-
tadir: Zira 2008 yilina kadar Amerikada Mortgage faizlerinin sade-
ce alanla veren arasinda oldugu saniliyordu ve islemler korkusuz-
ca yuritilityordu... Sonugta hi¢ de dyle olmadi: Amerikada 6nce
sirketler batti, daha sonra 70 banka iflas etti, ardindan da devletin
hazinesi yaklasik iki trilyon dolar zarar etti. Bu iflas sadece orada
kalmadi, Diinyada biiyiik krizlerin ¢ikmasina neden olup herkesi
olumsuz etkiledi. Sonugta issizlik artti, tiretim durdu, yaturimlar
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kisildi, ihracat geriledi; adeta savas etkisi yaptt... Oysa ki bir basit
odeme sorunu saniliyordu bu sorun...

Giintimiiz gengleri, kendilerine birakilmis bunca biiytik biri-
kimi bir bor¢ gibi bilsin, onu tiikenmeyecek sanmasin, onun sa-
hibinin sadece kendisi olduguna da aldanmasin. Onlara her sey
emanettir... Bundan sonraki nesiller adimini yanlis atar, tembel-
lige siginir, mirasi titketmeye kalkarlarsa bu emanet ¢abuk tiikenir,
haberleri olsun...
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RUSVET

Riigvet, yetkilinin yetkisini ¢ikart icin kullanip, gorevini aksat-
masi, haksiz kazang elde etmesi ve bagkalarinin da haksiz kazanglar
elde etmesine géz yummasidir. ..

Riigvet, gizlidir; alanla veren arasinda olur, bundan devlet, ku-
rum ve kamu zarar goriir. Rugvet savurganligy, ahlaksizligi, diizen-
sizligi artturir. Adaleti zedeler, haksizligi koriikler ve emek katliamina
yol acar. Rigvet, bazen kilik degistirir, adin1 sevimli kilip hediyeye
doniisiir... Riisveti 6nlemek zordur, onunla miicadele icin salt ceza
ile degil; ahlaki egitim de gerekir... Eskiden de olan riigvet, ahlaki
cokiintii arttik¢a yayginlasan bir hastalikur.

Riigvetle birlikte anilan THTILAS (usulca ve el cabuklugu ile
astrma), IRTIKAB (Fena bir is isleme. Riisvet alma), ZIMMETE
GECIRME (Kendine ait olmayan mali iistiine gegirme), [LTIMAS
(Taraf tutma, yapilmasini isteme...) gibi sug sayilan ve yasal sorustur-
may1 gerektiren riigvete yakin haller de vardir.

Resmi ya da 6zel kurumlarda ¢alisan herhangi bir yetkili, yetki-
sini ¢ikari i¢in kullanabilmektedir... Bu kulanim isi el alundan, gizli
oldugu i¢in ¢ogu zaman fark edilmez. Ancak sonuglarin kétii ¢ikmast,
ortamin bozulmasi, saibelerin yayilmasi sonucunda siiphe belirtileri
ile adindan s6z etmek miimkiin olur ki, o zaman da ispatt miimkiin
olmadigindan tstelik karsi tarafin ataga gegmesiyle daha da zor du-
rumlar yasanabilir... Demek ki riigvet belast 6yle bir bela ki, alanla
veren arasinda olmus ve ¢ogu zaman izi kalmamig; ancak vicdanlar
sizlatip yaralamug bir hirsizlikur. ..

Riigvetle gorevin normal yiirtimesi aksar, birileri bundan ¢ikar
saglar, kanun ve nizam hice sayilir, ahlak kurallar rafa kalkmuis olur,
helal-haram anlayist unutulmus olur ki ¢ok fena bir durumdur, asla
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heveslenilmesin... Ustelik -fark edilmesi durumunda- sugu gok agir-
dir; isten kovulmak, mahk@imiyet, kamunun goziinde kii¢tilmek gibi
silinmez izler birakir. ..

Riigveti veren de alan kadar sorumludur, ayn: yapurimlara ug-
rar...

Riigvet, savurganligs arturir, ¢linkii elde edilmesinde emek, alin
teri yoktur. Tamamen karsiliksiz, havadan gelen bir kazangur, sarf
edilmesinde 6l¢ii ve insaf da olmaz... Rigvet yiyen ailenin ¢ocuklari
ipsiz-sapsiz olurlar; onlari zapt etmek de miimkiin olmaz...

Riigvetle elde edilen mal, diger yanlisliklara da kapi acar, ¢linkii
ahlaksizlik bir kere yapilmaya gérsiin, o yol artik suyoluna déner...

Riigvet bir kere yasanmaya baglandi m1 o hep tekrar eder ve so-
nunda da yakay: ele verir: Bizde:”Cekirge bir sigrar, iki si¢rar, tigiincii
de yakalanir...” sozti bu durumlar icin sdylenmistir. Yanlislik 6yle bir
seydir ki doganin da tabiatina aykiridir. Suyun icindeki yabanci sey-
lerin tortu olarak dibe ¢6kmesi gibi bir giin ayan beyan a¢iga cikar.

Riigvetin oldugu yerde diizensizlik vardir: Orada korku, telas, ya-
kalanma korkusu rabitay1 yok ettiginden diizensizlik ortaya ¢ikar...
Riigvetin oldugu yerde el-ayak birbirine karistr, isler zamaninda yiirii-
mez, rutin isler bile aksar.

Riigvetle muhatap olan kisilerin yiiziiniin astar1 yoktur, onlarin
hayA ve ar damarlari zedelidir. ..

Riigvet, hukuku yok eder: Kanun ve nizama saygi gosterenler du-
rurken, iltimasgilarin yarari 6n plana ¢tkugindan adaletin yok olma-
sina yol agar.

Riigvet, emegi de katleder: Ugrasip didinen, hakkini elde edeme-
yince kiiser; ugrasmayanlarin ¢ikar sagladigini goriince ¢alismaktan ve
emek sarf etmekten kaginir... O da baska bagka ¢ikis yollari deneyebi-
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lir ki, bu da riigvetin yeni yeni riigvetlere kapi aralamasidir. ..

Riigvet, bazen de kilik degistirir; HEDIYE olarak ortaya ikar...
Tarih, Baltact Mehmet Pasa’ya verilen s6zde hediyelerle ¢alkalanmus;
Rus Ordusu da yok olmaktan kurtulmustur... Giintimiiz diinyasinda
pek cok biirokrat yiiksek pahada hediye kabul ettigi i¢in riigvet sorug-
turmasi gegirmistir.

Riigvet, salt ceza ile 6nlenecek bir sorun da degildir: Mitkemmel
bir ahlak egitimi, saglam bir inang, kiiltiire ve degerlere sahip ¢ikma
suuru, risvetin en biiyiik diigmanidir.

Kimi insanlar, riigveti, diisiik kazanglarin, tatminsizliklerin ko-
ritkledigini soyleyip, adeta onu mubah ggsterirler ki, bu hem yanls,
hem de kasitlidir. Bu dogru olsayd: biitiin dar gelirlilerin ve fakirlerin
riigvet almasi gerekirdi.

Riigvet, ahlak sorunu, asalet zaafi, diigince dumuru, gorgii kitli-
gidir. .. Inangli ve ahlakli bir insan acindan &lse de riigvet almaya, ya
da vermeye yanagmaz...

Ahlak ¢okiintiisiiniin oldugu devirlerde riigvetin arttigr da ¢ok
gorilmiistiir: Koca SOVYET, riigvet ve onun yan unsurlartyla dagilip
gitmigtir... Zira orada bir kolhoz ciftliginden, bir koca bogay1 alip
yerine bir buzagiy1 koyma ahlaki mubah hale gelmisti...

Riigvet, glintimiizde en modern iilkelerde bile vardir; ancak daha
az rastlanir ve goriildigiinde ¢ok sert onlem alinir... Gelismemis til-
kelerde devlet iist kademelerinde sik¢a yasanir ki bu hal, tagraya dogru
gittik¢e yayilir ve mubah olmaya baglar... Halk, kimin diiriist, kimin
riigvetci oldugunu iyi bilir, fakat cogu zaman ¢ikari zedelenmesin diye
g6z yumar, sesini ¢ikarmaz ki bu da halkin yanligidir. ..

Ulkeler ve toplum riisvetten kurtuldukea diizen saglikli isler, ge-
lisme olur, mutluluk artar, verim yiikselir, adalet tecelli eder...
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EGITIM

Egitim, 6zelikle cocuklarda ve genclerde arzu edilen davranis

degisikligi ya da bu isle ilgilenen bilim dalidur.

Egitim, canliy1 amaglanan hedefe ulastirir. Egitim, toplumun
kalkinmasinda, kanun ve nizam hékimiyetinde, tiretimde, tiike-
timde, saglik alaninda, hayaun isleyisinde ve daha nice alanlarda
onemli fonksiyonu olan bir vazgecilmezdir.

Egitim kiigiik yasta baglamali, hayatin devrelerine yayilmali,
misyonu ve vizyonu sartlara gore belirlenmeli. Egitim, egitimi tes-
cilli kisilerce verilmeli.

Egitim, canlinin ilkellikten ¢ikmasi icin aldig: ders, girdigi se-
kil, geldigi noktadir. Egitim, gelismesini istedigimiz insana, ya da
canliya verilir, arzu edilen davranis degisikligi beklenir, beklenen
olunca egitim isine son verilir.

Egitimde amag davranis degisikligidir: Bir 6grenci giyimde,
beslenmede ve barinmada kendi kendine yeterli ise; ¢opiinii artk
rastgele atmiyor da ¢6p kutusuna atiyorsa; oturup kalkmada olgun
davransglar sergiliyorsa, s6z sdylemede izin aliyor ve istegini ifade
edebiliyorsa, temizligi kural haline getirmisse, ¢alismay1 benimse-
migse temel egitimini almis demekir.

Bir asker icin egitimin 6nemi de aynidir: Kademe kademe
verilir, upki yemegin lokma lokma yenmesi gibi. Bir alt kademe
oziimsenmeden onun {stiine egitim verilmez: Yani, acemi egitimi
tistiine sat komandosu egitimi gelmez, 6nce bir ylizme egitimi, jim-
nastik egitimi, kondisyon egitimi, mukavemet egitimi, nisancilik
egitimi verilir; daha sonra sat komandosu egitimine gegilir. Mii-
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hendisliklerde, tipta, cerrahide de bu aynidir; egitim asama agama
verilir ve sonunda 6yle bir noktaya gelinir ki bag dondiiriicti hal
alir... Bir beyin cerrahi, bir niikleer mithendis, toplum miihendisi,
nanoteknolojisi uzmani, egitim planlamacist bu agamalarin sonu-
cunda ortaya ¢ikarlar.

Giiniimiizde egitimin alanlar1 ¢ok yayginlasti. Kismi fel¢ ge-
ciren hastalar, spastik oziirliiler de egitimle biiyiik 6l¢iide rahatsiz-
liklarini atlatrlar, egitime 6nem verildikee onlarin sagligi da artar,
hayata yeniden tutunurlar...

Egitim, hayvanlara da uygulanir: Bir av kopegi aldig egitimle
av1 yakalayip avciya saglam getirmesini saglar. Yine egitilen kopek,
eve giren yabanciy: yakalayip sahibine teslim eder; egitilmis hayvan
sahibinden bagkasinin verdigi yiyecegi yemez... Hele hele narko-
tik kopekleri, aldiklari egitimle, uyusturucuyu ignenin deliginde de
olsa bulup ¢ikarirlar. ..

Egitim almis toplumlar 6grenmenin yollarini da 6grendikle-
rinden, her seyi kolay kavrarlar, bocalamalar1 olmaz, onlarda verim
distkligiine rastlanmaz. ..

Egitilmis bir ¢ift¢i hem kendine hem iilke ekonomisine yarar
saglar: Bol ve kaliteli {iriin yetistiren ¢iftci kendi kesesini doldurdu-
gu gibi; tirtin bollugu nedeniyle ucuzluga da imkén saglar; ayrica
tilkenin ihtiyacini kargiladigindan dolay: paralarin disa gitmesini de
onlemis olur.

Egitimin oldugu yerde kanun ve nizam hakimiyeti vardir: Egi-
timli insan genelde aykirt harekette bulunmaz, devlet gérevlisini
bos yere kosturmaz, kanun ve nizama uyar... Devletini korur, go-
revlisini ugrastirmaz, kurumlari yaniltmaz, kamunun malina zarar
vermez, vatandaglik borcunu iyi bilir... Egitilmis insan, ¢ok disii-
niir, az karar verir, ama verdigi karar isabetlidir... Ona izah edilen
her sey kolay kavranir...
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Egitim, iiretime ve titketime etki eder: Egitimli insan sana-
yi mali iiretiyorsa dis sartlarin geregi olarak tiretimi ya arturir, ya
da eksiltir. Bizde bazen soganin ve patatesin bolluktan dolay: yol
kenarlarina dokiildigii de, yine sozii edilen mallarin azligindan
dolay1 fahis fiyattan satldigi egitim eksikligindendir.

Egitimli insan ag goz degildir. Ihtiyacindan fazla mali alip zayi
etmez, mallari koruma ve saklamasini bilir.

Egitimli insan beslenmeyi bilingli yapar. Ihtiyaglari oranin-
da tiiketir egitimli insan. Onda oburluk, obezlik goriilmez, hasta
degilse sayet. Bu konuda en ideal 6rnek olan Japonlardir. Onlar
ihtiyacini kilo ile degil, tane ile alirlar; fakat en kalitelisinden alirlar
ve tiiketirler. Karpuz onlarda dilim ile satilir.

Egitimin oldugu yerde 6nemli saglik sorunlari da yoktur. Ki-
sinin olciilii olmast, bilingli davranmasi her sorunu daha basinda
kesfeder ve ¢ozer. Egitimlide sorunlar kroniklesmez, faciaya doniis-
mez: Batt bu konuda olduk¢a mesafe almigstir, orada salgin hasta-
liklarin zayiati, bir Afrikadakinden oldukea distikeiir. Bir kolera
Afrika’yr kasip kavurur, ama Batida gériilmez. Bir EIDS igin de
sonug ona yakindur.

Egitim her konuda bir motor gii¢, bir sihirli el; hatta bir
Hizirdir topluma... Egitim diizeyi yiiksek toplumlarda olaganiis-
tiliikler fazla risk tagimaz; sistem degisiklikleri cabuk benimsenir;
tabular mabetlesmez; ¢ikarcilarin hesabi pek tutmaz...

Egitim, hayaun isleyisinde de insana ve dolayisiyla topluma
ferahlik verir: Egitilmis kisiler cevreleriyle iyi gecinir, sorumluluk-
larini iyi bilirler; helali ve harami tanirlar. Cirkinlik, kabalik, yalan,
dolandiricilik iyi egitim almis kiside yoktur. Egitilmiglerin hakim
oldugu yerde, ne karakola, ne mahkemeye, ne de mahpushaneye
gerek vardur...

Egitim, okul oncesi egitim ile baglamali. Hatta her aile kii¢iik
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bir egitim kurumu olmali. Ana Okuluna giden ¢ocukla, hi¢ okul
gormeden okula baglayan ¢ocuk arasinda daglar kadar fark vardir.
Hatta bu iki ¢cocugu yan yana oturtmak bile sakincalidir; biri 6te-
kini ezer geger...

Egitim, hayatin her evresine dagilmali; bir insan zamaninda
egitim alamamus ise, kendine o egitimsizligi bir kader gibi gérme-
melidir; insan her yasta egitim alip eksigini telafi edebilir, yeter ki
istesin... Profesér Dr. Thsan Dogramaci hayli ileri yasta emekli ol-
masina ragmen bildigi yabanci diller arasina, dmriiniin son giinle-
rinde Fransizcay: da ekleyip hayata gozlerini 6yle kapamustir...

Ogretmenler eskiden mesleklerine basladilar miydi genelde her
sey bitiyordu, emekliliklerini beklemeye basliyorlardi. Onlarin ilave
egitim almalarini gerektirecek ne mevzuat, ne de bir cazibe vardu.
Son dénemlerde 6gretmenligin de ordudaki hiyerarsiye benzer hale
getirilmesi dogru atilmug bir adimdur; sayet dogru isletilebilirse. . .

Egitim, ¢aga, ihtiyaclara gore diizenlenmeli; en ¢ok ihtiyag du-
yulan dallarda en fazla egitim verilmeli. Son dénemlerde issiz say1-
sinda fazlalik oldugu halde, bazi mesleklerde aranan eleman bulu-
namamasinin nedeni iste budur. Bizde bilgisayar yazilimcisi aranir
bulunmaz; ancak ziraat miihendisleri de is bulamazlardi...

Egitim, egitilmis ve ehliyetli kisilerce verilmeli: Iyi bir egitim-
ci egitim isini ciddiye alir, zaman israfina yol agmaz; egittigi canlt
stnavdan geger not alir; egitim onda kiilfete doniismez; onun egit-
tigine glivenilir, en ufak bir tereddiit edilmez.

Iyi egitici, egitimin sinirin1 da bilendir: Cocuk egitimi ile bir-
likte yetiskin egitimi de vermeye kalkmak egitimden haberdar ol-
mamakur. Cocuk egiticisi gocuga egitim vermeli; yetigkinlere egi-
tim veren de yetigkinlere egitim vermeli.

Egitim ve 6gretim yakin olmakla birlikte ayn1 degillerdir: Egi-
tim davranis degisikligidir; 6gretim ise bilgi ytiklemedir. Egitim ya-
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pilirken 6gretim; dgretim yapilirken egitim destek unsurdur. Fakat
en temelde olani egitimdir; zaman zaman yoklugundan yakindi-
gimiz degerler egitim eksikligidir... Zaten egitilmeden yiiklenen
bilgilerin fazla bir degeri yoktur. Cignemeyi bilmeyenin biiyiik lok-
may1 yemeye kalkigmast ve bogazinda diigiimlenmeye yol agmast
gibi...

Egitim, en gerekli ve en degerli bir yaurimdir: Egitim yatri-
minda bonkér olan iilkeler ve toplumlar digerlerini geride birak-
muglardir. Japonlar, Israilliler, Almanlar bu 6rnegi teskil ederler.

Ancak egitim yatirimi biraz ge¢ meyve verir... Egitilmeye bas-
layan canli, daha ilk celsede kendisinden istenen davraniglari ancak
zamanla sergiler. Egitim siiresi ilerledik¢e de bu davraniglar olgun-
lagir ve nihayet kivamint bulur. Bir up 6grencisi egitime basladigy
yilda hemen doktor olamaz. Doktorluk i¢in zaman ve sabir gerekir.
Egitim de sabur isidir; ne kadar sabir goriirse o kadar olgun meyve-
ler verir...
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KUFUR
Sovgli igin sdylenen soz, sdvme, sovgii. Bundan bagka, inkar,

iftira, Islam dinine ortak kosma, dinsizlik, imansizlik, nankérliik,
aykuri itikat besleme gibi anlamlari da vardir.

Kiiftir, sahibini gézden diisiiriir, dostlarint kaybettirir, belaya
ve sikintiya yol agar, baskalarina kotii 6rnek olur, giizelligi yok eder,
cirkinligi ortaya ¢ikarir. Kiiftir séyleyen kisi dinen giinah isler, ka-
nunen de sug. Kiifiir, edebiyatta, sanatta, sosyal hayatta, basin ve
yayinda, siyasette, egitim ve 6gretimde yeri olmayan seydir.

Kiifiir, cemiyette ay1p sayilan kaba ve utanilacak s6z, ya da soz-
lerdir. Kisi, sinirlendigine, kizdigina bu kaba ve ayip sozii sarf eder
ve Ofkesini yatstirmak ister. Oysaki sadece icindeki ham duygulari-
ni tatmin etmistir o kisi; ¢evrenin nazarinda da daha bir istenmeyen
kisi haline gelmistir. Bu kisi, 6tkesi gectikten sonra yiizii kizaracak,
insanlarin yiiziine bakamaz hale gelecektir. Onun i¢in: “Hirs gelir
goz kararir, hirs geger yiiz kizarir...” séziinti séylemistir atalarimiz.

Kiiftir, soyleyeni gozden disiiriir. Kiifurbaz insan gozle goriil-
mek istenmez; sokakta goriildiigiinde herkes oniine bakar. Kiifiir-
baz, toplumda yalnizliga itilir ve gevresini kaybeden kiiftirbaz boy-
lece dostsuz kalir.

Kiiftir, belaya ve sikintilara da neden olur: Savrulan agir bir
kiifiir, karsi tarafin sabrini tagirabilir, bir cinayete, kavgaya, kiiskiin-
liige ve benzeri sikintilara yol agabilir ki bunlar kiifiir edenin yol
agugt yanlghiklardir. Nitekim kiifrii ytiziinden dldiiriilenleri, dovii-
lenleri goren ¢oktur. Hallac-1 Mansur'un “Enel Hak” sozii, kiifiir
anlagildigindan, derisinin yiiziilmesine neden oldu...

Kiiftirbaz kisiler, cevrelerinde kotii ornek olabilirler; zaten
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onlarin kiifiirbaz olmalarinda da mutlaka birileri kotii 6rnek ol-
mustur. Kiifir duyulmadan sarf edilmez, onu duyan ham insan iyi
santr, zamanla kotilagiint anlar, ama is isten gegmis olur.

Kafir, gizelligin, stikGinetin, barisin, giivenin diismanidir.
Kiifriin oldugu yerde, giizelligin ¢ekiciliginden eser kalmaz, ¢eh-
reler asilir, duygular ¢irkinlesir, bakiglar saskin olur. Orada tatlilik,
ahenk kalmaz. Béylece giizellik yerini ¢irkinlige birakir: Surat go-
riilmeyecek hale gelir, duygular i¢i disa yansitr, soba bacasinin i¢
ylizli gibi bir manzara ¢ikar ortaya... Kiifiirbaza giivenilmez, ¢linkii
onda kabalik ve ayipli hal, huy haline gelmistir artk.

Kiifiir, dinimizde yasaklanip giinah sayilmistir. Islam ahlak:
kiifrii lanetlemis, kiifiirbazi biiyiik giinah isleyenler arasinda gos-
termistir.

Ayrica kiifriin yasal olarak cezasi vardir. Bir kisinin kiifrettigi
dava edilir ve ispatiyla sabit hale gelirse tazminata, hapse kadar va-
ran cezalari gerekli kilar.

Kiiftir, kimseye fayda saglamaz; o, cahil ve kaba insan isidir,
coziimsiizliige neden olur. Kiifiir soylememek zor degildir; onu, gii-
zel ahlak egitimiyle yok etmek miimkiindiir.
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COCUK SEVGISI ve ALE

Cocuga giizel, saf, temiz, dogru, 6l¢iilii duygularla yaklasmak-
tr.

Bu sevgi ailede baglar. Ona ilgi gostermek, onun gelismesine
olumlu katki saglamak, muhabbete vesile olmak, ¢ocugu denetim-
de tutmak, tehlikelerden korumak gibi yararlari olan giizel bir ol-

gudur.

Cocuk sevgisi bilingli olmali, yanlis sevgiye dontismemeli. $1-
maran ¢ocuk ciddi tavirlarla 1slah edilmeli. Cocuk her ortamda bu-
lunmamali, ¢ocuga kaba ve ¢irkin davranista bulunulmamali.

Eskiler, ¢ocuk i¢in: “ Cocuk azizdir, terbiyesi ondan daha aziz-
dir...” demek suretiyle ¢ocugun egitimini 6nemsemislerdir. Cocuk
egitiminde her anne ve babanin uzman olmasina da gerek yoktur,
onlar gocuklarini uzmanlara teslim ederek bu ihtiyaglarin: giderebi-
lirler. “Cocuk bugiiniin kiigiigii, yarinin biiytigtidiir.” sozii de onun
ayrt degerini ifade eder. Cocugu sevmek sanattir, onun da incelik-
leri vardir.

Her canlinin kii¢tigti sevimlidir, hele hele de insan yavrusu-
nun... Bu nedenle ¢ocugu sahipleri de sever, sahibi olmayanlar
da... Eskiler “Cocuk evin siisidiir, muhabbetidir.” derken sevgi
boyutunu, mesgale boyutunu kastetmiglerdir.

Her insan kendi ¢ocugunu ¢ok sever, ona biiyiik ilgi gosterir.
Sevgiden mahrum kalmak ¢ocuk i¢in de bir yikimdir. Cok kiigiik
yaslardaki bosanmalar, diger sorunlarla dolu ailelerde ¢ocuklar sev-
gi bulamazlar ki, bu ¢ocugun psikolojik, bedensel rahatsizliklarina,
cevrede kotii aligkanliklar edinmesine kadar uzanir... Bu nedenle
esler, cocuk diinyaya getirmeden 6nce bin defa diisiinmeliler; cocu-
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gun mitkemmeliyeti i¢in sartlarin yeterli olduguna kanaat getirdik-
ten sonra adimlarini atmalilar. Bu anlayisin disinda ¢ocuk sahibi ol-
malar i¢in “Saldim bayira, Mevlam kayira...” sozii kullanilir. Boyle
bir gocugun sonu mechuldiir.

Cocuga ilgi ve sevgi onun ruhen ve bedenen gelisip serpilme-
sine; cocugun kendine giiven duymasina; ailesine giivenip barinma
sorunu yasamamasina; emsallerinden asag1 yaninin olmadigina ina-
nip kanaat getirmesine kadar varan giizel sonuglari olur.

Sevgi ve ilgi balon kadar sisirilmemeli, mermi etkisi yapacak
kadar da yanlis olmamali: Bu tiir abarular ol¢iiyti kagurir, gegekeili-
ge golge dustiriir. Hakikat ortaya ¢ikinca hayal kirikligr yasanir. Bu
nedenle her geyde oldugu gibi burada da bir dl¢liyti yakalamak ve
olctintin disina tasmamak gerekir.

Ozellikle daha gocuk yastakilere silah kullandirmak, biiyiik
meclislerde sansiirsiiz konusmalari dinlemesine izin vermek; ¢ocu-
gu ickili ortamlara gotiiriip icki icmesini saglamak ve tegvik etmek,
onda mermi etkisi yapacak kadar yanlis tutumlardir. Cocuk, se-
veyim derken, tehlike i¢ine itilmemeli, o masumiyet bedbahtlikla
hemhal olmamali... Iste bu ¢ocuk yarmnin yirtik insani, sug isle-
meye meyilli canisi, toplumun diglayacag: kimse olmaya adaydr...

Cocuklar, gozden kaybedilince aranmaly, ilgisi olmayan yaban-
ctlara teslim edilmemeli; onlarin kendinden yasca biiyiiklerle arka-
dasliklarina miisaade edilmemeli; onlar, kavga- déviis, miinakasa ve
benzeri ¢irkinliklerden uzak tutulmalilar; toplu seyir alanlariyla cok
erken yaslarda tanistirilmamalilar. ..

Simaran ¢ocuklar yanlis sevgiyle, ihtiyacinin tstiinde bir tat-
minle, sevgi ve samimiyet noksanligiyla, yanls vaatlerle, kotii yon-
lendirmelerle artik gizgiden ¢itkmis yavrulardir. $imaran ¢ocuk ile
ugrasmak zordur, onu slah etmek uzman isidir.

Cocuk, her ortamda bulunmamaly; terbiyecisinin yaninda ol-
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mali, terbiyecisi de yanlis kisi olmamali... Eskiler “Erkek esegin
sipast olmaz...” sdziiyle, cocugun kiigiik yaslarda annesiyle olmasi
gerektigini; o yaslarda babasinin yaninda fazla bulunmamasini soy-

lemek istemislerdir. Soylerken de akillarda iyice yer etsin diye bu
hakikati dokunakli hale getirmislerdir.

Babasinin yaninda olan ¢ocuk zamanla annesinden aldig: hiz-
metleri babasindan da almak ister; bu defa babasi zorlanabilir; ya
da bulundugu konum o hizmete miisait olmayabilir ve dolayisiyla
sorun yasanir.

Eskiden varlikli ailelerde erkek ¢ocuklar icin “lala” diye ter-
biyeci olurdu. Iste, Ziya Pasa béyle bir gocukken, bir giin lalasi,
komsu bahgeden ceviz agirmasini ister ve o da istegi kirmaz. Daha
sonra Ziya Pasa bu yanligin1 Haurat’'nda yazip okuyucuyla paylas-
migtir. ..

Cocuga- sabrimiz titkense de- kaba ve ¢irkin muamele olma-
mali. Kimi ¢ocuklar afacanliklariyla sabri tiketebilitler, isteklerinin
sinirsiz olmastyla bizi yorabilitler, temizlige dikkat etmeyip can si-
kabilirler; daha daha nice 6lgiisiiz istekleriyle biiyiiklere kiilfetler
ctkarabilirler; durum ne olursa olsun sabri ve itiyadi elden birak-
mamaliyiz. Hemen kizip parlamak, hele hele tokat atmak ve sindir-
mek, isi asla ¢ozmek degil, kisa bir siire sonuna ertelemektir. Daya-
gin cok kotii yan etkileri de cabast... Dayak, o kiiciik, ama diinyast
bilyiik insanda 6nemli bir yikima neden olur ki asla ¢6ziim olarak
gorilmemelidir. ..

Cocuk, giyimindense; beslenme, saglik ve egitim konularinda
ihmal edilmemeli. Cocuk beslenmeyle bedenen gelisir, saglik so-
runlari ile ilgilenmek onun hayatni nitelikli kilar, egitimi de gele-
cege hazirlar. Giyimi bunlarin arkasindan gelmeli, diger ihtiyaglart
yasina gore karsilanmalidir. Eskiler ¢ocuk i¢in: “Cocugun yedigi
kar, giydigi zarar...” demislerdir... Giyim onun ¢evrede 6zentisini
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giderir, ¢cok kaliteli olmasina gerek de yoktur; ancak o da saglikli
olmak zorundadir...

Cocugun sagligina olumsuz etki edecek kadar terletecek ya da
tistitecek giysiler tercih edilmemeli. Cocuk soguk havada terlerse,
islak giysileri onu hasta olur. Yine ¢ocuk soguk havada ince giyerle
bu defa da titrer ve hasta olur.

Cocuk, egitimi ile 6n plana ¢ikmali. Bu egitim, ona kendi
cevresiyle baristk olmaktan tutun da ilkesini, milletini, kiiltiiri-
nii, degerlerini sevmeyle baglamali. Bu egitim daha sonra ¢ocugun
yetenegine gore meslege yonelmesine; bilim ve sanatla tanigtirilma-
stna; asrin icatlarindan yararlanirken onlara fazla deger vermemesi
gerektigine; paylasmadan haberli olmasina; miinevver insanlarla i¢li
disli olmasinin gerekliligine; kendi kendine yeterli olmay1 bilmesi-
ne kadar varir. ..

Iyi egitim, 6nce iyi ahlakla baslar; ahlak, s6z dinlemeyi, saygi-
y1, calismayi, sabri, sorumlulugu, gayreti verir gocuga... Onun i¢in
cocuk yalniz sevilmeyle olmaz; ona, sahip ¢itkmayla, ihtiyaglarini
karsilamayla, ona iyi egitim vermekle mitkemmel olur...

Cocuga 6grenmeyi 6gretmek giiniimiiziin sartlarindandir. Es-
kiler olup biten her bilgiyi-gerekli olsun olmasin-bilirlerdi. Giinii-
miizde bilgi demeti artt1, boyle bir seyin imkéani kalmadi. Giintimiiz
insani nasil 6grenildigini bildigi anda sorununu-kiilfetsizce- ¢oze-
cektir. Giintimiizde bilgiye ulasmak i¢in 6gretmen, uzman, anne-
baba, okul, bilgisayar, internet, kiitiiphane, ansiklopedi, laboratuar
ve benzerleri gibi kaynaklar oldukea ¢ogalmis durumdadir..

Cocuk, kiiciik goziikiirken onun hep oyle kalacag: sanilir, ya
da onun icindeki diinyast da 6yle hesaplanir; ama hi¢ de 6yle degil-
dir: Cocuk tez serpilir, gelisir ve adeta goz agip kapayincaya kadar
bitytiklerinin ozelligini sergilemeye gecer... Bundan biiyiikler ba-
zen iftiharla bahsederler, bazen de endiseyle. .. Cocuk, icinde tagidi-
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&1 biiytik aklint bazen kiigiiciik bagina sigdiramaz ve dyle laflar eder
ki bityiikler onun i¢in: “Biiylimiis de kiigiilmiis...” demek zorunda
kalirlar. Bu nedenle ¢ocugu kiigiik gormemek, onu ciddiye almak
her zaman unutulmamasi gereken bir yaklasim olmali.

Yaramaz ¢ocuklar icin bazen sabri titkenenler: “Ben béyle ¢o-
cuk gérmedim! Ne ¢ocugu o... Biiyitkten de beter!” demek sure-
tiyle hakliligini izaha kalksa da, sonugta ¢cocugun ¢ocuklugu tahta
oturur, yanlis yargida bulunan mahcup olur... Yani “¢ocuk” denildi
mi akan su durur... Cocuk cocuktur, o kadar...

Giiniimiizde ¢ogu ¢ocuk icin “ hipekraktif” demek suretiyle
adeta onlarin egitimlerinden kagan egitimcilere de rastlanilmakta-
dir ki bu manidardir. Ancak, o ¢ocuklar siddet iceren yayinlardan
koparilmali, park ve bahge gibi oyun alanlarina kavusturulmaly; ya-
sttlariyla imkan bakimindan 6zdes hale gelmeli; onlar sevgiyle yog-
rulmalilar ki gelecegin tinercisi, uyusturucusu olmasinlar. ..

Kisaca ¢ocuk sevgi ve ilgiyle gelisir, sorumlulukla gelecege ye-
tigtirilir. Artik eskiden oldugu gibi: “Saldim ¢ayira, Mevlam kay1-
ra...” devri bitti... Herkesin elini tagin altina koymas gerekir.

Cocuklar sevilirken tinliiler ile mukayeseler de yapmak gere-
kir; zira o tinliiler onlar i¢in hem gosterim, hem de amag gérevi gor-
mektedirler... Zaten, cocuklarimiza, “Fatih”, “Yavuz”, "Bahadir” ,
“Sultan” adlarint bunun i¢in vermiyor muyuz?

Bazi ¢ocuk sevgileri de sadece kisinin eglencesinden ibaret
kalmiyor, ¢ocugu- tabir caizse- fitil ediyor... Bu sevgi de oldukea
yersizdir, bdyle cocuk seven asla bu tiir yanlis sevgisini bir daha gos-
termemeli: Cocugun kizip aglayacagi, kiskanacagy, korkacag, kii-
fur séyleyecegi sekilde sevgi gostermek, bu tiir sevgilerdir... Burada
cocuk sadece egya yerine konulmaktadir...

Opyleyse, ¢ocugu nasil sevmeliyiz ki bir hata olmasin? Sevme-
nin incelikleri nelerdir?
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Cocuk severken; uygun ortam olusmali(temizlik, giyim, bes-
lenme sorunlarini asmis olmali); kisinin kendisinin sevmeye miisait
olup almadigina bakmali. Kirli pasakl: birinin, olur olmaz zamanda
cocugu sevmeye kalkismasi bu tiir yanlis sevgidir. ..

Seven kisinin, ¢ocugun yasina gore sevgi sunmasina; ¢ocuk
severken, ¢ocugun seviyesine inmeyi ihmal etmemesine; sevgi sii-
resini fazla uzatmamasina; ¢ocugun yanaklarindan sapir supur 6p-
memesine; agzindan falsolu sozler ¢ikarmamasina; ¢ocuga yiyecek
almay1 sevmenin sart gibi sunmamasina; oyuncak alimlarinda sid-
detten uzak oyuncaklara yer vermesine 6zen gostermesi gerekir...
Bazi kisiler de ¢ocugu severler, fakat sevdigini belli etmezler... Bu
tiir sevginin de- gocuga ciddiyet asilamasi nedeniyle- egitim agisin-
dan degeri vardur.

Cocuk sevilirken, cocuga devaml: tebessiimle yaklagilmali, sid-
dete varan yaklagimlar sergilenmemeli, ¢ocugun karsisinda olgun
tavirlar sergileyip, kilik ve kiyafette ciddiyeti ihmal etmemeli...
Giizel konugulmali, dokunmak gerekiyorsa; eline, yanagina fiske
seklinde, saglar1 hafifce oksanarak, giiliictiklerine tatli gtiliiciikler ile
kargilik vererek olmali. Kisi, abartiya asla kagmamals. ..

Cocuk hem diiniin, hem gelecegin aynasidir; onu ihmal et-
meye, yanlis yonlendirmeye, esya gibi gormeye, 6nemsememeye
kalkigmayalim...
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KOMSULUK

BKomsu, evi ayni ortamda bulunan kisilerden her birine ve-
rilen ad. Komsuluk, komsularin hak ve sorumluluklarinin tiimiine
verilen ad.

Insan, sosyal varlik oldugu igin tek yasayamaz, bu nedenle
topluma ve dolayisiyla komsuya ihtiya¢ duyar, komgularinin yanin-
da oturmay1 tercih eder. Komguluk haklari ve gérevleri, dini ba-
kimdan, kiiltiirel bakimdan ve yasal olarak 6nemsenip giivenceye
alinmisur. Komgular uyumlu olursa ahenk olusur, huzurlu ¢evre
meydana gelir.

Evleri ayni ¢evrede olanlara, ozellikle yan yana evi olanlara
komsu diyoruz. Eskiler, komsuyu hi¢ ihmal etmezler; komsuluk
haklarina biiytik deger verirlerdi. Komsu esirgenirdi, komsu sakla-
nirdi, komgu korunurdu; komsunun malina ve namusuna asla kot
gozle bakilmazdi. Simdi de dyle, fakat ayni rahatlikla sdyleyemeye-
cegimiz kadar... Gittik¢e bozulan iliskiler komsular da, komsulu-
gu da zedelemis, tahrip etmis durumda...

Komsuluk hakk: Islam’da akraba hakk: gibi 6n plandadir;
komsu yabanct da olsa; ayr1 dinden de olsa bayramlarda ziyareti
sart kilinir, iliskilerde hassas olunur, ihmal edilmez...

Hastasi olan komsu ziyaret edilir, gonlii alinir, yalniz olmadig:
mesajt verilir.

Komgu komsunun diigiiniine gider, gorev alir, bazi kiilfetlere
girer, sadlik eder ve komsusunun yiikiinii azalur.
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Komsu komsusunun cenazesine gider, komsunun kot gi-
niinde onun yasini paylasmak suretiyle komsusunu yalniz birak-
maz, onun acisini bityiik oranda unutturur.

Eskiden cepheye giden komsu; ¢ogu kez evini, namusunu
komsusuna teslim eder ve arkasina bakmadan gidermis. Yillar sonra
cepheden dondiigiinde emanetini sag salim teslim alirmus... Bunun
icin eskiler: “Komsu komsunun kiiliine muhtactir.” demislerdir.

Eski komgular evinde tiitiin tiittiiriip ates yakmak i¢in, kom-
susuna teklifsizce giderdi ve onun yanmakta olan atesinden bir
miktar koz alip kendi ocagini ateglerdi. Bu isi acele yapmak duru-
mundaydi, beklemek, izin istemek, sohbet etmek yoktu bu is i¢in
gelinirken... Ondan dolayidir ki giintimiizde bazen misafirligi kisa
tutmaya ¢alisanlara: “Ates almaya mi1 geldin?” sorusunu sorup, ma-
zeretin gegersizligini ifade etmeye calisirlar... Komsuluk iliskileri
daha ¢ok soz ve kissalara neden olmustur, arastirilmaya deger ko-
nulardan biridir...

Hig bir insan yalniz yasayamaz, hatta hayvanlar bile... Thti-
yaglarini kargilamak, huzurlu barinmak, yardimlagmak, altyapr i¢in
gii¢ olusturmak, hizmetlerden yararlanmak icin komsunun kom-
suya ihtiyaci vardir. Bagka bir ifadeyle komsuluk olusumuna ihti-
yag vardir. Toplu ibadet yerleri, pazar yerleri, is yerleri agilmasinda
komsulugun biiyiik avantaji vardur.

Komsuluk haklari dini yonden 6nemsenmis; komsusuna zarar
veren lanetlenmistir. [slam Peygamberi:”Komsusu acken tok yatan
bizden degildir.” diyerek, komsusunun halinden anlamayanin din-
de de yerinin olmadigini séylemistir.

Sosyal yonden de komsusuna deger vermeyen kimse diglanur,
kinanir, zor durumda diger komsularinin yardimindan yoksun bi-

rakalir.
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Yasal olarak da komguluk hakk: gézetilmis; komsunun sinir-
das oldugu bir miilkiyetin saulmasi halinde ilk tercihin komsuya
verildigi goriilmistiir. Toplumun huzuru i¢in komsularin selameti
ihmal edilmemistir.

Bir gevreye girerken, bir yerde oturma karari alirken, bir yerde
ev satin alirken, mistakbel komgular iyi aragtirilmaly; ilerde yasana-
bilecek olumsuzluklarin 6nti zamaninda alinmalidir. Eskiler bunun
icin: “Ev alma, komgu al...” s6ztinti soylemislerdir. Bir fena komsu,
insana evini sattirir, hem de zararina... Bu ¢ok yasanmis bir aci
derstir.

Komgulariyla iyi gecinmek de sanattir adeta; bunun igin ol-
gun, cile ¢ekmis, diinya gdrmiis, badireler yagamus, kiiltiiriinden
kopmamus, inancina sadik, nizama ve kanuna saygili kisiler gerekli-
dir. Iste bu kisi komsusunun her halini anlar; hatali ¢ikisi olsa bile
bir anlik celallenmez; komsusunu satmaz, atmaz, ona tebessiimle
yaklagir. Daha sonra da hatasini anlayan diger komgu oziir diler ve
komsuluk baglari daha bir kuvvet kazanur. ..

Giiniimiizde yiiksek sesle miizik dinleyenler, ¢opiine sorum-
suzluk gosterenler, olur olmaz saatlerde yaygara koparanlar, temiz-
ligini yaparken komsusuna zarar verenler; komsusunun bahgesine,
agacina ve meyvesine yanlis gozle bakanlar; komguya kaba ve kirict
davrananlar; komgusunun inancina saygi duymayanlar gorgiilii in-
sanlar sinifina d4hil olmadiklar gibi; din ve hukuk bakimindan da
sorumludurlar...
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SPOR

Kisisel veya toplu oyunlar bi¢ciminde yapilan, genellikle yaris-
maya yol agan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin
timu.

Kullanist rahat, kolay olan i¢in de spor denir.

Spor, bana gore, beden, ruh ve ahlak gelisimi icin yapilan egi-
timdir.

Spor, kisiyi saglikli ve avantajli kilar. Spor, amatér ¢ercevede
olursa bagka, profesyonel tarzda olursa bagkadir. Spor yayginlagma-
li, ¢ikar i¢in olmamali. Ata sporlarimiz 6nemsenmeli, seyirlik hale
getirilmelidir. Sporcunun kazanmak hirsiyla yapugt kural digt ka-
camaklar agir cezalandirilmali. Tribiinlerin spor adina yapug: hos
olmayan tezahiirat son bulmali. Futbol sporu, kendi ¢ercevesine
cekilmeli. ..

Insan, eskiden beri imkanlari cergevesinde sporla ugrasti, spor
dallar1 gelistirdi. Insanlar yetenekleri 6lgiisiinde spor yaptilar, ya da
basarili sporcunun destekgisi oldular. Spor, bir mertlik, cesaret, ¢e-
viklik, beden giicii gosterisi seklinde ortaya ¢ikti. Daha sonra kafa
yapist ve taktiklerle gelisti; spor hekimligiyle sagligi korundu; var-
likly kisilerce ekonomik ihtiyaclart karsilands; devletin giicii 6lgii-
siinde yayginlastirildi; halkin eglencesi ve mesgalesi olarak goriildii;
uluslararast iligkilerin kopriisii yapildi; spor dallarinin yazarlari, ho-
calari, medyasi, seyircisi, sanayisi ve reklami oldu...

Spor, her seyden 6nce insan bedenini, saglikly, ideal dl¢iilerde,
dinamik halde tutar. Spor yapan kisi, spor yapmayanin sikayetlerini
yapmaz; o, diri, canly, zinde, atik, saglikli, atilgan, kendine giivenen
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biridir. Spor, kisiye bunun i¢in avantaj saglar; bir sporcuyla bir si-
radan insan, onun igin bir degildir. Sporcunun nefesi bitmez, sira-
dan insan hemen tkanir; sporcunun kaslari ¢alisir, siradan insanin
sadece midesi...

Bu nedenle spor yayginlagmali, yaslilarca da benimsenmeli.
Gelismis tilkelerde toplu halde yaygin spor faaliyetleri olur. Ayica
her semtte tartan pistler, egzersiz yapmaya yarayan aletler yayginlas-
urilir. Ozellikle emekliler igin sporun bu alanlarda yapilmast cazip

hale gelir.

Ibadet ile spor ig igedir: Bir Miisliiman’in evi ile cami ara-
sindaki yolu giinde bes defa gidip gelmesi, giinde kirk rekat kilip
bedensel hareketler yapmasi; dua ile ruhunu tatmin etmesi; ibadet
icin bedenini temiz ve diri tutmasi; dinin emirlerini yerine getir-
mek i¢in yliksek ahlak sergilemek zorunda olmast ayni zamanda
spordur.

Spor giiniimiizde 6nce amator tarzda gelisti ve yayginlasti.
Dallar tiiredi ve her dalin ilk kademeleri amatérce spor yapmaya
bagladi. Esasen sporun gayesi de budur. Spor 6nce insanin spor ih-
tiyaci i¢in olmali, kisaca spor, spor icin yapilmalidir.

Spora gikar, maddiyat, benlik girdigi zaman sporcuda doping;
hakemlerin adaletinde sasma; sporcularin ya da takimlarin arasinda
sike denen gizli anlagma belirir. ..

Bazi spor dallarinda uygulanan yiiksek iicret politikasi da
sporda dengeyi bozuyor. Giiniimiizde bir futbolcunun aldig: {ic-
reti, diger spor dallarinda gérmek nerdeyse imkansizdir. Bu da her
sporcuyu futbola 6zendiriyor, diger dallara talebi azaltyor.

Ayrica, profesyonel spor kuliiplerini biinyesine ¢eken beledi-
yeler, halka sormadan, halk adina para sarf etmekte, tasarrufta bu-
lunmaktadir ki bu oldukga yanlistir. .. Fakir fukaradan kurus kurug
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toplanan paralar ¢ogu zaman vatandasin hizmetinde degil; istahi
kabarik, ol¢liyli unutmus birilerinin zevkini tatmin etmek i¢in kul-
lanilmaktadir. Bu durum hakkaniyete aykiridir.

Devlet, kuliiplerin borcunu ertelemekte, kuliiplere goz yum-
makta, olusan bor¢ bataklarini hice saymaktadir ki bu da ayr1 bir
adaletsizliktir. Clinkii tarim, is kollari, ticaret, tiretim, sermaye, sa-
nayi dallarindaki kurum ve kuruluglar esas yiikii ¢ektikleri halde
boyle bir tavizle karsilagmazlar. Onlar icin en agir miieyyide uygu-
lanir, iflaslarina acinmaz. ..

Giintimiizde profesyonel spor bazen amatér spora darbe vur-
maktadir. Gii¢lii destekleyici bulan kuliipler, fakir kuliipleri ezip
gecerek amator ruhu da ortadan kaldirmaktadir.

Ancak, sporun iyi organize oldugu yerlerde, profesyonel spor
amator sporlarin gelismesinde motor gii¢ olmaktadir: Avrupada
spor kuliiplerinin altyapilarinda oldugu gibi. ..

Spor, kiiresellesmenin etkisiyle bazi dallarda ¢ok ileri gitti ve
yayginlasti; bazi dallarda da unutulmaya yiiz tuttu. Giiniimiizde
futbol sporu adeta bir sanayi, ihracat, ithalat, ticaret ve is kollari
haline getirildi. Eski sporlarin bir¢ogu unutuldu, seyircisi azaldi,
icrasi zorlasti... Binicilik, cirit, ok atma, tas firlatma, giiresler, bu
gruba girmektedir.

Ata sporlart olarak bilinen sporlarimiz, bagka dallardaki spor-
larin cazibesine kapilarak terk edildi, ilgiden mahrum birakild:.
Giintimiizde atcilik ve at sporlari, spor adi altinda adeta kumar aleti
yapilmis bulunmaktadir. Genglerimiz, ata yaklasamamakta, atlara
ait kogsum takimlarinin adini bilememekte, atin dilinden anlayama-
maktadir... Hatta Bagbakanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in
bir zamanlar bindigi attan diismesi de bu ¢ercevededir: Sayin Er-
dogan ata binerken, at ile kurmasi gereken duygusal bagi kurmadan
bindigi icin at boyle bir yaklagimi reddetti ve sonugta biiyiik tehlike

230

yasandi.

Anadoluda az sayida atli spor kuliiplerimiz ata sporlarini ya-
parken seyirci azlig1 nedeniyle biiyiik sikintilar yasamakea, biniciyi
ve ciride 6zgli au bile bulamamaktadir. Bu durum belediyeler ve
diger biiytik kuruluglarin destegiyle giderilmeli, pozitif ayrimcilik
burada olmaly; atlt sporun cazibesi artirilmali, yayginlagtirilmalidir.

Giiniimiizde siradan bir profesyonel futbolcu bile ihya edilip
bazilar1 krallar gibi hayat siirerken; ata sporumuzu yapan giirescile-
rimize itfaiyeciligin reva gdriilmesi, ge¢cmisimize bakis agimizin ma-
nidar bir 6rnegidir... Bunu herkes iyi diigtinmeli, kimse ge¢misine
fena muamele anlamindaki bu ¢arpikliga seyirci olmamali...

Karakucak giiresi, yagl giires gittikce unutulmakta; minder
giireslerinin kurallart degistirilerek adeta mert sporu olmaktan ¢1-
karilmasi da ayr1 bir tiztintii kaynagi... Bu yaklagim, sporu degisti-
riyor; sporcuyu etik digina itebiliyor, seyirciyi kiistiiriiyor ve uzak-
lagtriyor... Giiresin kurallariyla sik¢a oynanmasi, giiresteki idareci-
lerin giiresle giirestigi anlamina gelir ki bu olmamali...

Son zamanlarda ata sporlarimiza bazi kurumlarimizca gosteri-
len ilgi daha da yayginlastirilmali; 6ze giiven anlamindaki bu giri-
sim devletce de desteklenmeli, halk tarafindan sevilmeli ve seyirlik
hale getirilmelidir. Gergek sahsiyeti, diirtistliigii, mertligi, sporun
kendisini, biz ancak béyle bulabiliriz. ..

Giiniimiizde spor adina yapilan 6yle biiyiik yanlislar var ki in-
sana dudak uguklatr: Sporcu ¢aktrmadan, hakemi uyutarak her
hileyi yapabilir adeta... Rakibine hata kural i¢inde olabilir, ama
dozu kagirilip rakibinin kemigini kirarsa, sadece kirmiz1 kart1 gériir
ki bu oldukga yetersizdir... Maradona elle gol atip hakemi uyuttu,
bu kural digt hareket adeta takdir topladi... Spor, burada artik agi-
ran biri haline gelmis demektir, boyle anlayis spora hizmet etmez;
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onu basit ¢ikar aract yapar ancak... Bence bu tip yutturmacalar,
sonradan bir daha gozden gecirilerek gecersiz sayilmal, sebep olan-
lart agir cezalandirilmali, oldubittilerle kimse mesafe alamamali...
Dolayistiyla taglar yerine oturmali. ..

Guintimiizde tribiin anarsisi, adeta toplumun bagina dert...
Spor izlenir, ancak orada izlenirken, ahlak, etik, diiriistliik, efendi-
lik, diizen koruma gibi erdemler unutulmamalidir. Kiifir, curcuna,
kabadayilik, diizeni sarsmak, kavga, tahribat gibi seyler mubah ggo-
rillemez, goriilmemelidir... Bu tip yerler kapaulmali, bu tiir kisiler
ayiklanmaly; gorevliler, gorevlerini yapmak dururken seyirci kal-
mamali; kuliipler ¢ikarlart icin tribiine destek olmamaly; devlet, bu
carkin boyle donmesine ilgisiz olmamaly; siyasi iktidarlar da tagin
altina elini koymalilar...

Spor dallarindan olan futbol bastan sona revizyona tabi tu-
tulmaly; sporun kimligi olan egitim, ahlak, etik, mertlik, feragat,
estetik, edep, haya gibi erdemlere 6nem verilmeli; idarecilerin, uz-
manlarin, gérevlilerin silkinmesi gerekir.

M. Kemal Acatiirk’iin: “ Ben, sporcunun zeki, ¢evik ve ayni
zamanda ahlaklisini severim.” sézlerinin bulundugu kitabe, saha ve
salonlarimizda yagli boya tablosu sanilmakta, sadece seyredilmekte-
dir... Bizde esas sorun budur...
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TAKIM TUTMA / TARAFTAR

Bir spor kuliibiinii goniilden desteklemek, o kuliibe arka ¢ik-
mak, spor kuliibii i¢in fedakarlik yapmak anlamlarina gelmektedir.

Takim tutma isi ¢ocukken ve geng yaslarda baglar ve genelde
omiir boyu devam eder. Yerinde ve dozunda olursa yararly; dl¢tisii
kagarsa zararli olmaya baslar. Taraftar adini da alan takim tutmalar
son zamanlarda degisik bicimlerde yapilanmalara da vardu.

Spora meraki olanlar, haberlerden haberli olan herkes taraf-
tarla ilgili ¢ok sey duyar, goriir ve okur. Giintimiizde kitle sporlari
taraftarsiz yapilmamakta, yapilamaktadir. Taraftar giic, taraftar kay-
nak, taraftar cesaret, taraftar destek demektir.

Bir spor kuliibii kendi sahasinda ve seyircisi oniinde oynuyorsa
on bire kargi on ti¢ kisi oynama avantajina sahiptir. Ciinkii seyirci
bir futbolcu, saha da bir futbolcu degeri kadar dengeye etki etmek-
tedir. Dolayistyla seyircisi bol ve etkili olan kuliip her zaman sonu-
cu lehine ¢evirmeye en yakin olan kuliiptiir.

Giintimiizde taraftar1 en ¢ok olan kuliipler eski ve koklu ku-
liplerdir: Besiktas 1903, Fener Bahge 1905, Galatasaray ise 1907
yilinda kurulmuglardir. Bu nedenle spor camiast bu kuliipleri hep
gipta ile kargilarlar.

Takim tutan bir taraftar tuttugu takimin bagarili olmasi halin-
de moral bulur. Yine takim tutan bir taraftar takiminin maglarina
gider, seyir zevkini tatmin eder, bog zamanini doldurmus olur.

Bir takim sayet basarili ise taraftari o 6l¢tide ¢ogalir; cocuk yas-
ta olan seyircinin kalbini fethetmis oldugundan taraftar kazanmig
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olur. Bu takimlara 6zellikle yildiz sporcular taraftarin artmasinda
etkendir. Bunun etkisini 6zellikle kendim gormiis ve yasamis bu-
lunmaktayim:

1969 yilinda Afyon Lisesi ogrencilik yillarimda, Afyon'da
Afyonspor-Beykozspor magini izlerken tribiinde bir seyirciyle ta-
nigmistim. Bu seyirci bana Kiitahyali oldugunu, oradan Afyon’a
sadece eski Besiktasli olup o anda Beykozsporda oynamakta olan
Sagbek Yavuz'u izlemeye geldigini iftiharla séylemisti. O andan iti-
baren daha bir dikkatle izledigim o eski Yavuz benim de Besiktaslt
olmami saglamisti... O giin bu giindiir artk Begiktagliymm. ..

Takim tutma isi hastalik derecesine ulagir, mantik ve insaf 6l-
ciilerini agarsa zararli olmaya baglar: “Damarimi kessen ............
akar...” s6zii bir koyu taraftarin fanatiklik derecesini gosteren ifa-
desidir. Bu taraftar takimi igin gerekirse ¢ok seyini verebilecegine
ima etmektedir. Bu tip seyirci her kuliipte vardir. Bu tutum ve dav-
raniglar sonucunda kafa-kol kirilir, ortalik curcunaya doner ve mag-
lar da tatil edilir...

Yanlis seyirciden kuliipler de zarar goriirler: Saha kapatmalar,
maddi para cezalari, mag tatilleri bu tiir seyircilerin eseridir.

Yanlis seyirci, fanatik taraftarin dogusu ¢ogu kez kuliiplerin
ve kuliip bagkanlarinin seyircinin giiciine siginmasi, ondan ¢ok sey
beklemesi sonucunda olustu. Sonunda bu fanatikler yavrusunu yi-
yen aslan gibi doniip kendine zarar vermeye bagladilar...

Taraftar olmak, takim tutmak iyi sey; ancak 6l¢iilii olmak kay-
diyla.
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SAVUNMA

Savunma, canlinin tehlikeler karsisinda, bilerek ya da refleksle
onlem almasi, kargt koymasi. Bir fikre kargt fikirle ¢ikmak, ya da
suglamalar kargisinda hakliligr ortaya koymaya calismak.

Savunma, hayat boyu devam eder, savunma hayaun vazgegil-
mezidir. Savunma hayvanda, insanda, organda, kurumda, devlette,
orduda bagka bagska sekillerdedir. Her varlik, her erdem, her eser,
her giizel sey savunulmali, korunmalidir ki yasasin. Savunmak icin
kimi spor yapip giiglenir, kimi silah alir caydiricilik kazanir. Kimi
devletler savunma adi altinda saldirganlagip cikarlar.

Her canli, her varlik, her kurum savunmaya ihtiya¢ duyar ve
savunma icin 6zel yontemler gelistirmigtir: Bir riizgar ¢ikuginda si-
nekler kuytuya siginir, kuslar sacak altna; tehlike aninda bocekler
kagisir, yilan ve fare deligi boylar; biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlar
siginaklarina girer; insan da aklinin el verdigi ol¢ctide kendini korur.
Devletler ordulariyla, kurumlar 6zel giivenlikleriyle, insan viicudu
sir dolu mekanizmayla savunur. Savunma kimi zaman bilingli, kimi
zaman otomatik halde, yani refleksle olur: Soguyan havada kalin
giymek bilingli bir savunmadir. Tehlikeler karsisinda goz kapaklari-
mizin kapanmasi ise refleksle olan bir savunmadir.

Bir canlinin hayati devam ettikge savunmast da devam eder:
Savunma bittigi yerde canli, akintiya kapilan yaprak gibi kaybolup
gider. Viicut savunmasint yapamadigl zaman organlar islevini ya-
pamaz, ¢ok gecmeden de hayat son bulur. Hatta beslenme bile bir
cesit savunmadir; beslenmeden yoksun canli, sagligini kaybeder ve
olir.

Devletler savunmayla tehlikelerden korunurlar: Gelismis zirhli
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araclar, gizleme haldeki fizesavarlar, ugaksavarlar, mayinlar, elde tu-
tulan konvansiyonel ve niikleer silahlar 6nce savunma geregleridir.
Unutmayalim giiglii savunma giiglii caydiricilik demekeir. Giinii-
miiz Rusya’st bunun avantajindan ¢ok yararlandi ve yararlanmaya
devam etmektedir.

Kurumlar 6zel giivenlikleriyle savunmay saglarlar: Bankalar,
hastaneler, fabrikalar 6zel giivenligin savunmasi olmadan saglikls
calisamazlar. Nitekim banka soygunlarinda savunma 6nemli rol alir
ve ¢cogu kez caydiricilik tagir.

Savunma konusu devlette daha bir bagka olur: Devlet, ordu-
lar kurar, egitim caligmalariyla savunmay1 gelistirir, silahlanmayla
vurucu giiciinii arturir, lojistik unsurlarla devamlilik garanti edilir,
uzmanlagma ile harp, sanat haline getirilir; kisacasi yok olmamak
icin gerektiginde yok etmek adeta mubah hale gelir.

Savunmasi gliglii devletler ayakta kalabilmislerdir: SOVYET
ekonomik olarak ¢oktiigiinde, sayet giiclit KIZILORDU olmasay-
d1, son dénemin Yugoslavya’si gibi her bakimdan paramparca olup
gidecekti... Gergi onda da Otonom idareler ayrildilar, ama o ida-
reler yine bir sekilde ona bagli kalmak zorunda birakildilar, koca
RUS Imparatorlugu sadece devrim niteliginde bir degisim yasamis

oldu...

Bizim savunmaya 6nem vermemiz, hem devletci olusumuz-
dan, hem de ge¢misten aldigimiz aci derslerdendir: Zira koca Os-
manli sayet Sovyet tarzinda bir yapilasmaya sahip olsaydi, giinii-
miizdeki sitkintilarin bir kismi olmayacakti; topraklarimizin biiyiik
kism1 disarida kalmamis olacakti. ..

Savunma 6yle hale geldi ki, niikleer giicii de yedegine aldi, bu
da yetmedi, bagkalarina bu giicii ¢ok gormeye basladi: Amerika’nin
[ran’a uyguladigt ambargo bu diizeyde bir seydir... Bu da ayr1 bir
savunmadur, zira kendi giictinde bir ikinci gii¢, kendi savunmasi
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icin riskdir...

Viicut, bosaltmi bir savunma, kanin alyuvarlari ve akyuvarlart
bir savunma, bedenin dayaniklilig1 bir savunma, géziin tehlikeleri
gdrmesi bir savunma, el ve ayaklar bir savunma aracidir bilen igin. ..

Miirekkep baligi rengini degistirirken savunmay: diisiiniir,
hayvan Ustiine gelene ¢ikisirken de dyle. Kopek 1sirmayi, yilan sok-
may1 savunmak i¢in yapar. Koseye sikisan kendinin saldirganlagma-
st da savunmak istemesindendir.

Ozetle sdylemek gerekirse, savunma kendine has metotlari

olan bir kalkandir ki, tehlike carpip geri donstin...

Savunma bazen de onarim bi¢iminde ortaya ¢ikar: Bozulmaya
yliz tutmug bir tablo, bir mimari eser; bogazda ulasimi saglayan
kopriiniin bakimi; agzimizda ¢ignemeyi saglayan diglerimizin te-
mizligi ve bakimi bu tiirdendir. Yoksa hayat ¢ekilmez olur.

[ffet korunmali, ahlak muhafaza edilmeli, sanatci ve sanat da
keza dyle... Iyi ve dogru is yapan elde tutulmali, dogru olan savu-
nulmali. Namus ve seref herkes tarafindan korunmali, savunulmali.
Ahlak zaafa ugramamali. Sanatgi ve sanat ilgi ve hoggorii ile kargi-
lanmali ki yagama imkani bulsun.

Cirkin ile fena da savunmadan yoksun olmali, onlarin gozii
karaligina kargt metotlar gelistirilmeli. Kimse yanligt savunma yan-
lishigina sapmamali.

Savunma kisiye de farkli sekillerde yansir: Kimi spor yapip
kaslarini ve savunma tekniklerini gelistirerek giiclenir; kimi de
dogrudan silah edinerek... Bizde silaha olan merak, biraz da bu
ylzdendir. Silah tagiyan kisinin kendinden emin olarak dolagmas:
da... Ancak, silah cesitli riskleri de beraberinde tasir. Silahi tasimak
zorunda olanlarin egitimli ve dikkatli olmalar: gerekir:

Silah, emniyet altunda olmali, oyuncak gibi goriilmemeli; na-
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mus ve haysiyet s6z konusu oldugunda- savunma maksadiyla- kul-
lanilmali; ¢ocuklara verilmemeli; diigiinlerde, bayramlarda, eglen-
celerde kullanilmamali; hasimlara korku salma metodu olarak go-
riilmemelidir. Silah: olan kisi onu iyi kullanabilmeli; silah, saglam
bir makine olmali, ruhsattan yoksun bulunmamali...

Devletler savunma kaygilariyla silahlanmak zorunda kalmak-
talar. Bu bazen gerekli bazen de gereksizdir: Diigmani ¢ok olan bir
milletin, topraklarinda bagkalarinin gozii olan bir devletin silahlan-
masi kacinilmazdir; bu durumdaki iilke - vatandasi a¢ da olsa - ille
de silahlanmalidir; yoksa istiklali tehlikeye diiser... Ancak, Isvigre
gibi komsulariyla bir problem yasamayan, diinyanin 6rnek aldigi ve
itibar ettigi bir devlet, ordu ve silaha gerek duymayabilir... Onun
savunmasini, sahip oldugu erdemleri ve calkantidan uzak mazisi
yapmaya yetecektir. ..

Gelecegini garanti etmeye calisan 6grenci ve cirak; diikkéin
agip kapatan esnaf; ulasimi saglayan elaman; aileyi ayakta tutan
anne ve baba; devleti yasatan millet; devleti idare eden yetkililer;
vatan bekgiligi yapan giivenlik giicleri hep ayni amag icindedir: Sa-
vunma... Savunma olmazsa, hicbir seyin kiymeti olmaz, pek ¢ok
deger ayakaltna diger: Filistin 6rneginde oldugu gibi. ..

Vaktiyle bizim olan topraklarda terk etmek zorunda kaldig;-
miz pek ¢ok degerimizin giiniimiizdeki durumu ayr1 bir savunma
faciasidir: Macaristan'daki bir caminin tepesindeki hilali tistiine bir
kocaman ha¢ monte edilmis; yine Bulgaristan'da bir caminin kub-
besi icine islenen miistehcen resim bunlara 6rnek verilebilir.

Bu nedenle savunma 6nemlidir; bu konuda akli esenin ileri
geri laflar etmesinin bir kiymeti harbiyesi yoktur.

238

SERVET

Servet, mal, para, kisacasi zenginlik demektir.

Giiniimiizde “ekonomi”, gegmiste “iktisat” sozleri de devletle-
rin mal ve paralarinin durumuyla ugrasirdi. Servet, insan i¢in cazip
olan bir varlikur. Servetli olmak gecimi kolaylastirir; ancak servet
kisiyi yanligliklara da gotiirebilir. Servet sahiplerine ilgi ¢oktur. Ser-
vet kisiye diisman da kazandirir. Her zengin servetini tagiyamaz.
Esas servet i¢ zenginligidir. Serveti olan onu paylasabilmelidir.

Insanlar, kurumlar, devletler calisip gabalarlar ve mal edinirler.
Mal edinme herkes tarafindan benimsenen bir megru hakur. Zira
varligi olmayan birinin ihtiyaglarint gidermesi miimkiin degildir.
Kald: ki mal varlig1 yoniiyle zenginlik sinirina ulasan birinin yaga-
yacagl refah, herkes tarafindan gipta edilir.

Servet ayni zamanda giivencedir, yaslilikta, hastalik halinde
ve kotii giinlerde kisinin yaninda olabilecek tek dostudur. Bunun
icin eskiler: “Ben rezil olacagima, param rezil olsun...” derler...
Yine “Ak akge, kara giin i¢indir...” soziini séylemislerdir... Biitiin
hazirliklar zor giinlere odaklanmistir gegmiste.

Ekonomi, iktisat sozleri de servetin ¢esitleriyle, onun idare-
si, vergilendirilmesi, borglar, faizler, para politikalar: ve daha pek
cok konularda mal ve para isleriyle ugrasir. Ekonomisini dikkate
almayan devletler yikilmuglardir: Yugoslavya ¢okmeden 6nceki enf-
lasyonu ytizde bin iki yiiz elli civarindaydi. Bu agir enflasyon yiikii
cekilemedi ve devlet ¢atirdayip yok oldu.

Giiniimiizde stiper devletler ekonomisini iyi ydneten ve varligi
belli bir birikime ulasmis devletlerdir. Ekonomik yonden kalkinmug
devletler her harcamalarini sorunsuzca yaparlar, onlarda borg alip
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ipotek altna girmek, halkini ezdirmek, temel degerlerini tehlikeye
atmak gibi seyler olmaz...

Servet, her insan icin cazibedir: Kisi zor giinii i¢in, es dost i¢in-
de stkilmadan yasamak icin, saglig: tehlikeye girdiginde tedavi igin,
toplumda itibar kazanmak i¢in servet sahibi olmak ister. Zira servet
sabinin yiizii sicak, sozleri yumusaktir... Ozellikle menfaatpereste
bir zenginin ac1 s6zleri bile serbet gibidir... Bu nedenle her insan az
veya ¢cok mal edinmeye ¢alisir, ama ne kadar basarir, onu da sartlar
belirler...

Osmanli Padisahi Kanuni de “Halk i¢inde muteber bir nesne
yok devlet gibi.../ Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi...”
diyerek, servetin -6nemi nedeniyle- sagliktan sonra geldigini soyle-
mektedir.

Servet sahiplerinin yasayisi, varlikli halleri bir sekilde belli eder
kendini. Eskiler bunun i¢in:” Var bagini gizlemez...” derler. Ger-
cekte de boyledir, serveti olan hemen agiga ¢ikar, cevrede ilgiyle
izlenir; kimi tebesstimle karsilar, kimi gipta eder, kimi de diisman
olur bu kisiye...

Hele hele de servet sahibi sonradan gérme biriyse, o mal ve
servet, kalabalikta dikenli iri bir ¢ali siiriitmeye benzer: Ortalig toz
duman alir, ¢alinin dallari kiminin agzina takilir, dikenleri kiminin
goziine batar...

Bazi kisiler, servetlerinin olusu yiiziinden, insan gibi yasamay:
unutup, kirli hayatun cazibesine kapilirlar: Gece hayatlari, gizli ka-
pakli isler, yiiz kizartacak durumlar, paranin giiciiyle insan kandir-
malar bu gruba girer. Boyle servet alin teriyle edinilmis servet degil,
gogu zaman kaynagi beli olmayan servettir.

Servet sahiplerine ilgi cokeur, onlar pesinen itibarlidirlar: Zira
onlarin elleri ceplerinden bos ¢ikmaz, ¢evre onlarin maliyla bogaz
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islatir, karin doyurur... Bu durum Nasrettin Hoca'yi da cileden ¢i-
karir:

Hoca bir giin basit bir kiyafetle davete gider, ilgi gérmeyince
icten ice diisiinmeye baglar... Hemen oraciktan kalkar ve evine gi-
dip samur kiirkiinii giyer, geri doner. Igeriye girerken, onu samur
kiirklii goren ev sahibi bu defa: ” Oooo! Hoca Efendi! $6yle buyu-
runuz! Sefalar getirdiniz efendim...” gibi iltifatlardan sonra baskd-
seye oturtur ve niine zengin bir sofra koyar... Bu defa ders verme
strast hocadadir:

Hoca, ¢evrenin bakiglari arasinda, bir eliyle kiirkiiniin etegini
tutup yemek tabagina daldirir ve :”Ye kiirkiim... Ye!” deyip, konak
sahiplerine bir giizel ders verir... Bu ders herkesin kulagina kiipe
olur.

Servet, kisiye diisman da kazandirabilir... Hatta kiginin ser-
veti, kendine bizzat diigman olabilir... Mal ve parasi goze batan
insanlarin, bazi yoksul ve ihtiya¢ sahiplerince icten i¢e horlandigy;
gozde biytrtildigi, koti sozlerle anildigy, servetin megruiyetinin
tartisildigr cok goriilmiistiir. ..

Ayrica, servet kisiye diisman olur; zira onu olur olmaz yerlerde,
olur olmaz kisilerle muhatap eder ve bu iliskiler onun sonu olabilir.

Zengin olmak zordur, fakat zenginligi tasimak daha zordur:
Zenginin serveti ona bela olabilir; onu gereksiz gailelere itebilir, ih-
tiyaglilarin beklentilerinden biktrabilir, yanlisa stirtikleyip sonunda
mal ve parasinin elinden ¢tkmasina kadar isi vardirabilir... Servet
iyi idare edilmedigi zaman ¢abuk tiikenir... Eskiler bunun icin:

“Para el kiridir...” derlerdi.

Kimse servetin ebedi olacagina giivenmesin; kimse de ebedi
olarak yoksulluga talim etme gibi bir kaderinin varligina inanma-
sin... Biz ¢obanina talim eden zengini de; carigt ¢ikarip is adami
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olan fakiri de gordiik.

Halk arasinda “Esas servet, i¢ zenginligidir...” derler. Bu, her-
kes tarafindan anlasilmasi zor olan bir temennidir: Kisiler “Bostan
goniillii” olmadikea, gozleri doymadikea, goniilleri sevgiyle dolma-
dikea, gorgiileriyle ¢cevrede itibar edinmedikee i¢ zenginligiyle tani-
samazlar... Bu kisilerde 6yle bir servet var ki, bir saray hazinesi, bir
merkez bankasi gibidir o servet.

Servet, paylagilmali; o, salt sahibine refah araci olarak goriil-
memelidir... Islam, fitre, zekat ve sadakayt bunun igin ortaya koy-
mustur. Yardimlagma bunun i¢indir, el tutma adi verilen borg ver-
meler bunun i¢indir. Yoksa biz asla servet diigman: degiliz; servet
sahipleri, servetlerini dogru kullanmalilar, zarar gormemeliler...

Varlik giizel bir seydir, sayet mesru ise ve paylagilir yonii var-
sa... Yoksa servet sisman insanin kilolaridir sadece, hayat kalitesini
oldiirmeden bagka ise yaramaz...
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YOKSULLUK

Yoksul, fakir; yoksulluk, fakirlik, parasiz-pulsuz durum; biraz
da fikirsiz hal...

Fakirlik zordur, o kendini biitiin zorluklarin i¢cinde bulmus in-
sandir. Fakirlik, caresizlikeir. Fakirlik, gii¢siiz, takatsiz, sade olma
halidir. Fakirin dostu ancak i¢ zenginligi olanlardur. .. Fakirlik kader
degil, fikir edilerek i¢inden ¢ikilacak bir kuyudur... Fakirin elinden
herkes tutmalidir...

Fakir, yoksul insandir. Fakirlik de yoksulluk, mal ve servet
kithgt cekilme halidir. Yoksul insan, normal ihtiyaglarint karsila-
yamaz, ihtiyaglarinin karsilanmasinda baskalarinin yardimina ihti-
yag duyar. Bu ihtiya¢c duyma hali bazen agiga vurulamayip aci bir
magduriyete doniisiir; bazen de el agip dilencilik seklinde tezahiir
eder... Ancak, her dilencinin de yoksul olduguna inanmak dogru
degildir, dilencilerimizin biiyiik bir kismi bu durumu istismar eden
fena insanlardir. ..

Fakirligi biraz da fikir yoksullugu seklinde gorenler vardir;
zira fikir, akil yoklugunda insanlar kendi kendilerini iyi dolandira-
mazlar; zamaninda atilmast gereken adimlari atamazlar ve sonugta
magduriyetleri s6z konusu olur. Akil, sezgi, feraset, zeké fakirlikte
onemli rolii olan degerlerdir:

Fakirlik zordur, herkes agustosta yanarken o stir... Normal
insanin yedigi ile o doymaz, ¢linkii gozii de fakirdir onun... Nor-
mal insan gibi hayat siirdiiremez, zira o, bir yerlerden destek almak

gibi bir eksiklik icindedir...
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Fakirlik basa beladir; ¢linkii s6zii dinlenmez, varligina deger
verilmez... Fakirse bir insan, normal insana reva goriilen ona reva
gorillmez; onun payina daima bir alt kademe diiger... Fakir, diiz
yolda sagiracak kadar kistastan mahrumdur; ona gelince ol¢iiler bile
soziinde durmaz. ..

Fakir insan ayni zamanda caresizdir, eli kolu kalkmaz; savun-
mast zayiftir; soziiniin etkisi yoktur, sesi bile ¢tkmaz onun... Mecali
yoktur fakirin, bir yanindan 6biir yanina donerken bile dag asmug
sanir kendini...

Fakirlik sadeliktir; fakirin yaninda ayrinti olmaz, o ayrintyi
bulup bulusturacak biri degildir; ihtiyaglarini kabaca kargilayacagt
seyi bulunca hemen yetinir ve fazlasini kiilfet sayar...

Fakir, soguk yizlidiir, o ytizden herkes hoglanmaz... Fakir,
yanindan uzaklagilacak biridir coguna gore; o, her zaman kotii bir
strprize agikur. ..

Her seye ragmen fakirin ve fakirligin dostlart da vardir: Goniil
zenginligi olanlar, iyi organize olmugs kurumlar, devletin bu konuda
eli olan kuruluglari onlar icin vardir... Onlara fitre, zekat, sadaka
verilir; daha daha olmazsa onlara olan yardimlar aturilir ve onlar
cileden kurtulurlar...

Goniil zenginligi olanlar, en varlikli insanlardan bile zengin in-
sanlardir: Onlarda yardim duygusu adeta niikleer enerjiyle ¢alisan
arag giiciine estir; onlar olmazsa sayet, pek cogumuz yardim etme-
yi aklimizdan bile gecirmeyiz... Daha sonra devlet ve kurumlarin
giicti de devreye girince fakirlere giin dogar...

Bizde pek ¢ok konuda yasanan act durumlara sebep gosteri-
len kader kilif, fakirlige de gecirilir... Opysaki fakirlik kader de-
gil; kald1 ki kader olsa bile; kisinin cehdi, ¢abasi onu degistirtmeye
muktedirdir dinimize gére... Bu konu biraz iyi anlagilmis bir konu
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degildir, mahremiyeti nedeniyle fazla da irdelenmek istenmiyor...

Fakirlik, fikir zenginligiyle, ¢evreyi ornek alarak, is bilenlere
danigarak, metot yardimi alinarak veda edilecek bir durumdur; ye-
ter ki istensin...

Fakirlik kuyusu ne kadar derin olsa da, ona ulasacak merdiven,
ona yetecek oksijen; onu oradan ¢ikaracak takat her zaman vardur;
yeter ki orada sesi duyula ve oradan kurtulmak isteye...
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TEMBELLIK

Tembel, ¢aligma azmi olmayan biri. Tembellik ise, miskinlik,
calismamak, hareketsizlik, monotonluk, verimsizliktir...

Tembellik, insani ve toplumu geri birakir, nefret ettirir, muhtag
hale getirir, fakirlestirir, ¢evreyi yasanacak olmaktan ¢ikarir, bagka
insanlara da yiik getirir... Tembellik, biraz gorenek, biraz genetik,
biraz da fikirsiz olma halidir. Tembellik verimi distiriir, toplumu
felakete gotiiriir.

Tembellik, insanlar arasinda hos karsilanmayan bir durum-
dur. Tembel insan, zahmete girmez, endise duyma titizligi olmaz,
“Diinya yansa bir horom (tutam) otu yanmaz...” misali aldirma-

. . . <« . .
yan insandir. Béyle insanlara “vurdumduymaz” insan da denir...
Cevreleri onlardan nefret eder, onlar cevrelerinin bakigina aldirig
etmezler...

Tembel insan kis uykusuna yatmis gibidir, kipirdamast bile
zordur... Kaynaklarinin bosa heder olmasi onu ilgilendirmez, sula-
11 bosa aksa da, zamani titkense de, yast gecse de o istifini bozmaz,
rahatindan 6diin vermez...

Tembel insan ve tembel toplum emsallerinden geri kalir; ¢iin-
kit emsalleri calisip mesafe almis, onlar ise ¢aligmayip yerinde say-
muglardir. Calisan kalkinmigken; tembel yoksulluktan ¢ikamamus,
muhta¢ halden kurtulamamugtir. Avrupa ile Afrika ve Asya’y: karsi-
lasturirsak bu durumu agikea goriiriiz: Avrupa vaktini hig¢ boga har-
camamuis, islenmemis toprak, gidilmemis ticra yer birakmamus, in-
sanini egitmis, ekonomisini kalkindirmus, iilke refaha kavusmus. ..
Afrika icin, hatta Asya i¢in bunlar1 sdylemek miimkiin mii: Burala-
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rin biiyiik bir kisminda insanlar ag, bazi yerlerindeki insanlar goz-
lerine konacak sinekleri bile kovacak giigten yoksunlar, egitimleri
yok gibi, ekonomileri agtk vermekte, insanlarinda refahin standard:
yok... Bu muhtag tilkelere yapilan yardimlar da amacina ulagmi-
yor, bir yara sarmiyor; zira bu insanlar balik tutmasint bilmedikle-
rinden, bulduklari hazir baligin da kiymetini bilmiyorlar ve ¢cabuk
tiiketiyorlar. ..

Tembel ve tembellik cevrede nefret uyandirir, tembeli kimse
sevmez, ona nefret duygulari beslenir: Cami dnlerinde sapasaglam
ve geng oldugu halde el acip dil dokmeyle dilenen kisi de iste bu
tembeller arasindadir, ¢evre onlara olanca nefretini kusar...

Tembel insan 6niinden akan irmakean kirli yiiztinti yitkamayi
bile is sayar; yliziine acimaz, harcanan suya ici gider... Tembel in-
san yerde siiriinen haysiyetini gormez, bagkalarinin goziindeki ¢opti
gordr...

Tembellik insan: yoksul disiiriir, yoksul halinin hep devam
etmesi de kendisine nefret beslenmesine yol acar. Zira bu kisilere
yardim eli uzatanlar, hem kendilerini gecindirmek, hem de bu gibi
insanlar1 beslemek zorunda degillerdir... Bir noktadan sonra isyan
baglar... Iste bu nedenle tembeller baskalarina yiik olurlar, tembel-
lerin yiikiintin bir kismi bagkalarinin omzunda taginir...

Tembelligin oldugu cevre yasanilacak ¢evre olmaktan cikar:
Orada yol, su, elektrik ve benzeri altyap: yetersiz; i¢ agict seyler az,
kisaca hayat iflas... Bu tip ¢evre sevilmez, terk edilir, o gevreyi go-
renler bagini bagka yone cevirirler...

Tembellik biraz gorenek isidir: Diinyay1 tanimayan, giizel 61-
nekleri gormemis biri i¢cin tembellik farkina bile varilmayan ac1 du-
rumdur... Boyle biri tistelik kendini yeterli bile goriir... Tembellik
disa agilmayla, bagkalarinin durumu incelenmeyle giderilebilir.
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Tembelligin genetik yonii de vardir: Tembellerin ¢ocuklari da
tembel olurlar... Hele hele de ¢cocugun dayisi/halasi tembel ise, o
cocugun da tembel olmasini yadirgamamak gerekir. Tersi de dogru-
dur: Caligkan ailelerin ¢ocuklart da ¢aligkandir; bir Avrupali nereye
gitse caligkanligiyla cevreyi ihya etmeye devam eder... Zira soy, ge-
netik fakeorii kisiyi tetikleyen fakedrdiir; béyle biri yaradilisindan
gelen ozelligiyle tembel de olabilir, ¢aliskan da. ..

Tembellik, biraz da distincesizliktir. Fikir tiretebilen icin, dii-
stinebilen icin tembellige yer yoktur; zira bdyle biri, nerede oldugu-
nu goriir, hatasini anlar, yiik oldugunu fark eder, ya da zelil olacag-
n1 kestirir ve istenmeyen bu durumuna son verir... Zira tembellik
ne kaderdir, ne de boyuna takilmis tasma... Tembellik teknikten
yoksun sahte pehlivanliktir, onu yenmek i¢in kiigiik bir teknik bile
yeter.

Biz de i¢ burkan bir s6z soylenmisti gegmiste: “Firat akar, Tiirk
bakar!” diye... Bu s6z bizimle alay etme anlamindaydi... Ne za-
man ki o s6z i¢imize isledi, ondan sonra o irmaga ve diger irmaklara
gem vuran barajlar insa edildi. Boylece bu zilletten milletimiz de,
devletimiz de kurtulmus oldu.

Ancak, tembelligimiz tam giderilmis de degildir; hal4 ¢ok sa-
yida disiik kapasitelerimiz vardir, onu da gelecek nesillerimiz go-
riip ¢ozeceklerdir. ..
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YIGITLIK
Giigli, ytirekli, kahraman, alp. Gézii pek, diisiincelerini agik¢a
soylemekten ¢ekinmeyen. Delikanli geng, erkek.

Yigitlik, insana ve topluma motor giictiir. Yigit insanlar ayni
zamanda lider kisilerdir, toplum onlar sayesinde badireleri atlatr. ..
Yigitler unutulmaz, anilir; yigitlik sonradan kazanilmaz, genlerle

geger. ..

Yigitlik, insanin zillete, haksizliga, zorbaliga-sonu ne olursa
olsun- kafa tutmasi; kisinin erdemleri icin yasama ilkesi; insanin
giiciiniin ve kuvvetinin tstiinde bir beceri sergilemesi; korku ve en-
diseden uzak olmasidir.

Yigit, yiirekli ve cesurdur: kendinden kat kat distiin olan gii-
clin tstesinden gelme becerisine sahiptir. Ondaki ¢atal yiirek, ya
da mangal yiirek rakibini ezip gegmeye yeter... Zira korku, mevcut
giiciin verimli kullanilmasina engel bir bed haldir. Yigitte bu hal
yoktur... Korkan kisi, giictintin gok altinda olan bir giice bile mag-
lup olabilir; yigit ise tam tersi: O adeta aslan kesilir; pengesi bile dev
gibi varliklarin yere serilmesine yeter... Bizim ge¢miste tinlenmis
bulunan “Osmanl: tokadr” iste boyle bir seydi...

Yigitlik bir kere mevcudiyetini ortaya ¢ikard: mu, o kisi ve top-
lum artik tinlenmigtir: Onlara dis gecirmek zorlasir, onlara satas-
maya herkes cesaret edemez; onlarla miicadele etmek icin yiirek ve

bilek gerekir; aksi takdirde maglubiyet kaginilmazdir.

Yigitlik, liderligin vasiflarindan biridir ayn: zamanda. Lider
kiside yigitlik vasfi yoksa pesinden gelenlere giiven veremez, birile-
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rinin zorbaligiyla hedefi sasar, bir baski ve bir siddet onda hezimeti
yasatir ki bu liderin biitiin planlarini yok eder... Yigit insan, gozii-
nii budaktan sakindirmaz; o, seref ve haysiyetini alcakliga degismez;
carpisirken mertge garpisir; onu ancak kalleglik maglup edebilir. ..

Toplumda yigit insanlar sevilir, sayilir, el istiinde tutulurlar.
Onlara giiven duyulur, onlar i¢in fedakarlik yapilir; onlarin hizmet-
leri anilir; onlara kalplerde yer verilir, onlar ebedi olarak kalplerde
yasatilirlar. ..

Bizim ge¢misimiz yigit insanlarla doludur: Canakkale Savasla-
rinda, yiiz yetmis kilodan fazla mermiyi tek bagina kaldirip namluya
yerlestiren Seyit Onbagi; Amerikalilarla miicadelesinde olaganiistii
mertlik gdsteren pehlivan Koca Yusuf; minderi rakiplerine dar eden

pehlivan Yasar Dogu gibi. ..
Yigitlik de genetik faktorlere baglidir: Pehlivan bir anne ve ba-

badan yine bir pehlivan diinyaya gelir. Bir siimsiikten olma yigit
hi¢ goriilmedi... Bu nedenle yigitlige merakl: olanlar yigidi; ilme ve
edebe meraki olanlar bilim adamlarini; hatiplige ve ediplige meraki

olanlar da edebiyatciy: tercih ederler...

Genglerimizin kulagina kiipe olsun bu uyarilar; zira uzak gibi
goziiken seyler aslinda ¢cok yakindir, dogru adim atlirsa hedefe va-
rilir....
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AKIL - ZEKA - GONUL

Akil, diiginme, anlama ve kavrama giicli; zek, insanin dii-
sinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri anlama durumu; goniil,
kalp merkezli duygu 4lemi. ..

Akl ve goniil, kegileri birlikte otlamayan iki varlik. Akil rea-
liteyi, goniil hosgoriiyti tercih eder. Bu iki degeri tartip 6l¢gmeden
yargtlamamak gerekir. ..

Akil, insana 6zgii bir potansiyel degerdir. Insandan baska baz
canlilarda insan tiiriinden ufak tefek belirtileri olsa da, o esasen in-
sanda her 6zelligiyle goriiliir: Konugma, bilim, kiiltiir, medeniyet,
teknoloji, giyim, gida, beslenme v.s. hepsi akil sayesinde ortaya ko-
nulan gelismelerdir. Canlilardan sadece insan, yiyecegini pisirerek
yer; giysileri bicilip dikilidir, konugur, yazar, bilim ile ugrasir, tekni-
gi icat eder... Diger canlilar sadece bu gelismeleri seyreder...

Zeka ise, kisideki akil yetisini kullanma giictidiir. Zekali insan,
aklini iyi kullanir, yeni durumlara adapte olmada aklinin giiciin-
den yararlanir... Akliyla ¢ozecegi bir sorunu, kol giiciiyle ¢6zmeye
kalkigmaz... Zeki insanda sezgi, adaptasyon 6n plandadir. Zeki ol-
masayd1 akil kapasitesi ¢ok aul kalirds, aklin giiciinii déhilerle zeki

insanlar ortaya koydular...

Normal insan aklinin sadece ytizde tigtinii kullanabilir; mucit-
ler ise yiizde dokuzunu... Geri kalan kisim igletilmeyi bekliyor...
Bunu da isletecek olanlar gelecek kugaklardur. ..

Goniil ise apayri bir varlik: O igten gelen bir istek, kalbin mer-
kezinde olugan bir elektrik yiikii... Bu elektrik kimini titretir, kimi-
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ni ¢arpip oldiiriir, kimine de etki etmez...

Goniil, 6nce pes perdeden belli eder kendini, daha sonra du-
ruma gore tizlesir; bazen de hortum olur: yakar, yikar... Kerem'in
Asli ile olan macerasi bu tiirdendir.... Seyit Nesimi’'nin derisini yiiz-
diirten de o...

Kiminde basit bir agk olur; kiminin basit aski, ilahi aska do-
niisiir ve donisii olmaz hale gelir... Goniil denince ask, agk de-
nince sevgi, sevgi denince fedakarlik, fedakérlik denince de heder
olmak gelir akla... Cocuk yaslarda goriilen agklarin taraflara verdigi
zarar budur iste...

Bazen bir derviste beliren agk da Yunus’u ortaya cikarir ve onu
yiizlerce asir yasatmaya yeter...

Akl ile goniil, tarihin bilinen seyri icinde taraftarlarinca kavga
nedeni olmus, biri digerine zit goriilmiis; zaman zaman biri digeri
tarafindan kiifiir bile sayilmigtir: Seriat taraftarlarinin Tarikat taraf-
tarlariyla olan miicadelesi bu miicadeledir... Bu miicadele giini-
miizde bile devam etmektedir. ..

Akil, salt akli, somut olan seyleri tanimlar ve kabul eder... O
matematiksel diisiiniir, terazisinin kefesine koydugu seyin agirligini
gormek ister; géremezse yok sayar...

Goniil, gok kapsamli diisitiniir; onda sevgi temelli hareket tarz1
hemen kestirip atmaz; esya ve olaylarin ciizi iradenin kapsami di-
sindaki sirlarini da hesaba katarak hareket eder... Onda sir esrara
donisiir; ancak kalbi dayanan, kapasitesi olan birinin kulag atacagt
deryadir o derya... Giicii yetersiz olanlar o deryay1 gecemezler ve
bogulurlar... Burada 6n plana ¢ikan Sufi ve sufilik, sayet ilimden
nasiplenmisse; Islam’in temel degerlerine ters diismeden mesafe al-
mugsa degeri bigilemeyecek yiicelige ulagir... Yoksa topluma koti
ornek olan bir tuzak olup ¢ikar ki, ona heveslenen her cahil, yiize-
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cegim derken, deryanin dibini boylar...

Bizde zaman zaman anlagilamayan, anlagilmayan konular
hakkinda atip tutmalar goriildii, yine de goriilmektedir: Bence, iyi
bilmedigimiz konularda konusmamamiz; bir bilene danismamuz,
insanlar1 itmeden, zedelemeden sorunu ¢ozmemiz gerekmektedir.
Bir ekoliin, bir gdriisiin, bir fikrin yanlis oldugunu kesin kes bilsek
bile kirict olmamaliy1z. ..

Satagkan, kavgaci, sz sayan, ¢ekisen insan, miinevver in-
sanlarin nazarinda sifirdir... Miinevver insan ise, toplumun akil
hocasidir; ayakli kiitiiphanesidir, hocasidir, o giizel hasletleri olan
biridir; onun sagugy 151k, gelecek nesillerimize uzun far gorevi go-
recektir. ..

Akilly insan zekasini kullandiginda daima kazancli ¢ikacakur.
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TASRA DUGUNLERI

Birden ¢ok insanin, aralarinda, herhangi bir konuda, senli
benli bicimde konusmalaridir. Insanlar, sohbetle iclerini dokerler,
taraflar bazi eksikliklerini giderirler. Her seyde oldugu gibi sohbette
de kurallar vardir. Topluma girmemis kisiler, sohbet ortamina pek
uyamazlar. ..

[nsan insanla konusup sikintilarini gidermeye galisir. Cogu ko-
nular sohbetlerde ele alinir, pisirilir, sonra is ciddiyete dokiiliir. Kisi,
samimi buldugu insana sohbet esnasinda sikintsini agar, derdini
soyler, derman bulamazsa da en azindan i¢ini bosalur... Hele hele
sohbet, dertlere derman da olursa, balli kaymak gibi bir sey olur...

Sohbetin sayillamayacak kadar yarari var, saymaya kalkilirsa
ciltler dolusu kitaplar olusur. Yetiskin, kiiltiirlii, olgunlugunu ta-
mamlamis kisilerin sohbeti varsa ortada, nefis yemeklerin ortaliga
yayilan kokular1 gibi insanlari celp eder... Bu tip sohbetler, ¢ev-
renin kalitesi, dinleyenlere balans ayari, konugsmacilarin akademik
kariyeridir ayni zamanda...

Kaliteli sohbetler aynt zamanda kisilere ufuk olur: Hig aklin-
dan ge¢memis bir meslek, bir konu, sohbette duyulur ve misyon
olur ayni zamanda... Kisiler, kendilerine lazim olacak olan seyleri
de oradan tedarik ederler...

Ancak, sohbetin kurallari iyi islemez, saygi ve hiirmet olmaz-
sa, sohbet curcunaya doner... Bas ile ayak birbirine karisir; orada
sadece ceneler yarsir... Sonugta, “Havanda su dévmek” tabirinin
biittin incelikleri ortaya ¢ikmus olur...
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IS KURMAK

Is kurmak, kisiye ve topluma bir is veya hizmet alani agmakuir,
Is kurmak igin is bulmak, isi bilmek, kaynak sahibi olmak gerekir.

Is kurma avantaj saglar kisiye, baskalarina boyun egmekten
kurtarir onu. Is kurmak ayni zamanda biiyiik sorumluluk da ister,
ihmale gelmez. [s kuran iyi galisirsa verimi yiiksek olur, emsallerini
geger, cevresi ona giptayla bakar.

Insanlarin kimisi is arar bulamaz, kimisi buldugu ise siikreder,
kimisi de kendi isini kendi kurar ve ¢alismaya baglar. Kendi isinde
calisan kisilerin bir kism1 o islerini kendileri kurmuslardir. Ken-
di isinde ¢aligmak icin kimseden izin almaz, gerektiginde kimseye
sormadan isine ara verebilir; degisiklik hallerinde de yalniz kendi-
sinden sorumludur o kisi... Is kurmanin iyi yanlar1 da vardir riskli
yanlari da:

Is kurmak igin kisinin gecerli bir is bulmas: gerekir. Kalabalik
yerlerde lokanta agmak gibi... Bu kisinin is bulmas: yeterli olmaz,
aynt zamanda o isi kendisinin yapabilmesi gerekir ki verimli olsun.
Yoksa “El eliyle diken bile yolma, dikene de yazikur... “ atasozii bu
gercegi vurgulamakeadir. ..

Ayrica is kurmak i¢in, kaynaga, paraya ihtiya¢ vardir. Bu kay-
nak ya borg alinir, ya da 6z sermayeden olusur. Oz sermayesi olan
icin fazla zorluk ¢ekilmez. Ancak olmamasi halinde borg alinmasi
gerekir ki bu da her zaman risktir. Riske girmek i¢in siki ¢aligmak
ve diirtist olmak gerekir.

Is kurmak, kisiye avantaj saglar, onu is sahibi eder; kendi isi-
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nin patronu, kendi isinin is¢isi, kendi isinin sorumlusu eder. Bu da
giizel bir seydir. O kisi istedigi kadar verimli ¢alisma yapar ve ¢a-
ligma siiresini arttrma yetkisine sahiptir. Byle olunca verim artar,
kazang ¢ogalir, kisi mutlu olur.

Is kuracak kisi, siradan bir kisi olamaz: O kisi deneyimli, bi-
rikimli, cesur, yiirekli, esnaf, hamarat, fedakar ve cefakar olmalidir
aynt zamanda. Agliga tahammiil edebilecek, haksizliga sabredebile-
cek gerektiginde. Bu kisi ¢ok kazandiginda da serveti tagtyabilecek
olgunlukta olmalidir. Rahatina kiyamayan, bor¢ 6demesini bileme-
yen, insanlarla gecinmeyi beceremeyen insan is kursa da bagarili
olamaz.

Is kuran kisi, tempoyu yakalar, isi tutturur, iiretimi arttirir ise
kisa siirede yiikselir; emsallerini gecer, 6rnek alinan biri oluverir.
Boyle insan bagkalarina is vermekle kalmaz; devlete vergi 6der, ge-
rektiginde ihracat yapmak suretiyle dis ticarete katki saglar; ken-
di hayat kalitesini yiikseltir; yeni yeni is alanlarina aulir ve basarir.
Giiniimiiz holdingleri bu sekilde ortaya ¢ikmuglardir. Bursa bunun
sayisiz ornekleriyle doludur; ancak sunu da unutmamak gerekir ki

is bulmak artik eskisi kadar kolay degildir...

Is bulmak ve is kurmak artik gittikge uzmanlagmayi, diinya
ile entegre olmay1 gerektirmektedir. Nanoteknoji ile tiretim yapilan
bir sahada, sizin gelencksel tarzda faaliyet gostermenizin bir anlami
yoktur. Bu konuda kendini yenilemeyen yaristan kopar ve basarisiz
olur.

[s kurmak disaridan bakildig: gibi sade ve basit degildir; is kur-
mak ve atulim i¢cinde olmak her zaman deger verilmesi gereken bir
girisimdir.
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HUY

Huy, dilimize Farscadan gelmis kavram; tabiat, yaradilis; kotii
aligkanliklar anlaminda kullanilmaktadir.

Insan huyu ile sevilir, ya da horlanir. Huy degistirilmesi zor

olan bir ozelliktir. Ayrica “Huy kapmak” gibi bir deyim de vardur.

Her insanin bir huyu vardir, kimi iyi, kimi kétti. Bu huy de-
nen sey dyle bir sey ki, kisi ona soz gegiremez; o kisiye s6z gegirir, ta
ki 6lene kadar... Onun i¢in demigler ya:”Can ¢ikar, huy ¢tkmaz...”
diye... Her insanin huyu onun ile mezara kadar gider. Bir komsu-
muz bunun tipik 6rnegiydi: Diinya kadar alet ve edevati kemerinde
tasirdi ve aldiris da etmezdi. Yine bir baska komsumuz her sabah
erkenden kalkar kéylitye “veryansin” etmeden duramazdi.

Iyi huylu insanlar da vardi: Peygamber sabrinda, karsiliksiz
iyilik yapan, koyliimiiziin olanca sevgisini kazanmis olanlara da
rastlanirdi. Bu insanlari da unutulmaz kilan sey onlarin kdytimiize,
koyliimiize sayisiz zahmetlere girip karsilik beklememeleriydi.

Huy, degistirilmesi miimkiin olmayan bir ozelliktir: Huy sa-
hibi biri- gerek iyi, gerekse kotii- adeta otomatik halde huyunun
ozelligini sergiler, kellesinin gidecegini bilse huyundan vazge¢mez.
Sair Nef’i hicvinden dolayr defalarca uyarilmus, fakat huyu geregi
soz yerine gelince hicvinden vazgecememis ve nihayet katline hiik-
medilmistir.

Bir de, bazi kimselere fazla yiiklenildiginde, alinganlagirlar ve
bu ozellikleri kalicilik kazanirsa, buna:” Huy kapma” ad verilir. ..
Huy kapan aruk iflah olmaz hale gelir, kendini kontrol edemez.
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Komgsu koyde, dksiiriildiigiinde huylanip, dayanamayan bir aile, o
koyti terk edip bizim koyiimiize gelmisti. Bizim koyde de 6ksii-
renleri bulunca yine bagka bir kdye gitmeye kalkigmust1. Koyliimiiz
el birligi ile bu insanlart korudu, 6ksiirenleri uyardi, béylece bu
insanlar rahat ettiler.

Huy insanlarin bir 6zelligidir, egitim ve hosgorii ile yumusati-
labilir; tstiine gidildikge hortlatilir. Olgun insan, huy sahibinin bu
zaafindan yararlanmayi basitlik goriir. Insan sevgisiyle hareket eden
kisi, huyluyu topluma kazandirir.

Huy kapan kisi de engin diistindiikge zaafindan vazgeger.
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SIR

Sir, varligi veya bazi yonleri agiga vurulmak istenmeyen, gizli
kalan, gizli tutulan sey. [nsan aklinin eremedigi konular anlamina

da gelir.

Sir saklanirsa sir olur, aciklaninca sir olmaktan cikar. Sir sak-
lamasini bilene giivenilir, saklayamayana da giivenilmez. Sirlar ¢e-
sitlidir: Yasak seyleri saklamak, meslek hiinerini saklamak, devletin
onemli meselelerini saklamak, kisinin 6zel meziyetlerini saklamast,
servetini saklamast birer sir oldugu gibi; olaylarin ve varliklarin ya-
ratilis gayeleri de ¢6ziilemediginden sir kapsamina girer.

Her insan giinlitk hayatta bazi 6zel durumlarla karsilasabilir;
bunlarin bir kismini bagkalariyla paylasmasi dogru olmayabilir.
Hele hele meslek sirri, devlet sirrt gibi 6nemli bilgiler agiklandigin-
da kisinin biiyiik kayiplari olacagindan, onlarin sir olarak kalmalar:

daha dogru olur.

Bazen de insanin akli, ciiz’i iradeyi olusturdugu igin, her seye
anlamaya ve kavramaya yetmeyebilir. Ozellikle, kainat, uzay, uzay-
daki cisimler ve onlarin durumlari, uzaydaki sistem, kara delik gibi
seyler cogu sir olarak kalmaya devam edecektir.

Aslinda bir seyin sir olmast icin, onun tek bir kisi tarafindan
bilinmesi; baska bir bilenin daha olmamas: anlamina gelmektedir.
O gizli sey, saklandik¢a sirdir; saklanamadiginda da sir olmak-
tan ¢ikar ki buna “sirr1 ifsa etme...” ad1 verilir. Mitolojideki Kral
Midas’in kulaklarinin ¢irkinligini bir coban goriince her sey o anda
degisti: Coban, onu kuyuya haykirds; fakat o kuyudan yiikselen bir
kamus olup ¢iktr. Birileri o kamigi diidiik yapip ¢alinca, kamigtan
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ctkan ses sirr1 boylece ifsa etti.

Sir saklamak ¢ok zordur. Adeta agir bir yiikiin altunda hayat
siirmek; ya da kizgin bir sacin tistiinde dolasmak gibidir. Her baba-
yigidin kar1 degildir o sirr1 bu sartlar altinda saklamak.

Cogu surlar var ki, iyi saklandiklari nedeniyle toplumun bagi
beladan; kisiler yok olmaktan; devlet hayat kesintiye ugramaktan
kurtulmus.

Bu nedenle sir saklayana giivenilir, o insan biiyiik bir kahra-
man goziiyle goriiliir. O kisiye bagka sirlar da teslim edilebilir. Dev-
let memurlugunun sartlarindan biri de sir saklamasini bilmektir.
Bu duruma “agzi ketum /agz1 siki” derler. Ozellikle devletin iist
kademesinde olanlarin sakladigs sir hem ¢ok ve hem de daha ha-
yatidir.

Sir saklayamayana giivenilmez, ona bir sey emanet edilmez,
onun kolay kolay dostu da olmaz. Agzi siki biri sevilirken, o disla-
nir. Olup biteni uluorta konusan, her seyi her yerde séyleyen kisi
baskalarina da zarar verir, kendine de.

Bazen de meslek sirlart vardir: O sirlar sayesinde iiretilen mal
ve hizmet emsallerinden istiin olur ve sahibine avantaj saglar: Ozel
bir tursu markasinin yapiminda kullanilan bir 6zel hammadde ona
tstiinliik saglamakta ve bu madde rakiplerinin biitiin gayretine rag-
men saklanmaktadir.

Somuncu Baba, hiinerini ve feyzini uzun zaman saklamay1 ba-
sarir. Fakat bir giin onun istegi disinda bu sirr1 ifsa olunca mahcup
olmus ve bagka yere go¢miistiir. Zeki Miiren ancak oliince serveti-
nin bilinmesine miisaade etti. Hem de devletinin ordusuna bags
yapip, icindeki biiyiik sevgiyi ve vatanperverligi agiga vurarak.

Yaradiligin sirr1, uzayin ve cisimlerin sirr1 her gecen giin biraz
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daha giin yiiziine ¢ikarken, biz onlarin daha ¢ok azini bilebilmek-
teyiz. Bunca zamandir hasir-nesir oldugumuz ve daha 6nce hayat
yoktur, dedigimiz Ayda, daha diin su olduguna dair yeni bilgiler
yayinlandi. Demek ki bizim ciizi irademiz bazi seyleri zamanla
ancak c¢ozebilecek, fakat tamamini asla... Tamamina vakif olmak-
[slam inancina gore- Kiilli iradenindir...

Sir, basit sanilmamali, zor da olsa saklanmaly; “Sirrt agiklayan,
ona esir olur...” gercegini herkes bilmelidir.
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SINAV / IMTIHAN

Sinav, bir komisyon tarafindan hazirlanan sorularin ilgililerce
cevaplandirilmasi iglevidir. Yoklama ise bir kisinin soru sorup de-
gerlendirmesi olup sinav ciddiyetinde degildir.

Eskiden adina imtihan, giiniimiizde sinav denen sey, deneme,
bilgi ve beceri dl¢me bicimidir. Yazilisi, sozliisii ve uygulamalist
olmak tizere gesitleri vardir. Sinavi sinav komisyonu yapar. Ayrica
Yoklama adinda bir degerlendirme daha vardir. Sinav heyecan ve-
rir. Sinav, hazirlik olmadan basarilamaz. Sinav mecazi anlamda da
kullanilir. Sinav, ayni zamanda eleme aracidir, test biciminde olan
stnav degerlendirmede ve elemede kolaylik saglar.

Insan, egitildikge, ihtiyaglari cogaldikea sinava ihtiyag duyul-
du. Sinav olmasaydi, insanlarin bilgi ve becerilerini 6l¢gmek miim-
kiin olmayacak; bilgi ve becerinin degeri de olmayacakti. Sinav sa-
yesinde insanlarin bilgi ve beceri diizeyleri belirlendi. Daha bilgili
ve becerili olanlari yiiksek notla taltif edildi; yetersiz olanlarina da
“zayif not” adiyla disiik notlar verildi. Dusiik not alanlar yetersiz
olduklarini bildiklerinden kendilerini daha iyi yetistirmeye gay-
ret ettiler; yiiksek not alanlarin da, basarilarinin semeresi olarak,
is alanlarinda, hizmet alanlarinda gorevlendirilip hayata atlmalari

sagland..

Sinav sistemleri ve tiirleri ihtiyaca gore belirlendi, cesitleri ve
kademeleri ihdas edildi; sinavin ciddiyeti i¢in sinav komisyonlari
kuruldu, komisyonlar sinavin sorularini kimseye sizdirmadan ha-
zirlamakla gorevlendirildiler. Sinava giren kisiler boyle bir sinav
ciddiyeti goriince itiraz edecek, bir s6z séyleyecek mazeretleri kal-
mamis oldu... Zira sinav olduk¢a sorumluluk isteyen bir seydir;
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sinavi yapacak kisilerin o diizeyde olmalart zorunludur... Fransa
Krali Napolyon’a bir harbin patlak verdigini sdylemek isterler, ama
soyleyemezler... Neden sonra soylediklerinde, o, giiler: “Ben de s1-
nav sanmistum...” diyerek sinavi harpten daha zor gordiigiini belli
eder.

Sinavin yazilist, yazili bicimde olup sorularinin cevaplandiril-
mastyla yapilir; sozlii olanlart da sorulan sozlii sorulara verilen ce-
vaplarin degerlendirilmesiyle olur ki bu sinavda, sadece bilgi degil;
aynt zamanda fizik, ahlak, konusma ve benzeri durumlar da goz
ontinde tutulur...

Sinav baglamadan once, sorulan sorularin cevaplari, cevaplara
verilecek puanlar da ayrinuli olarak yazilir ve ayri bir zarf icinde
kilit alunda tutulur...

Uygulamal: sinavlarda da tatbikat yapurilir. Resim, miizik ve
beden sinavlari béyle olur...

Test sinavlariyla, ¢ok sayida sinava girenin degerlendirilmesi
makine ile ve objektif olarak yapilir. Ancak, test sinavinin ciddiyeti
bazi otoritelerce yeterli gorillmez, zira yanlislarla birlikte dogru ce-
vabi da verilmektedir... Bir sinavda cevaba iliskin kii¢iik bir ip ucu
bile o sinavin zaafi sayilirdi eskiden... Ayrica, test stnavinin teknik-
lerinin kavranilmast da zamana ve maddi kayiplara yol agmaktadir.

Bir de yoklama tiiriinde degerlendirme yapilir: Yoklamalar
genelde dersin 6gretmenince yazili ve sozlii olarak yapilir ve de-
gerlendirmesi de tek kisi tarafindan olur. Yoklama sinavla karisti-
rilmamalidir.

Sinavi komisyon yapar. Komisyonda en az ti¢ kisi bulunur,
biri komisyona bagkanlik eder. Sinavlarda bazen anlagmazlik olur;
bu durumlarda oylama yapilir oylar esit olursa, komisyon bagka-
ninin oyu iki oy sayilir ve bagkanin dahil oldugu grubun goriisii
gegerlilik kazanir.

263



Sinav ayni zamanda eleme aracidir da: Is ve hizmetin az; tale-
bin ¢ok oldugu durumlarda adeta vazgegilmez bir yontemdir. Uni-
versite sinavlarimizin esas esprisi de budur. Her 6grenciye okuyaca-
g1 okul ve boliim olsayds, giris sinavi kiilfetine gerek olmayacak.

Sinav heyecan verir, bu heyecan bazen basarinin kériikleyicisi
olur; bazen de bagarisizligin nedeni. Sinav sabahi heyecanindan mi-
desi bozulup, sagligini kaybederek sinava giremeyenleri bilirim. Az
bir sinav heyecani da bagari icin kamgidir, isin 6nemini kavramak
icin gerekli bir enerjidir.

Sinavi mecazi olarak kullanirsak; hayatta herkesin, her giin
karsilasug zorluklari sayabiliriz: yokluk, aci, felaket, kitlik, kaza
tiirli seylerin hepsi birer imtihandir. Bu imtihani herkes ayni ba-
sartyla veremez; kimi sa¢- bas yolar; kimi aklint kaybeder; kimi de
kendi dururken bagkalarinin yaralarini sarmaya kalkisir ve sarar.

Esasen hayat hep sinavdir; bazen basarisiz oldugumuzda an-
lamazlik ederiz; bazen de kiigiik basarilarimizi biyiitiip kendimizi
avundururuz.

Sinav konusunda 6lgiiyti kagirmamak gerekir; sinav hafife de
alinmamaly; gereginden fazla da biiytitiilmemeli.

[slam inancina &re esas biiyiik sinav Kiyamet giiniidiir: Bu
diinyada yapilan iyi, kétii her seyin hesab1 orada goriilecektir. ..
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TRAFIK

Trafik, yayalarin ve araglarin karayolundaki hal ve hareketle-
ridir.

Insan ihtiyact geregi bir yerden diger bir yere gitmek zorunda-
dir. Yolda hareket i¢inde olanlarin ¢ikardigi kesmekesligi gidermek

icin trafik kurallar1 uygulanir. Trafik kurallarina uyan kimse ne za-
rar goriir; ne de bagkalarina zarar verir.

Bizdeki yollarin yetersizligi, yollardaki bazi noktalarin teknik
kusur tagimasi; siiriicii ve yayalarin umursamaz tutumlari trafik te-
rorit olup ¢ikmigtir. Bizde trafik terdriiniin kokeninde egitimsizlik
ve ahlaki yetersizlik vardir.

Artan niifus, teknik buluslar, motorlu arag sayisinin hizla ¢o-
galmasi, ihtiyag yogunlugu diinyay: yeni arayislara itti. Trafik de-
nen sey boyle bir gereklilikten dogdu: Kalabaliklagan diinyada hem
araglar, hem yayalar ayni yolu kullanabilecekler ve birbirlerine de
zarar vermeyeceklerdi. Bu iyi niyet ve temenni kalkinmus tilkelerde
bityiik oranda bagartya ulasti; fakat heniiz yeterli gelisme kaydede-
menmis iilkelerde kesmekeslige doniistii.

Bizim tilkemiz trafik kesmekegliginin 6niinti almak icin yolla-
11 ve stiriiciileri 1slah etmeye caliyor. Yolarimizda biiytik gelismeler
kaydedildi, kontroller siklastirildi, fakat siiriici umursamazliklar
onemli bir eksiklik olarak devam etmektedir.

Diger taraftan yayalar icin de haklar gelistirilmeye baglandi,
onlar icin de cezalar s6z konusu olabildi: Artk yesil 151k yayalarin
emrine verilmeye baglandi. Alt ve tist gecitler yayalar icin devreye
girmeye bagladi. Biitiin bunlara ragmen sorumsuz yayalarimizin se-
bep oldugu kazalar insanin i¢ini burkuyor.
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Ale gegit dururken araglarin arasina dalmak bizde huy haline
gelmis. Bu durumda olanlara miieyyide uygulamamak da oyle...
Bizde kurallar onun icin agir aksak ilerliyor.

Trafikte siirticii olacaklara ok ciddi egitim veremedik. Trafik
egitimi ozel sektor elinde ¢ok tartigilacak standartlarda, kimi de di-
siplinden uzak sekilde verilmeye baglandi. Trafikte diizeni saglaya-
cak olan koklii egitimin roliinii siiriicti belgeleri alinca trafik terorii

dogdu.

Opysaki gelismis tilkeler trafik sorununu, okullarda ¢ok kiiciik
yaslarda vermeye basladiklar1 egitimle ¢ozmiiglerdir. Almanyadan
izine gelen kiigiiciik ¢ocuklarimiz yolu karsidan karsiya gecerken
kendilerine verilmis bulunan egitimin geregine gére hareket ediyor-
lar; hatta bizim yayalarla siiriiciileri rahatsiz bile ederek. ..

Biz kural tanimazlikta katmerlesmis insanimiza siiriici belgesi
verip onu adeta kazaya tegvik ediyoruz... Hak ihlalini hak bilen bu
tiir stiriiciiler sadece kaza ehliyetli kimselerdir!..

Avrupada calismakrea olan bir is¢cimiz yurda doner bir trafik
kazasina karisir fakat izini kaybetmek ister. Neden sonra bu kisi
yakalanir ve kendisine “Avrupada olsaydin gene kacar miydin?” so-
rusu sorulur. Bu is¢inin verdigi cevap manidardir: “Avrupa polisine
saygim var!” Bu sayginin gercek olup olmadigini, esasta bir korku

oldugunu herkes bilebilmektedir.

Trafik denetimimiz siklagmadikeca, standartlari ayni olmadik-
¢a, bu denetimler kisiden kisiye degistik¢e sorunlarimizin 6nemli
bir kism1 devam edecektir.

Trafik kazalarinin bir diger sebebi de kimi yollarimizda bulu-
nan teknik kusurlardir. Bu kusurlar zamanla gézden ka¢muis, varlig
sonradan ortaya ¢tkmig; devletin ve milletin bagina gaileler agmig

birer kara deliklerdir.
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Trafigin aksamasina, trafik kazalarina sebep olan seyleri sira-
lamakta fayda var: Direksiyonda iken sohbet etmek, yiyip i¢mek,
miizik dinlemek, telefon konusmast yapmak. Cevreyi dikizlemek,
araglarla yarigmak, trafik tabelalarina dikkat etmemek. Kendi seri-
dinde gitmemek, hiz limitini agmak, olur olmaz yerde park etmek,
klaksonu gereksiz yere ¢almak, aracin kimi yerlerine yazi yazmak,
aragta reklam tagimak, aragtan sesli yayin yapmak, egzoz susturucu-
larin i¢ini bosaltip yiiksek ses ¢ikartmak, alkol ve uyusturucu alip
ara¢ kullanmak gibi. ..

Trafikeeki araglarin yagi, teknik kusurlari, tagidiklari yiikiin
cinsi, romork tasima sartlari, tarim alet ve makinelerinin karayo-
lundaki seyirleri (biger-dover gibi) iyi takip edilmeli, esaslara bag-
lanmali ki kazalar olmasin.

Bizde rahatsiz eden bir durum da trafik kurallarinin her va-
tandasa, her haliikarda kullanilmamasidir: Ozellikle iist diizey yo-
neticilerinin araglarindaki hiz limiti ve kavsaklardaki isik ihlalleri
gormezden gelinmemeli... Ayrica trafik denetlemesiyle gorevli tra-
fik araclarinin rutin gérevleri disinda da gorevli imis gibi kural disi
hareket etmeleri trafigi aksatmaktadir.

Bu iilkede her sorunda oldugu gibi trafik sorununda da her-
kesin elini tagin altna koymasi gerekir... Topyekan bir seferberlik
olmadan sorunlarin tistesinden gelinemez...
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EL BECERISI

El becerisi, insanin bir isi basarmaya yetecek el yatkinligidir.

Her insan ayri bir yaraulista oldugundan, el becerileri de fark-
lidir... Kisi, el aletlerini kullanmayi bilebilmelidir. El becerisi i¢in
el aleti, el aletinin ¢aligmast i¢in bakimi ve korunmasi gerekir. Top-
lumda huzur, el becerisi gelismis insanlarla saglanir.

Her insanin, her giin sayisiz ihtiyaglari vardir. Bir bardak suyu
doldurup tagimak icin bile el becerisine ihtiya¢ vardir. Suyu dok-
meden gotiirmek icin bizler kag sille yedik bir bilseniz... Yemegi
dokmeden yemek, kagik sesi ¢ikarmadan sofradan kalkmak, iist-
bast muntazam giyinmek, temiz gezebilmek, bir isi yaparken bag-
ka kiilfetlere neden olmamak, temizlik yaparken usuliince yapmak
hep el becerisini gerektirir... Buna, yemek yapmak, ev aletlerini
tamir etmek, calistirmak gibi seyler de eklenebilir.

Insanlar nasil farkls iseler, el becerileri de farklidir. Ayni isi us-
talardan biri on dakikada yapar; diger usta iki saatte... Bu, onlarin
yetenekleriyle alakalidir. Bazi kadinlarin yapug: yemek nefasetiyle
parmaklar: yedirtir; bazi kisilerin yapugt yemek de it yali( kopek
mamasi) olur...

Ancak, burada 6nemli olan sey, herkesin el becerisini gelistir-
mis olmast ya da gelistirememis olmasidir. Insanda bir istek olunca
el becerisi mutlaka gelisir ve o kisiyi baskalarina muhtag¢ etmeyecek
noktaya getirir. Fakat yetenekli olanin ¢abuk, yetenegi az olanin ise
yavas gelisir el becerisi...

Insanin ihtiyaglarinin ¢oklugu gibi el aletleri de gesit gesittir.
Thtiyaglarini karsilamak icin hem el aletlerine sahip olmak gerekir,
hem de onlari kullanmaya... Mesela bir kornisin montesi igin el
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matkabiniz varsa, onu kullanmasini bilebilmeniz, acuginiz delige
gore diibel kullanmaniz gerekir ki isiniz basarili olmus olsun...
Matkabin uglarini sokiip takabilmeniz, ¢alistirirken siva altt kablo-
larindan uzak alanlari segmeniz gerekir.

Yine bir damlayan muslugu tamir icin, salmastrayr sékebil-
meniz, contasint degistirmeniz gerekir ki su faturaniz fazla olmasin.
Bir elektrik anahtarini s6kiip takabilmeniz i¢in kontrol kaleminizin
olmasi yeterli degildir. Elektrik bilginizin de olmasi gerekir... Ca-
gimizin insani giiniimiizde bu ve benzeri ¢ok seyi yapacak kadar el
becerisini gelistirmelidir, yoksa hayat onlar icin ¢ekilmez bir yiike
déniisiir ve altindan kalkilamaz...

El becerisi el aletleriyle olur: Eskiler bunu ifade etmek icin:”
Bicak keser el oviiniir, urpan keser kol 6viiniir...” derlerdi. Yalniz
keskin bicagi da, urpani da yine o hale getiren insanin kendidir.
Her is kendi 6zel aletleriyle olur; bir kil testeresinin yaptig: isi bas-
ka bir seyle yapmaniz miimkiin degildir. Sebze ve meyve kasasina
ancak Cingene ¢ivisi ¢akilir, bu ¢ivi de 6zel ¢ekiciyle olur; yoksa
yapilan is, ise benzemez...

El aletlerinin varlig1 kadar, onlarin bakimi ve korunmast da
onemlidir. El aletleri topluca, 6zel sandiklarinda, 6zel bolmelerin-
de, temiz, pastan uzak, diizgiin istifli halde saklanmali. Bigaklar ayr1
bolmelerde, agz1 korelmeyecek sekilde korunmali. Kirilacak ve d6-
kiilecek olanlarin ayri ayri icabina bakilmali... Kimisi yaglanmali,
kimisi silinmeli, kimisi egelenmeli, kimisi bileylenmeli, kimisi de
zimparalanmalidir. ..

Hele hele bigak bilemek var ya, onu herkes bilemez ve giizelim
bigaklar sirf o yiizden galisurilamaz... Bicagi, calisma durumuna
gore, normalde her yil bir kez bileyicisine gotiirmek gerekir... Bu
zamanlarin disinda, kisinin kendi de, ege, masat, cark gibi bileyici-
lerle deneyip — onlarin agzini yakmadan, fazla inceltmeden, don-
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diirmeden, doktiirmeden- bilemesini dener, 6grenir ve basarabilir. ..

Bazen bir seyi 6grenmek icin o seylerden bazilarini heder etmek
de isin usuliindendir... Tipki, berber makasini bileyip ¢aprazini verir-

ken bir yapragini kirdigim gibi...
Testere de ege ile bilenir ve bir demir tel ile ¢aprazi verilir. ..

Evde korelen bigaklarin birinin agzini digerinin sirtina siirmekle
de bir mikrar bilegi isi olur, yeter ki insanlar acizligi se¢mis olmasn...

Eskiler mutlaka yanlarinda ya bir bigak, ya bir hanger, ya bir
kama, ya da bir ¢aki bulundururlardi; bu aletler onlarin 6nemli so-
runlarinda yardimct olurdu... Ancak, giiniimiiz insani bu itiyattan
yoksun; zira giiniimiizde artan suglar bu aletleri hem yasakladi; hem
de degisen sartlar, bu aletleri gereksiz kildu. ..

Fakat her seye ragmen bir ¢aki bulundurmanin gene de biiyiik
yarari oldugu kanaatindeyim: Zira bir trafik kazasinda yasandig: gibi,
boynuna cam fitili kement gibi gecmis kisiyi, bicak yoklugu nede-
niyle, yine herkes aval aval seyretmek zorunda kalabilir... Bigak her
zaman sug islemek maksadiyla tasinmaz, bazen de haysiyet kurtar-
mak i¢in bulundurulur... Biz, ne idiigii belirsiz fanteziler yiiziinden,
gelenek, gorenek ve kiiltiirimiizden uzak birakildik; bunun faturast
gelecekte ¢ok agir olacak...

Bizde okumus insanin kdy ve ciftcilik hayatundan kopup, o is-
lerin artuk yabancist olmasi; hele hele okuyan kizlarimizin biiyiik bir
kisminin mutfak ve yemekten uzak diismesi; koytimiiziin, adetleri-
mizin yadirganir olmasi alet ve edevata olan yabanciligimizdandir.
Bagkalarinin hayat tarzlarini benimseyip, kiiltiirtimiize sahip ¢tkma
nutuklari atmamiz inandirict olamaz...

Toplum, isleyen carkin saglikli dénmesiyle huzur bulur; yine
o carkin durmasiyla da huzurunu yitirir... Bu ¢arki déndiirmek de
her babayigidin kar1 degildir, onun i¢in el becerisine, mangal yiirege,
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fedakér elemana, ¢ikarini unutmus erlere, serdengegtilere ihtiyag

vardir.

Bu nedenle hayatin igleyisinde 6nemli yeri olan el becerisini

kiigiik goritip, hayat riske etme gibi bir kiilfete mahk(im olmaya-

lim...
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TOPRAK ve BITKI

Toprak, enasir-1 Erbaa (Dort unsur: su, hava, toprak, ates) dedik-
leri seylerden biri. Bitki ise o toprakta yeseren her sey. Bu iki sey biri
birinden ayrilmayan iki unsur.

Insan, hayat1 yukaridaki dért temel seye dayanir. Bu dort temel
seyden biri olmazsa canli, canliligini kaybeder. Her insan toprag: bil-
meli, onu sevmeli, onunla hasir nesir olmalidir.

Toprakta yetisen bitkilere-imkan dl¢tisiinde- yer verilmeli. Agag
dikmek, sebze yetistirmek, bakim ve hasat islemini yapmak her insa-
nin gorevi ya da bilgisi dahilinde olmalidir. Yerel kuruluglar da teknis-
yenlik ve miithendislik bazinda vatandasa hizmet gotiirmede, rehber
olmada iistiine diiseni yapmalilar.

Giiniimiiz insani, kdyiinden ve topragindan koptuktan sonra
topraga ve gercek hayata yabanci kaldi. Yiyecegi bir marulu, bir dal
sogani bile pazardan almaya mahkam oldu. Temel gidalar safligindan
uzaklasti, az sayidaki yetistirici de, bu milletin yiikiinii ¢ekmek bana
mu kalds, deyip hal ve tavirlarini degistirdi; malinin fiyatuni yiikselt-
t...

Toprak, bize hayat veren unsurlarin baginda gelen bir meta oldu-
gundan, ona hakim olmamiz, onu ihmal etmememiz gerekir. Her yil
erozyonla akip giden (bir Kibris adas1 biiytikliigiinde) topraklarimizin
kaybini, bentler ve barajlarla 6nlemeliyiz. Bu konuda kaydedilen ge-
lismeleri yeterli gormeyip yenilerini eklememiz gerekir. Topragin ol-
madig1 yerde hayat yokeur.

[srail halki, giiniimiizdeki Telaviv'i daha yeni sehir yapma gayreti
icindeyken, Araplar hem giiliiyorlar, hem kiziyorlar, hem de “ Bu ¢6l-
de deve ugarsa, orasi da sehir olur...” deyip imkinsizlig1 vurgulamaya
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calistyorlardi. Sonunda, Israil o topraklart vatan yapip devlet kurdu
ve ardindan Telaviv parkina bir heykel yapti: Ugan Deve Heykeli...
Bagka soze ne hacet, inanan ve ¢alisan her seye hiakim oluyormus...

Giiniimiiz genglerinin bir ¢ogu apartmanda biiyiidiiklerinden,
topragt ve onunla hasir nesir olmay1 bilmezler; onun icin de beniz-
leri soluk, halleri sinirlidir. Topak sadece karin doyurmakla kalmaz,
o ayni zamanda bedendeki elektrik yiikiinii almak suretiyle kisiyi
tedavi eder. Fazla kilolar, kireclenmeler, monotonluklar, tembellik-
ler, igsizlikler topragin karsisinda buz gibi erir gider. Topragi sevenin
karni doyar; ondan uzak kalanin hayat biter. Toprak islenmeli, aziz
tutulmali, her fert¢e taninip bilinmeli; bu kiiltiir, hatta sanat haline
getirilmelidir. ..

Bir iilkede bolluk ve ucuzluk ancak yeterli tiretimle olur: Yeterli
tiretim igin toprak her seyin basinda gelir. Topraklarin ¢orak halde
bekletilmesi, nadasa birakilmasi, salma suyla sulanmasi, tahlil edil-
meden giibre verilmesi, drenajdan yoksun olmasi, isletme 6zelligini
yitirmesi tiretimin 6niindeki engellerdir. Bu sorunlar toprag: kiistii-
rir. ..

Her vatandas elindeki toprag: degerlendirmeli, hatta hatta tera-
sinda saksilarda yetistirdigi sebzelerle tiretime katk: saglamali. Kiigii-
clik bahgelerde dikilen agaglarla, teraslara yapilan tiziim ¢ardaklariyla
tiretim genigler, kisiler ihtiya¢larinin bir kismini gidermek suretiyle
ekonomik kazang elde edebilirler.

Oturdugum evin kargisinda bir komsum var: Evinin terasindaki
tiziim salkimlarinin her biri nerdeyse iki kilo. Yine be ev sahibinin
yerli agaclari agilayarak elde ettigi meyveler herkesin istahini kabart-
yor. Otuz metre karelik alanda yetistirdigi sebzeler bir yaz boyu onla-
ra pazar yapurtmiyor. Kisin yenmek {izere yetistirdigi karaldhanalar
— dallarinda kar parcalari oldugu halde- dip diri duruyor ve komsu-
larin1 gipta ettiriyor.
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Diger evlerin asmalar1 ve bos alanlari ise 0 manzaradan yoksun.
Sahi, sehirlerdeki teraslarda ¢ogu asmanin tziimleri kiiflii ve ¢iirtik.
Yerel yonetimler, bir elemanlariyla, zamaninda, bu agaglarin icabi-
na bakamaz m1? Parklarinin ve bahgelerinin bir kisminda, o yérenin
cocuklart icin meyve ve sebze yetistirme 6nderligini yapamaz mi?
Bahgesi biiyiik olan okullarimizda, uygulamali, 6rnek sebze ve meyve
yetistiriciligi olamaz m1? Is meramdan geger. Bizde sehircilik denince,
sadece imar igleri, yol, su mu anlagilacak... Sehir ¢ocuklari bir meyve-
li agac1 goriince, avina yaklagan kurt gibi, adeta o agacin dallarini bile
stytriyorlar, bu yokluktandir, gorgii kitligindandur. ..

Bitkileri sevmek yetmez, onlarin dilinden anlamak, hangi top-
raktan hoglandigini bilmek, mevsimine gore ekmek, sulamasini ve
capalamasini yapmak, giibreleme ve ilaclamay:1 kavramak, hasat za-
manint bilmek gerekir... Bunun i¢in yorulmak, zahmete girmek,
ter dokmek, sorumluluk almak gerekir. Bizde bu islerin ¢ogu hila
babadan kalma usullerle olmakeadir ki buna artik son vermemiz ge-
rekmektedir. ..

Bir dersimde merak edip 6grencilerime agacin nasil dikildigini
sordum, kocaman lise 6grencileri aga¢ dikme konusunda bana pek
tutarlt seyler soyleyemediler... Onlar da hakliydilar, kafalar1 gerek-
siz seylerle doldurulmus, uygulama imkéini bulamamis bu gocuklar
elbette ki bocalayacaklardi... Bizim egitimimiz de bu incelikleri ver-
mekten yoksun...

Her insan, arpa ile bugday: birbirinden ayirabilir mi acaba? Bir
bitkinin suya ihtiya¢ duymast nasil anlagilir, hastaliginin belirtileri
nedir, gibi seyleri bilen kag kisi vardir acaba?... Bir hayvan nasil olur-
sa hasta demektir? Biitiin bunlar egitimle verilebilecek seylerdir ki,
elindeki hayvanin telef olmasindan sonra 6grenilmesinin fazla kiyme-
ti yoktur... Iste “Deneyim ve Paylasim” bu sorunlara ¢éziim olmaya
calisti.
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Bir insan toprag islemeden 6nce o toprag: tanimali, tanimak i¢in
once toprag tahlil ettirmeli. Daha sonra o topraga ekecegi tiriine gore
teknisyenlerince diizenlenmis regete dogrultusunda giibre vermelidir.
Ayrica stirim ve ekim isi zamaninda, toprak tavindayken olmalidir.

Bir toprak tavinda ise, o toprak avug icinde sikildiginda topak
olmadan gerisin geri dagilir... Sikildiginda topak olan ve kendini bi-
rakmayan topragi ekmek iyi sonug vermez. Cok kuru topraga da ekim
yapilmaz, yeterli nemi bulamayan tohum ¢imlenemez.

Her yerde her tirtin olmaz, her tirtint her yerde ekmek de ol-
maz... Bazen iiretim planlamasinin yoklugu yiiziinden, kimi tiriinler
yok satarken; kimileri de bolluk yiiziinden yol kenarlarina dékiilmek
suretiyle imha edilir... Bu kusur biraz da idarecilerimizindir... Plan-
lamay1 onlarin yapmalari, rehberlik hizmetini kusursuzca sunmalari
gerekmektedir.

Topraklarimizin biiytik bir kismi bos iken, yayla ve meralarimiz-
da artuk yaban domuzlari ¢ogalmaya baglamisken; sehirlerde issiz sa-
yisinin artmast, organik gidalara hasret kalmak da idari kusurlardan-

dir...

Koyiin bosalmasina zamanla seyirci kalinmasaydi, giiniimiizde
koyleri dolduracak insan bulma zorlugu ¢ekilmeyecekti. ..

Herkes sehirli olmak istedi, sehirleri biiyiik koylere cevirdik;
koylerimizi de yiiziistii birakip kiistiirdiik... Boyle garabet olmaz...
Ustelik kéyde kalanlar da diinyanin yiikiinii gektiklerine inanir ol-
dular... “Sen aga, ben aga; inekleri kim saga?” séziimiiz bunun i¢in-
dir... Bu konular sil bagtan ele alinmalidir...

Topraga sahip ¢ikilirsa vatan Cennet olur; sahip ¢ikilmazsa o
vatan ¢ole doner... Kiymeti idrak edilmeyen topraklarda yasamanin
imkéni kalmaz ve sonunda insanlar susuz kalmug bitkiler gibi boyun

biikerler...
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HAYVAN ve HAYVAN SEVGISI

Hayvan, duygu ve hareket yetenegi olan, i¢giidiileriyle hareket
eden canli. Hayvanin bir diger anlami da akilsiz, duygusuz, kaba,
hoyrat yaratik.

Insan hayatini siirdiiriirken aklint kullanmig; hayvanlarin etin-
den, siitiinden, yiiniinden, tiiytinden, kilindan, yumurtasindan,
derisinden, giiciinden, kilavuzlugundan, giibresinden yararlanmis.
Bu nedenle insan glintimiize kadar yagsamay1 bagarabilmistir.

Hayvani cansiz varliklar gibi gérmeyelim, onlarin da kendi
hukuklari ¢ergevesinde haklarinin oldugunu bilelim ve yle hareket
edelim.

Insanoglu uzun ge¢misi iginde havanlarin biiyiik bir kismint
evcillestirdi; evcillesmemis diger hayvanlari avlad: ve hizmetinde
kullanmaya devam etti. Evcil olan hayvanlarla evcil olmayan hay-
vanlar1 saymaya kalkisirsak icinden ¢ikamayiz. Esasen hayvanlarin
insana sagladig1 yarar ile insanlarin onlara tanidigr hayat hakk:
onemlidir. ..

Hayvanlarin ¢ogu 6nemli zarar verdi: Siirtilere dadanan kurt-
lar, kiimes hayvanlarini bogazlayan tilkiler, irine iisiisen parazitler;
insanlardan kan emen sinek, bit, pire gibi pek ¢ok hayvan zarar
verip muzir hayvanlar listesine girdi. Bu tip hayvanlar gerek goriil-

digiinde itlaf edildi.

Burada esas tistiinde durmay: gerekli gordiigiim sey hayvan
sevgisidir: Bu sevgi giiniimiizde 6yle boyutlara ulast ki, kiiltiirii-
miiz, geleneklerimiz bu sevgi curcunast icinde solda sifir hale gel-
di... Aruk evcil hayvanlarin bir kismi kap1 oniinden, esik 6tesinden
evin igine, hatta oturma odasina kadar alind:... Kimi evlerde yila-
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lar, domuzlar saklanir oldu. Kapi kopeklerimiz bazi evlerde insanlar
gibi banyo etmeye basladilar. Yine bu tiir evlerde kediler dyle semiz
hale geldi ki fareleri yakalama geregi bile duymaz oldular...

Hayvan sevgisi deyip, hayvani, hayvanin istiinde goren bu
anlayis, ufak cevreler disinda pek kabul gérmiiyor. Ustelik bu tiir
sevginin mazi ile kiltiir ve gelenekler ile bir bagi bulunmuyor.

Kanimca esas hayvan sevgisi, hayvanlari a¢ ve susuz birakma-
mak; kaba muameleye, darba, eziyete, katliama, kiyima varan du-
rumlardan korumakur. Hayvan barinaklari kurup beslenmeleri ve
tedavileriyle ilgilenmek hayvan sevgisinin en dogru olanidir. Aruk
glinimiiz belediyeleri bu anlamda 6nemli hizmet vermekteler. Bir
Bursa belediyesi biitiin iilkemizde 6rnek gosterilebilir.

Ferdi olarak hayvanlar dogru bigimde sevilip saklanabilir: Be-
nim ¢ocuklugumda ¢ok iri Kangal kopeklerimiz olurdu ve kapi-
mizda kus ugurmazlardi. Evlerimizde besledigimiz kediler farelerin
kokiine kibrit suyu dokerdi. Ama kdpeklerimiz esikten iceri gire-
mezdi; kedilerimiz de a¢ kalip haramilesmezlerdi... Bu konu giinii-
miizde tepetaklak...

Kus sevgisi, at sevgisi eskiden yine yerinde olan sevgilerdi. Gii-
niimiizde gengler at1 pek tanimazlar, kusu da kafese kapatip hiirri-
yetten yoksun birakirlar... Bunlarin ikisi de yanlis... At yeri gel-
diginde binilmek ve uzak mesafelere adeta ugarak gitmek icindi...
Giiniimiizde yaris atlart bahis oyunlarinin vazgegilmezi olmus. O
asil hayvanlar bu tiir kumardan haberdar olsa “ciftenin bini bir
para’ya iner...

Giiniimiiz genglerinin pek ¢ogu bir hayvanla kargilagtiklarinda
o hayvana nasil yaklagmalar1 gerektigini pek bilmezler: Onlar i¢in
biitiin hayvanlar ayn1 muamele goriir, biri digerinden farkli adde-
dilmez.

Ozellikle bir ata yaklagmak bir kuzuya yaklagsmaktan farklidur.
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At sahibi disinda herkesi kolay kabul etmez, yaklasildiginda ya 1s1-
rir, ya cifte savurur. Boyle bir hayvana yaklasmak icin 6nce munis
sekilde dokunup giiven vermek gerekir. Ya da cepte sakl bir seker,
elin parmaklarini isirmayacak sekilde yedirilip yakinlik saglanmali-
dir. Kuzu ise ad1 tistiinde. ..

Giintimiizde genglik 6zellikle toprak, bitki, hayvan konularin-
da uygulamali olarak genel bir egitime tabi olmalilar. Yazin birkag
haftalik kamplarda verilebilecek bu egitim diinyanin en ¢ok gerekli
bir egitimi olacakuur.

2009-BURSA
Omer SEVIS
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